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RESUMO

A atividade de colheita semimecanizada do café implica em diversos riscos a saude dos
trabalhadores, compreendendo a exposi¢cdo a vibracdo transmitida pela mao (VTM) e ao
ruido. Este estudo transversal, conduzido em Campo do Meio, Inconfidentes, Machado e Séo
Jodo da Mata, sul de Minas Gerais, teve como objetivo analisar a exposicdo combinada a
VTM e ao ruido e sua associacdo na dor dos membros superiores e gqueixas auditivas. Um
questionério foi aplicado em uma amostra de 137 trabalhadores, no periodo de abril a julho de
2017. Para a analise dos dados, foi utilizada a técnica de regressdo logistica para obter os
valores das razdes de chance (RC) ajustados pelas varidveis de confusdo. Destacaram-se dois
modelos considerados com ajuste adequado. O primeiro para dor no ombro teve como
significantes as variaveis: antiguidade da funcdo (RC = 1,03; IC 95% 0,99-1,07); fazer uso de
alcool (RC =3,18; IC 95% 1,14-8,91). Em outro modelo ajustado, para dor nos punhos e maos
destacaram-se a antiguidade na funcdo mediana (RC = 4,6 IC 95%; 1,21-17,4); e ser tabagista
(RC = 2,03; IC 95% 0,59 — 6,99). Constatou-se que o derricador produz niveis de ruido
vibracdo acima do permitido para uma jornada de trabalho de 8 h, implicando em possiveis
riscos a saude. Ha necessidade de novos estudos, pois trata-se de uma abordagem inicial que
pode ser explorada com maior profundidade para poder estabelecer niveis de exposi¢cdo
adequados ao ambiente de trabalho rural.

Palavras chaves: Palavras chaves: Vibracdo transmitida pela m&o; ruido; trabalho rural; dor
osteomuscular; queixas auditivas.



ABSTRACT

The semi-mechanized harvesting of coffee implies several risks to the health of workers,
including exposure to hand-arm vibration (HAV) and noise. This cross-sectional study,
conducted in Campo do Meio, Inconfidentes, Machado and Sao Jodo da Mata, southern Minas
Gerais, aimed to analyze the combined exposure to VTM and noise and its association in
upper limb pain and auditory complaints. A questionnaire was applied in a sample of 137
workers, from April to July 2017. For the analysis of the data, the logistic regression
technique was used to obtain the odds ratios (RC) adjusted by the confounding variables. Two
models, considered with adequate adjustment, were highlighted. The first one for shoulder
pain, had as significants the variables: seniority (RC = 1.03, 95% CI 0.99-1.07); alcohol use
(RC = 3.18, 95% ClI, 1.14-8.91). In another adjusted model, for pain in the wrists and hands
the variables seniority, categorized in the median, (RC = 4.6 95% CI, 1.21-17.4) and being
smoker (RC = 2.03, 95% CI 0.59 - 6.99) were highlighted;. It has been found that the
harvester coffee produces vibration noise levels above that allowed for a work day of 8 h,
implying in possible health risks. Further studies are needed as this is an initial approach that
can be explored in greater depth in order to establish adequate exposure levels to the rural
work environment.

Keywords: Hand-arm vibration; noise; rural work; musculoskeletal pain; auditory
complaints.
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1. INTRODUCAO

A agricultura representa um setor de grande importancia para a economia nacional. A
cafeicultura é uma das principais atividades agroindustriais do pais. Em particular, cenario
deste estudo, a producdo de café envolve cerca de 1.700 municipios, abrangendo
aproximadamente 300 mil unidades produtivas. A atividade gera sete milhGes de empregos
diretos e indiretos (MENDONCA et al., 2005).

De acordo com a estimativa realizada pela Companhia Nacional de abastecimento
(CONAB), em 2017 a safra estd estimada em 45,2 milhGes de sacas de 60 quilos de café
(espécies arabica e conilon) beneficiado (CONAB, 2017).

Um dos principais responsaveis por essa producdo é a agricultura familiar, segundo
dados do Censo Agropecuario de 2006, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE, que compreende 81% dos estabelecimentos produtores. A cafeicultura familiar
emprega em torno de 1,8 milhdes de pessoas por ano e é responsavel por 38% do café
produzido no Brasil. De acordo com o IBGE (2006), a area colhida por cafeicultores
familiares corresponde a 44% da area colhida de café no Brasil.

O sul de Minas Gerais conta com aproximadamente cinco mil estabelecimentos
agricolas familiares (SILVEIRA; MARQUES, 2009).

Grande parte dessas propriedades se encontra em locais montanhosos e aplicar
técnicas de mecanizacdo de colheita torna se dificil, e o custo de producédo se torna cada vez
mais alto quando comparado com cultivos em relevos planos. Existe uma busca constante da
melhoria do desempenho operacional da colheita de forma a reduzir os gastos com a mao de
obra aumentando sua competitividade, favorecendo o resgate desse segmento de grande
importancia na cafeicultura nacional e, sobretudo, melhorando a renda e qualidade de vida dos
produtores familiares.

Nos processos de plantio, colheita e beneficiamento, sdo empregados varios tipos de
maquinas e equipamentos. A colheita dos frutos do cafeeiro estd dividida em seis operagdes:
arruacéo, derrica, varrigéo, recolhimento, abanacéo e transporte (SOUZA et al., 2006).

A derrica pode ser manual, semimecanizada e mecanizada. A colheita semimecanizada
é um sistema que tende a crescer muito, podendo atender a pequenos e grandes cafeicultores.

Sendo uma das etapas com maior custo para os produtores, segundo Matiello (1991), a
colheita corresponde, em média, a 30% do custo de producdo e a 40% da mé&o-de-obra

empregada.
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Do tempo gasto nas operacdes de colheita manual, 60 a 70% s&o utilizados na derrica,
20 a 30% no recolhimento e 10 a 15% na abanagdo (RIGITANO, 1975).

Dentro do contexto da colheita do café, foi objeto do presente estudo a colheita
semimecanizada e riscos ocupacionais a que estdo expostos os trabalhadores. Esse sistema
tem por caracteristica de utilizar derricador mecanico portatil, que de acordo com Silva et al.
(1997), apresenta rendimento até oito vezes maior que o sistema manual de colheita.

Outros fatores importantes, que devem ser considerados ao escolher o sistema
semimecanizado sdo a escassez de mdao-de-obra para colheita manual e o relevo com
declividades superiores a 15%, cuja caracteristica impede o uso da colheita mecanizada
(SOUZA et al., 2006; MATIELLO et al,. 2002).

Segundo Rezende (2008), em estudo na caracterizacao das lavouras de café no sul de
Minas Gerais relacionado com a declividade do terreno, a maior parte esta localizada em areas
inaptas a colheita totalmente mecanizada.

Na execugdo dessa operacdo com o derricador, o trabalhador est4d exposto a varios
riscos ocupacionais. Podem ser destacados os riscos fisicos como a exposi¢cdo ao ruido, a
vibracdo, ao estresse térmico e a radiacdo ultravioleta. Os riscos de acidentes também sdo
importantes, uma vez que nem sempre os locais de trabalho apresentam topografia
desfavoravel e quase sempre estdo presentes irregularidades no solo. Entre os trabalhadores é
comum o ndo uso de equipamentos de protecdo individual, como por exemplo, luvas, 6culos
de protecdo e protetores auditivos. A falta desses pode potencializar a ocorréncia de acidentes,
principalmente a exposicao ao ruido que de acordo com estudos de Dias et. al (2006) o risco
de sofrer acidente do trabalho é cerca de duas vezes maior entre trabalhadores expostos ao
ruido. Ainda pode ser salientado que em diversas situacdes durante a jornada de trabalho, o
operador do derricador, assume posturas inadequadas e desfavoraveis, devido principalmente
ao ritmo excessivo de trabalho e o sistema de remuneracdo, que na maioria das vezes é por
meio de producdo, isto é, o trabalhador recebe de acordo com a quantidade de café colhido
durante o dia de trabalho.

Este trabalho pretendeu contribuir com investigagdes dos riscos a saude do trabalhador
associado a colheita semimecanizada do café. Dedicou-se especialmente ao estudo sobre a
associacdo entre a exposicao a vibracao transmitida pela méo (VTM) e ao ruido com possiveis

distUrbios osteomusculares e auditivos.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Investigar a associacdo entre a exposi¢do a vibracdo transmitida pela mao (VTM) e

distUrbios osteomusculares e auditivos.

2.2 Objetivos Especificos

a) Quantificar a exposicao ao ruido;

b) Quantificar a exposicdo a VTM,;

c) Verificar a prevaléncia de queixas osteomusculares (dor, dorméncia, perda de forca e
auditivas);

d) Verificar a prevaléncia de queixas auditivas.
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3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 O sul de minas e a producéo cafeeira

Os primeiros plantios de café no territdrio brasileiro datam maio de 1727, na regido
norte introduzido pelo sargento mor Francisco de Mello Palheta. Por volta de 1760, as
primeiras mudas de café foram plantadas no estado do Rio de Janeiro. Apds 30 anos o café
chega a regido paulista pelo Vale do Paraiba alcangando as terras mineiras (FRAGA, 1963).

As primeiras culturas de café na regido sul mineira foram estabelecidas em Aiuruoca,
Jacui e Baependi, no vale do Sapucai, em fins do século XVIII, por intermédio dos tropeiros.
Esses arraiais localizavam-se no caminho da garganta do Embu, que ligava a regido ao Vale
do Paraiba (“o0 caminho do ouro”) (FILETO; ALENCAR, 2001).

Na segunda metade do século XI1X, o café seguiu em expansao pelo Sul de Minas na
Freguesia de Dores de Guaxupé, quando alguns fazendeiros dessa freguesia firmaram
contratos com prestadores de servico para o plantio de lavouras de café (OLIVEIRA,
GRIMBERG, 2007).

Minas Gerais é responsavel por mais da metade do café produzido no Brasil. Em 2016
foi responsavel por quase 60% da producdo nacional de café, uma vez que os cafeicultores de
mineiros produziram 30,7 milhdes sacas de café, das quais 16,6 milhdes (54,1%) provenientes
do Sul e Centro-Oeste do Estado; 7,4 milhdes (24,1%) do Cerrado Mineiro (Triangulo
Mineiro, Alto Paranaiba e Noroeste); 6,1 milhdes (19,8%) da Regido da Zona da Mata, Rio
Doce e Central; e 612 mil(2%) do Norte de Minas, Jequitinhonha e Mucuri (CONAB, 2017).

Atualmente, o café é fonte imprescindivel de receita para centenas de municipios,
além de ser o principal gerador de postos de trabalho na agropecuaria nacional. Os
expressivos desempenhos da exportacdo e do consumo interno de café implicam na
sustentabilidade econdmica do produtor e de sua atividade (MINISTERIO DA
AGRICULTURA, PECUARIA E ABASTECIMENTO, 2017).

A colheita do café impulsionou as vagas de emprego no Sul de Minas Gerais sendo

responsavel por 86% das vagas de emprego em maio de 2017 (ABIC, 2017).

3.2 A colheita do café

Nos processos de plantio, colheita e beneficiamento, sdo empregados varios tipos de
maquinas e equipamentos. A colheita dos frutos do cafeeiro estd dividida em seis operacoes:

arruacdo, derrica, varricéo, recolhimento, abanacéo e transporte (SOUZA et al., 2006).
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A colheita do café é uma das etapas mais onerosas e complexas para o produtor rural.
Esta pode ser dividida em manual, semimecanizada e mecanizada (SILVA, 2004).

No primeiro momento que a cafeicultura foi introduzida no Brasil, foi empregado o
sistema manual na colheita do café, em que a colheita é feita de maneira derrica, que consiste
em passar a mao entre os galhos do cafeeiro com o pano posicionado logo abaixo da planta
onde caem os gréos depreendidos do cafeeiro.

A colheita semimecanizada é um sistema que é empregado uma maquina manual que
auxilia o trabalhador no processo de colheita do café, os trabalhadores a chamam de
“maozinha”, tecnicamente é chamado de derricador.

Outro processo que demanda muito capital inicial a ser investido é o sistema de
colheita mecanizado, em que maquinas auto propelidas passam nas linhas de café e
promovendo atraves de hastes vibratorias o desprendimento dos graos de café e possui um
fator limitante que é o relevo, de acordo com Silva et al. (2009) podem ser classificadas com a
declividade do terreno em que menores valores representam maior aptiddo e enquanto
maiores declividades sdo consideradas ndo recomendadas a utilizar maquinas na colheita de
café, a saber: extremamente apta (0 — 5 %), muito apta (5,1 — 10 %), apta (10,1 -15 %),
moderadamente apta (15,1 — 20 %), e ndo recomendada (> 20 %) .

3.2.1 Colheita semimecanizada

Segundo Bartholo e Guimardes (1997), quando realizada de forma manual, a derrica
representa até 75% do tempo despendido na colheita. Dessa forma surgiu a necessidade
utilizar sistemas mais eficientes como a colheita semimecanizada.

Esse tipo de colheita tem sido empregado por produtores de baixo poder aquisitivo
que utilizam derricadores mecanicos portateis, 0s quais apresentam rendimento até oito vezes
superior ao da colheita manual. Esse sistema de colheita, ndo dispensa totalmente o emprego
de méo-de-obra, pois o recolhimento e abanacéo sdo feitos de forma manual (BARBOSA et
al., 2005; SILVA et al., 1997).

O derricador (Figura 1) é uma ferramenta manual motorizada e pode ser de
acionamento pneumatico ou por combustdo interna. Os derricadores pneumaticos sao
ferramentas constituidas de um compressor de ar, um cilindro armazenador e hastes
vibratdrias. Podem ser acionados por trator por meio da tomada de poténcia ou motor de 7 a

25 CV. Sdo constituidas de um cabo com comprimento variando de 1 a 2 metros e um motor
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pneumatico que gera a vibragdo. Atualmente tem sido muito pouco utilizado, devido seu
aspecto operacional em campo (SILVA et al.,2001).

Hoje de largo emprego, o derricador com motor dois tempos possui funcionamento
semelhante as rocadeiras e motosserras. O processo vibratério é semelhante ao do derrigador
pneumatico; a diferenca esta no fato de que cada haste vibratoria € dotada de um motor de
combustdo interna de dois tempos, & gasolina, que tem uma poténcia nominal em torno de 1,0
CV (SILVA et al.,2001).

Estudos realizados com derricadores em diversas situaces de campo, principalmente

em lavouras de café do tipo arabica, tém demonstrado que a redugdo dos custos da colheita

nesse sistema pode ser superior a 30%, comparando-se a colheita manual. (ALVES et
al.,2015).

»

Figura 1- Derricador manual

No sul de Minas Gerais, em que estdo localizadas as areas de estudo, predomina a
cafeicultura de montanha, o que desfavorece a colheita totalmente mecanizada. Como a
colheita manual é um processo mais demorado, demanda maior numero de trabalhadores e
consequentemente maior gasto. Grande parte dos produtores passou a utilizar o derricador
pelo fato de um Unico operador poder colher em um dia 40 a 50 medidas de 60 litros;
enquanto que no processo manual de colheita de café o mesmo trabalho deveria ser feito por
quatro trabalhadores para se ter o mesmo rendimento (CCMG, 2010).
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3.3 Epidemiologia da exposi¢éo a vibracgdo e ao ruido

3.3.1 Definigdes

a) Vibracéo

Para Silva (2013), a vibracéo € definida como uma grandeza vetorial e, portanto, com
magnitude, direcdo e sentido. Além destas variaveis outras devem ser levadas em
consideragdo quando se trata de vibracdo localizada, como &rea de contato com a vibracéo,
forca de contato, postura do dedo, méao ou brago e temperatura.

Silva (2013) refere que a vibracdo pode ser expressa através do deslocamento (m),
velocidade (m/s) ou aceleracdo (m/s?). A magnitude, a frequéncia, a duracéo e a direcdo sdo
0s principais componentes que definem a vibragdo. Ha diversos meios para quantificacdo da
magnitude da vibracdo, porém a maioria das normas adota a aceleracdo como meio para
guantificar a magnitude da vibracdo dada em m/s2 em concordancia com o Sistema
Internacional de Medidas, com sua severidade apontada pelo root-mean-square (r.m.s). A
magnitude da aceleracdo de uma vibracdo é apresentada em aceleracdo de pico a pico ou
aceleracdo de pico, obtendo-se o fator de crista como medida nas situacfes em que os valores
r.m.s e de pico ndo sdo adequados. Isso ocorre quando ha um fator de crista elevado e a
aceleracdo r.m.s ndo é capaz de expressar a severidade da vibracdo, como em movimentos de
chogue (aumento do valor de pico) ou na redu¢do do valor r.m.s quando o veiculo parar.

Segundo Silva (2013), um movimento periddico repete-se igualmente em um intervalo
de tempo denominado periodo. A frequéncia do movimento é fornecida pelo inverso do
periodo e, portanto pode ser expressa como um numero de ciclos do movimento por segundo.
A medida da frequéncia em ciclos por segundo é chamada Hertz (Hz). Considerar a
frequéncia da vibracdo é extremamente relevante, viso que resposta humana pode ser
altamente dependente dela. A variacdo da vibracdo em uma escala de frequéncias importantes
pode ser obtida pelo espectro de vibragdes. As bandas de 1/3 de oitava apresentam na maioria
das vezes uma resolucdo fina e de facil analise, uma vez que fornecem 24 valores no espectro
que compreende a escala de 6,3 a 1250 Hz para VTM.

A duracdo da medicdo da vibracdo pode influenciar diretamente a magnitude da
aceleracdo. Na presenca de eventos compostos por choques ou intermitentes, a magnitude da

aceleracdo r.m.s ndo é tida como um bom indicador (SILVA, 2013).
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Silva (2013) refere que a resposta do corpo a vibracdo depende de sua direcdo e a
regido do corpo atingida. Estas duas varidveis podem ser quantificadas em relacdo a um
sistema de coordenadas que sdo definidas por eixos ortogonais (Figura 2). Ha dois tipos de
sistemas de coordenadas biodindmicas: anatdmicas e basicéntricas. O primeiro esta associado
as caracteristicas anatdmicas e é utilizado em estudos de laboratério sobre os efeitos
provocados pelas vibrages. J& o segundo se define através das superficies pelas quais a

vibracdo entra em contato com o corpo e sdo mais indicadas para avaliacdo de vibragdo no

campo.
Z Z
y
X ¥ X
Figura 2 - Sistema de coordenadas para a mao — eixos de medicéo.
Fonte: 1SO 5349 (2001)
b) Ruido

De acordo com Mendes (2005), normalmente ruido é definido como um som
indesejavel, ja a National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH, 1998) define
ruido como um som errético, intermitente ou com oscilagdo estaticamente aleatoria.

A sensacdo desagradavel deve-se a sua formacdo acustica, pois € constituido por
inimeras ondas sonoras com relacdo de amplitude e fases distribuidas anarquicamente. Sua
mensuracao pode ser realizada por meio de dosimetro, aparelho capaz de medir o nivel sonoro
equivalente, ponderado na escala A (LAeq) durante um periodo de medicdo que pode variar
de minutos até a jornada de trabalho integral, estabelecendo dessa forma a magnitude da dose.

Por sua vez, o nivel de intensidade equivalente (LAeq) é definido por:

= 1 wn (2)
LA, = 1D.log[; Lt X104/ ] 1)
Onde:
T: Tempo total em horas; Li: NIS (Nivel de Intensidade Sonora) ou NPS (Nivel de

Pressdo Sonora) em dB; Ti: Tempo parcial em horas;
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A norma da Fundacentro (NHO-01) de 1999 tem por objetivo estabelecer critérios e
procedimentos para avaliacdo da exposicdo ao ruido, e se aplica em qualquer situacdo de
trabalho. O critério de referéncia estabelece que o limite maximo de ruido, em uma jornada de
8 h, no ambiente de trabalho, é de 85 dB(A), com fator de troca igual a trés, ou seja, a cada
acréscimo desta ordem implica na reducdo do tempo de exposi¢cdo pela metade para se mater

0 risco inalterado.

3.3.2 Exposicdo ao ruido e a vibracéo transmitida pela médo - VTM

Estudos relacionados a vibracdo transmitida ao sistema mao e braco ainda séo
inexistentes, quando consideramos operadores de derricadores na colheita de café. Nessa
revisdo foram considerados estudos com maquinas semelhantes ao derricador e possiveis
patologias que os trabalhadores podem adquirir em decorréncia da exposi¢cdo a VTM. A
sindrome de vibracdo mao-braco (VTM) é uma doenca que envolve distdrbios circulatrios
(por exemplo, a sindrome do dedo branco), distlrbios sensoriais e motores e distdrbios
musculoesqueléticos, que podem ocorrer em trabalhadores expostos a vibracdo no uso de
ferramentas manuais motorizadas (VEGARA et al., 2008).

Su et. al (2010) desenvolveu estudo realizado em canteiros de obras de Kuala Lumpur,
Malasia com 243 trabalhadores. Foi avaliada a exposi¢do a VTM em operadores de esmeril,
furadeira de impacto, britadeiras com entrevistas, questionarios e quantificacdo da VTM, com
uso de acelerdmetros. No grupo em estudo foram detectados problemas que podem estar
associados a exposicdo a VTM, tais como formigamento e dorméncia dos dedos e problemas
musculoesqueléticos.

Na regido mediterréanea, na Europa, predomina o cultivo de oliveira, em que séo
utilizadas maquinas manuais no processo de colheita. Cakmak et. al. (2011) empreenderam
pesquisa relacionada a exposi¢do a VTM e ao ruido em operadores de colhedoras manuais de
azeitona. Verificou--se que cerca de 10% das pessoas que executam essa tarefa por sete anos
tém a probabilidade de desenvolver a sindrome do dedo branco. Os autores recomendam
praticas relacionadas a prevencgéo de tal patologia. Em rela¢do a exposicao a ruido, os niveis
de pressdo sonora equivalente de colhedores de azeitona estdo sob as recomendacdes
internacionais, sendo insignificantes os possiveis danos causados ao sistema auditivo do

operador.
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Em estudo realizado na Italia, com varios tipos de ferramentas manuais motorizadas
colhedoras de azeitona, Calvo et. al (2014) avaliaram a exposi¢do a VTM, relacionando as
posturas no trabalho e ao rendimento nos processos de colheita. Os trabalhadores por optarem
trabalhar com essas maquinas em rotacGes mais elevadas e esse aspecto favorece o maior
volume de azeitonas colhidas durante o dia de trabalho. Contudo, esses se queixam de
formigamento nos dedos ao final da jornada de trabalho.

Observou-se que o operador trabalhava com os bragos acima da linha dos ombros para
quase todo o tempo da colheita. Esta particularidade do processo de trabalho em conjunto com
a frequéncia e a repetitividade dos movimentos (25 a 40 por minuto), o uso da forca e do
tempo de exposicdo (mais do que 4 h por dia) pode resultar em disturbios da extremidade
(COLOMBINI et al., 2007).

Diante disso, é adequado, que os operadores que usam tais colhedores com mais
intensidade, conhegam todos os riscos na utilizacdo aos quais estdo sujeitos. Aparentemente
sd0 menos perigosas do que as maquinas de corte, motosserras, por exemplo, além de serem
empregadas durante curtos periodos do ano. Os riscos fisicos, como a exposicdo a VTM,
ainda sdo pouco conhecidos e os fatores de risco em longo prazo ainda ndo estdo difundidos,
especialmente no setor olericola, em que os operadores estdo expostos a VTM em grande
quantidade de maquinas manuais, como por exemplo, rocgadeiras, tesouras pneumaticas,
cultivadores manuais durante todo o ano.

Com objetivo de investigar o possivel aumento no tremor das maos relacionado a
exposicdo a VTM, em uma populacdo de 178 trabalhadores expostos e ndo expostos a VTM,
Edlund et al. (2015) realizaram uma pesquisa por meio de questionarios e medi¢des. N&o
foram encontradas associacdes estatisticamente significativas entre as varidveis dor e
formigamento para exposicdo a VTM. No entanto, quando considerado a idade, foi
considerada estatisticamente significativa, pois nos trabalhadores com idades mais avancadas
e tabagismo, pode haver associa¢cdo com o tremor das méaos.

E importante salientar como sugerem estudos, que a exposicdo & VTM pode afetar a
qualidade de vida dos trabalhadores. House et. al, (2014), desenvolveram pesquisa
envolvendo 139 trabalhadores expostos a VTM, dos quais 134 homens e cinco mulheres, com
aplicagdo de questionarios. A dor foi quantificada em uma escala de 0-10 para os dedos,
maéos, pulsos, antebracos, cotovelos, ombros e pescogo separadamente e um valor médio geral
foi determinado e, em seguida, dividido em trés grupos: ou nenhuma dor minima (0-1), dor

leve (> 1-5) e dor grave (> 5-10).Este estudo mostrou que os trabalhadores com exposi¢do a
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VTM tém pior qualidade fisica e mental, principalmente aqueles com dor na extremidade
superior sendo o0 mais importante na predi¢do da reducéo da qualidade de vida.

Saragoglu et al. (2011) com objetivo de verificar a exposicdo a VTM e ao ruido em
cinco tipos de colhedoras de azeitona tipo gancho, com diferentes pesos, motores, poténcias e
rotacbes por minuto. Baseado nos resultados, ficou evidente que o nivel de vibracdo
(aceleragdo-r.m.s) transmitido a partir da colhedora tipo gancho para as médos do operador
oferece um risco importante na producdo da sindrome do dedo branco em 10% das pessoas
expostas, apos pelo menos de 0,63 anos para colhedora A. Portanto, é necessario que 0s
trabalhadores executem as tarefas de maneira a mitigar os danos decorrentes da exposicao a
VTM. Presume-se que 0s riscos sao reduzidos quando exposicOes a vibracdo durante longos
periodos sdo evitadas. O nivel de ruido permitido pelas normas de saude ocupacional da
maioria dos paises é geralmente 85 a 90 dB (A) para uma jornada de trabalho de oito horas
(embora alguns paises recomendam que 0s niveis de ruido devam ser ainda menores). A
exposicao a niveis mais elevados de ruido pode ser permitida por periodos de menos de oito
horas de tempo de exposi¢do. Trabalhadores expostos devem ser fornecidos equipamentos de
protecdo individual, a fim de minimizar danos ao aparelho auditivo.

Hao et al. (2010) propuseram a instalacdo de atenuadores da VTM em aparadores
elétricos de grama. Os resultados indicaram que a redugdo média de aceleracdo (r.m.s.)
ponderadas em frequéncia no eixo Zh- foi de 84% e 72% no eixo Xh- para o corte operagao.
Para a operacdo, sem corte de grama, a reducdo € de 82% no eixo Zh- e 67% no eixo Xh-. A
presenca do atenuador para a exposicdo a VTM no aparador de grama elétrico tem ampliado o
nivel de vibracdo no eixo Yh- 19% (sem corte) e 21% (corte). O absorvedor de vibragdo
quando instalado no aparador de grama elétrico atenua o valor total da vibracdo em 67%. Isto
reduz significativamente o risco de exposicédo a VTM.

Dentre 0s varios processos de trabalho que envolvem a exposicdo a VTM, também é
importante citar a atividade florestal, sobretudo no corte de &rvores com a utilizagdo de
motosserra. A elevacdo de sintomas e sinais de distdrbios nos sistemas vascular, neuroldgico
e osteoauricular estdo associadas com a extensdo da exposicdo a VTM. Predominante na
literatura séo os estudos devotados a verificar a ocorréncia da forma secundaria do fendmeno
de Raynaud, conhecido como dedo branco induzido pela vibracdo (DBIV). Trabalhadores que
operam ferramentas vibrantes portateis, como parafusadeiras, rebitadeiras, marteletes, formam
uma populagdo bastante analisada no que tange aos distirbios produzidos nos musculos,

tenddes e nervos dos membros superiores (BOVENZI, 1998).
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H& uma evidéncia vigorosa, documentada por revisdo da literatura, de que a extensdo
da exposicdo a VTM tende a elevar o risco de desenvolvimento da sindrome da vibracéo do
sistema méo-braco (NIOSH, 1997; BOVENZI, 1998).

Miyashita et al.(1983) observaram, entre uma populacdo de trabalhadores florestais,
usuarios de motosserras, por meio de um estudo transversal, uma expressiva evidéncia de que
0 tempo total acumulado de uso da ferramenta acentuou o agravo a salde, controlando as
variaveis de confusdo, sobretudo idade. Destacou-se neste trabalho a reducdo da forca de
empunhadura associada com a dose de exposicao.

A ferramenta classicamente empregada nesta atividade, notadamente no processo
manual, é a motosserra, que se caracteriza como uma fonte expressiva de vibracdo, em
particular para o sistema mao-braco. A operacdo desta ferramenta tem sido, nas ultimas
décadas, uma causa comum para a ocorréncia de Dedo Branco Induzido pela Vibragédo
(DBIV). Conforme Hempstock, citado por Bovenzi et al. (1995), o risco de desenvolver
DBIV era muito elevado até os anos 1970, em virtude das grandes magnitudes da aceleracédo
da vibracdo geradas por motosserras ndo dotadas de sistema anti-vibracéo, cerca de 10 a25
m.s=.

Apos este periodo, a aplicacdo de motosserras constituidas de sistema de anti-
vibracdo, se ampliou de forma notavel (GRIFFIN,1990).

Esta modificacdo implementada na ferramenta a qual propiciou uma queda do risco,
proporcionou melhorias significativas nas condi¢des de trabalho.

Segundo pesquisa empreendida por Koskimies et al. (1992), na Finlandia, alteracfes
ergondmicas na motosserra implicaram em beneficios a satde do operador. Em um periodo de
18 anos através de uma série de 10 estudos transversais, pelos quais a ferramenta foi
modificada em seu peso, frequéncia e aceleracdo, os autores constataram um decréscimo da
prevaléncia de DBIV, de 40% em 1972 para 5% em 1990. Cabe assinalar que nesta pesquisa,
no mesmo periodo, foi registrada uma reducdo da aceleracdo da vibragdo na motosserra, de 14
m.s para 2 ms,

Em estudo de natureza transversal Bovenzi et al. (1996) revelaram uma prevaléncia de
23,4% de DBIV entre trabalhadores florestais, operadores de motosserra e de 2,6% entre
trabalhadores de um estaleiro, grupo que se comportou como referéncia. A razdo de chances
observada para trabalhadores usuarios de motosserra dotadas de sistema anti-vibracdo e
comuns foi de 6,2 e 32,3 respectivamente. Tais resultados confirmam que o uso da ferramenta
com sistema anti-vibracdo esta associada a uma baixa prevaléncia de DBIV.
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A despeito do reconhecimento do valor da utilizacdo de uma ferramenta dotada de
sistema anti-vibragdo, com o fim de proteger o trabalhador, ha estudos que mostram
resultados controversos sobre a eficiéncia destes dispositivos. Brubaker et al. (1987)
observaram sintomas de DBIV em um grupo de trabalhadores florestais, cuja experiéncia de
trabalho era somente com motosserras munidas de sistema anti-vibrag&o.

O processo de trabalho envolvendo a ferramenta motosserra ndo comporta somente a
exposicdo a VTM, mas também ao ruido, que, em niveis elevados de exposicdo, pode
conduzir a Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR). Este efeito da exposi¢do a niveis a
exposicdo ao ruido esta consolidado de modo evidente na literatura (PHANEUF e HETU
1990; PELMEAR 1995)

As exposicoes de trabalhadores, vinculados a atividade de extracdo da madeira, ao
ruido e a vibracdo, tanto no sistema mao—braco como no corpo inteiro, foram investigadas por
Neitzel e Yost (2002). Os pesquisadores encontraram exposi¢cdes acentuadas para 0S trés
agentes objetos de estudo. No tocante ao ruido, 83% dos valores de exposi¢ao, expressos em
média ponderada no tempo (TWA), estavam acima dos limites indicados pelo NIOSH [85
dB(A) para 8 horas, com fator de troca igual a 3) . A média observada foi de 90,2 + 5,1
dB(A). Em referéncia a VTM, foi verificada uma média dos valores da aceleracdo equivalente
de 5,45 +5,25 m.s-2, ocasionando uma superacéo de 9 a 13% dos limites indicados, para uma
jornada de 8h, pela Conferéncia Americana de Higienistas Industriais Governamentais
ACGIH.

Os autores manifestam que a exposi¢do ao ruido e a vibracdo se constituem como 0s
fatores de risco mais significativos na populacdo de trabalhadores florestais.

De valores acima de 95 dB(A) para abaixo do limite de exposicdo de 80 a 85 dB(A)
tem sido a reducdo registrada por Axelsson (1998) no interior das cabinas das modernas
maquinas empregadas na exploragdo de madeira. Entretanto, segundo o autor, o risco de
desenvolver PAIR se mantém entre os operadores de motosserra, a despeito de ter havido uma

reducdo expressiva de 110 para 95 dB(A).
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4. MATERIAL E METODOS

4.1 Local de Estudo

A mesorregido do Sul e Sudoeste de Minasé uma das doze mesorregides do
estado brasileiro de Minas Gerais. E formada pela unido de 146 municipios agrupados em
dez microrregides (IBGE, 2010).

O Sul de Minas apresenta grandes altitudes e um clima ameno, fortemente
influenciado pela serra da Mantiqueira. A economia € altamente agricola, com destaque para
as plantaces de café (IBGE, 2010).

As localizagBes dos municipios das areas de estudo, Campo do Meio, Inconfidentes,

Machado e Sdo Jodo da Mata, estdo expostas na Figura 3.
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Figura 3 - Mapa da localizacdo geografica da Mesorregido do Sul e Sudoeste de Minas Gerais.
Fonte: IBGE, 2010.
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4.2 Desenho de Estudo

Trata-se de um estudo transversal de prevaléncia, com abordagem quantitativa e uso
de regressdo logistica ndo condicional. Este tipo de estudo busca obter dados sobre a
frequéncia de ocorréncia de determinados eventos de salde em uma populacdo, em certo

periodo, a fim de favorecer a investigacdo da associacao entre os fatores de risco e a doenca.

4.3 Dimensionamento da Amostra

A populacdo em estudo, da qual a amostra foi executada, foi constituida por
operadores de derricador. A partir do estudo de Su et al. (2010), sobre distarbios
osteomusculares decorrentes da exposi¢do a VTM, na operacdo de ferramentas na construcédo
civil. Em que a prevaléncia de DORT, foi de expostos a VTM foi de 18%. Utilizando estes
dados como referéncia para calculo da amostra, com margem de erro de 5%, e nivel de
confianca de 95% e utilizando a ferramenta Statcalc do software Epi-Info 7.2.2.2™ Centers
for Disease for Control and Prevention CDC (2017) foi encontrado o valor de 227
trabalhadores. O valor obtido foi acrescido de 10% para perdas ou recusas e de 20% para

contemplar variaveis de confusédo, resultando em 300 trabalhadores.

4.3.1 Critérios de inclusao

Foram incluidos na pesquisa trabalhadores rurais que estavam na ativa, e utilizavam o

derricador por pelo menos uma safra de café, aproximadamente quatro meses continuos.

4.3.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos os trabalhadores rurais que se encontravam afastados da profissdo
por motivos como doenca, aposentadoria, acidentes de trabalho e com experiéncia do uso do

derrigador inferior ao mencionado no conjunto dos incluidos.
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4.4 Avaliacdo de exposicdo a vibracao transmitida pela méao

As medigOes da vibragcdo foram realizadas em uma amostra representativa de
derricadores utilizados no processo de colheita do café, sob reais condi¢cGes de operacéo,
conforme diretriz estabelecida pela norma internacional International Organization for
Standardization (ISO 5341, 2001). Para tanto foi empregado um conjunto de equipamentos
constituido por um medidor de vibragdo, marca HVYM100 (Figura 4), e acelerdmetro triaxial

na empunhadura da méo esquerda, junto ao derricador.

Foram realizadas sessenta e uma medi¢des durante a safra de café de 2016, abril até
agosto, contemplando diversas marcas e modelos utilizados pelos trabalhadores na colheita do
café. Nessa quantificacdo da VTM, houve uma perda devido a valores extremos da vibracao
mdo e braco (Figura 5).
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”

Figura s - Avaliaééo da exposicdo a vibragdo mao e braco “VTM

A avaliacdo baseia-se no calculo do valor da exposi¢do diaria normalizada num
periodo de referéncia de 8 horas, expressa como raiz quadrada da soma dos quadrados,
denominado, valor total, A(8), dos valores da aceleracdo ponderada em frequéncia,
determinados segundo as coordenadas ortogonais (X, Yy, z). As vibragdes transmitidas ao
sistema méao-braco devem ser medidas e registradas nos trés eixos ortogonais:

Para cada medicdo com o derricador em operacgdo foi calculada a raiz da soma dos
quadrados dos valores da aceleracdo ponderada por frequéncia r.m.s, para 0S eixos X, y € z

(ax.) Equacéo 2.

— 2 2 2
Apyw = J A + ﬂ'hwy + Apwz (2)

Em quea,, é o valor da vibracdo total, em m/s? ; a, ., a e a,.., Sa0 0S valores
h hwxr YR hwsz

W
eficazes de aceleracdo ponderados em frequéncia, em m/s? , determinados segundo as
coordenadas ortogonais (X, Y, z).

As informacdes obtidas pelo questionario, nas entrevistas com os trabalhadores, foram
utilizadas para a estimativa da duracdo diaria de exposicao e total de acordo com 0s anos de

trabalho com a ferramenta.
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A exposicdo didria de vibragdo foi expressa em termo de magnitude da aceleracdo
ponderada por frequéncia r.m.s equivalente em energia A(8), de acordo com as
recomendacdes definidas pela Diretiva Europeia sobre vibracdo mecénica (DIRECTIVE,

2002), conforme Equacéo 3.
Ts
AEB] = ahw{gq,ﬂhj = athT:D (3)

Em que Te € a duracdo diaria de exposicdo a vibracao a;,.em horas e To é a duracédo de

referéncia de 8 h
4.5 Avaliacdo de exposicéo ao ruido

4.5.1 Procedimento de medicéo

Os principios estabelecidos pela Norma de Higiene Ocupacional (NHO-01) da
Fundacentro (2001) fundamentaram o procedimento adotado nas avaliagbes. Antes de cada
procedimento de avaliacdo, os medidores foram calibrados em campo e configurados do
seguinte modo: limite de exposicéo de 85 dB(A) para uma jornada de trabalho de 8 h, com um
fator de troca igual a trés, o que equivale dizer que a cada acréscimo de trés dB implica em
uma duplicacdo da dose de exposicéao ao ruido.

Foram realizadas medicBGes durante a colheita do café na operacdo do derrigador,
ferramenta motorizada usada na colheita do café e seu principio de funcionamento é por

vibracéo e contato, para desprendimentos de grdos. (Figura 6).
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Figura 6 - Medidor de nivel de pressao sonora.

O microfone do medidor do nivel sonoro (Figura 6), marca 3M, tipo 2, foi posicionado
aproximadamente a 10 cm da orelha mais exposta do trabalhador, durante a operacdo das

maquinas e ferramentas mencionadas (Figura 7).

Figura 7 - Avaliagdo da exposicao ao ruido
Fonte: Autor
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Em campo, foi obtido o valor do nivel sonoro equivalente ponderado na escala “A”
(Laeg). A partir deste, foram calculados os valores correspondentes ao Nivel de Exposicdo
diario referente a 8 horas (NED); e Nivel de Exposicdo Semanal referente a 40 horas semanais
(NES); e por fim o Nivel de Exposicdo Anual baseado em 12 semanas (NEA), corresponde ao
periodo médio de safra de café no sul de Minas Gerais. Os célculos destes pardmetros estdo
expostos nas Equacoes 4, 5 e 6 respectivamente:

Onde Laeg € 0 nivel sonoro equivalente ponderado na operagdo da méaquina ou
ferramenta e Te tempo de exposi¢do em horas.

Nivel de exposi¢do diéria:
Ned = Ly, +10Log (=)  dB(A) 4)

Nivel de exposicdo semanal:

Ned
NES =10 Log- ( 10 10 ) dB(A) 5)
Nivel de exposi¢do anual:
NES
NEA =10Log= (2121 1010 )dB(A) (6)

4.5.2 Aspectos éticos

Este estudo foi submetido & Plataforma Brasil e encaminhado ao Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Itajuba, sendo aprovado no dia 10/03/2017 sob o
NUmero do Parecer: 1.959.789 (ANEXO A).
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4.6 Questionario

Um questionario foi elaborado (Apéndice A) contemplando informagdes acerca da
ocorréncia de dor nos membros superiores e perdas auditivas para a exposi¢ao vibracdo méo e
braco e ao ruido e outras variaveis possivelmente associadas a ocorréncia de distdrbios
osteomusculares e auditivos. A elaboragdo do questionario foi baseada a partir da revisdo de
estudos feito por Palmer et al. (1998).

Em local reservado foi executada a aplicacdo do questionario, sob a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE B).

4.7 Analise dos Dados

A andlise de regressdo logistica foi empregada para descrever a associacdo entre
variavel dependente (distarbios osteomusculares) e o conjunto de varidveis explanatorias, com
auxilio do EPI-INFO versdo 7.2.2.2™ (2017).

O método de regressdo logistica foi aplicado para controle destas variaveis, evitando
sua interferéncia nos resultados do estudo. Na construgdo do modelo multiplo, analises
univariadas foram conduzidas empregando como critério para entrada no processo de
modelagem, um valor de p menor que 0,20, fundamentado no teste da razdo da méaxima
verossimilhanca. A fim de se encontrar o modelo mais ajustado foi aplicada a metodologia
progressiva passo a passo (stepwiseforward) incluindo as variaveis por ordem decrescente de
significancia e excluindo todas aguelas ndo significantes, que possam impedir o bom ajuste do
modelo, analisando-se as variacdes de razdo de chance (RC), intervalo de confianca (IC 95%)
e os niveis de significancia dos modelos. A significancia das variaveis no modelo final
também foi verificada pelo teste anterior, permitindo a permanéncia das variaveis com p
menor ou igual a 0,05 (HOSMER ; LEMESHOW, 1989).

A variavel dependente no estudo foi do tipo dicotdmica, representada por dor lombar,
dor bragos e maos, dor punho e médo e dor ombros (sim ou ndo). Por meio deste modelo, a
variavel dependente sera a probabilidade da resposta afirmativa ou positiva no modelo, ou o
log do odds (chance) de ocorréncia das respostas. Desse modo, o denominado logito, ou o log
do odds da variavel dependente, do modelo de regressdo logistica é fornecido pela seguinte

Equacéo 7:
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g(x]:ﬁﬂ_i_ZﬁiXi (7)

Em que os coeficientes “B1” estimados para as variaveis independentes representam a
taxa de mudanca de uma funcéo da varidvel dependente por unidade de mudanga na variavel
independente. Cada coeficiente é estimado a partir do conjunto de dados pelo método da
verossimilhanca e fornece uma estimativa do logaritmo natural (In) da razao de chance (RC)
ajustando-se para todas as outras variaveis incluidas no modelo, podendo-se fazer uma

estimativa direta e ajustada do valor da RC por meio do coeficiente 1, na equacao 8:
RC = efi%i (8)

Desse modo, a probabilidade de ocorréncia da variavel dependente (Y = 1/Acidentes

de trabalho) foi representada pela equagéo 9:

1

PTGEJ(}’ = 1] = m

(9)

As variaveis utilizadas na analise foram codificadas conforme tabela 1. No caso das
variaveis chamadas categoricas, ou seja, aquelas que possuiam mais de duas opg¢des de
respostas houve a necessidade de transforma-las em variaveis dummy durante a inser¢do das

variaveis no EPI-INFO versdo 7.2.2.2™ (2017) para a anélise.
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Tabela 1 - Codificacdo das variaveis explanatdrias

Caodigo da Variavel

Descricdo

Codificacdo

Idade

Idade do entrevistado

Variavel continua

Escolaridade

Escolaridade do entrevistado em anos

Variavel continua

Antiguidade na fungéo

Tempo de trabalho no campo em anos

Variavel continua

Jornada de trabalho

Horas de trabalho em uma semana

Variavel continua

Sexo Masculino ou Feminino 0 — Feminino
1 - Masculino
Local de residéncia Local onde o entrevistado reside 0 — Zona Rural

1 — Zona Urbana

Tabagista Entrevistado fuma ou n&o, 0 — Nunca Fumou
Ex-fumante 0 — Ex-Fumante
1 - Fumante
Medicamentos Entrevistado faz uso de medicamentos 0 — Néo
para depressao ou ansiedade 1-Sim

Elitismo

Se 0 entrevistado respondeu sim a pelo
menos trés perguntas ele foi
classificado como elitista

Alguma vez ja sentiu necessidade de
reduzir a bebida

As pessoas 0s aborrecem porque
criticam o seu modo de beber

Vocé ja se sentiu mal ou culpado por
beber

Vocé ja tomou bebida alcodlica como
primeira refei¢do para acalmar os
nervos ou si livrar de uma ressaca

Situacdo de trabalho

Se 0 entrevistado é autbnomo,
proprietario ou empregado

1 — Autbnomo/ Servigo Temporario
2 — Proprietario/ Empregador

3 — Empregado permanente

4 — Empregado temporario

Situagdo Securitaria

Se 0 entrevistado possui registro em
carteira

0 — Com registro em carteira
1 — Sem registro em carteira

Tratores

Exposicdo diaria e condi¢do de
trabalho

1 — Esporadicamente

1 — Raramente

0 — Muito Frequentemente
0 — Usualmente

Maquinas Agricolas

Exposicdo diaria e condigdo de
trabalho

1 — Esporadicamente

1 — Raramente

0 — Muito Frequentemente
0 — Usualmente

Ferramentas Manuais
Motorizadas

Exposicéo diaria e condi¢do de
trabalho

1 — Esporadicamente

1 — Raramente

0 — Muito Frequentemente
0 — Usualmente

Trato com Animais

Exposicéo diaria e condi¢do de
trabalho

1 — Esporadicamente

1 — Raramente

0 — Muito Frequentemente
0 — Usualmente

Implementos Agricolas

Exposicdo diaria e condicéo de
trabalho

1 — Esporadicamente

1 — Raramente

0 — Muito Frequentemente
0 — Usualmente

Agrotdxicos

Exposicdo diaria e condigdo de
trabalho

1 — Esporadicamente

1 — Raramente

0 — Muito Frequentemente
0 — Usualmente

(continua)
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Tabela 1 - Codificacdo das variaveis explanatérias

(continuacdo)

Cddigo da Variavel

Descricdo

Codificagdo

Ruido

Exposicdo diaria e condicdo de
trabalho

1 — Esporadicamente

1 — Raramente

0 — Muito Frequentemente
0 — Usualmente

Solventes

Exposicéo diaria e condigdo de
trabalho

1 — Esporadicamente

1 — Raramente

0 — Muito Frequentemente
0 — Usualmente

Furadeira

Uso ocupacional de outras ferramentas

1- Muito frequentemente
1- Usualmente

0- Esporadicamente

0- Raramente

Motosserra

Uso ocupacional de outras ferramentas

1- Muito frequentemente
1- Usualmente

0- Esporadicamente

0- Raramente

Rocadeira

Uso ocupacional de outras ferramentas

1- Muito frequentemente
1- Usualmente

0- Esporadicamente

0- Raramente

Parafusadeira

Uso ocupacional de outras ferramentas

1- Muito frequentemente
1- Usualmente

0- Esporadicamente

0- Raramente

Dor Lombar Sentir dor com duragdo de mais que um 1 —Sim
dia 0 — Néo

Dor Dedos Dedo dobrado voltar a posigdo anterior 1 —Sim
sem ajuda. 0 - Néo

Dores Fortes Se em algum momento teve dores téo 1-Sim
fortes que teve que teve que parar 0 0 - Néo
que estava fazendo.

Dores Fortes Se em algum momento teve dores téo 1-Sim
fortes que teve que consultar um 0 - Néo
médico.

Dor Bragos e Maos Dor bragos e maos nos ultimos doze 1-Sim
meses. 0 — Néo

Girar a maganeta da porta

Encontrar dificuldades para executar
tarefas diérias

0- Sem dificuldade
1- Dificil mas ndo impossivel
1- Impossivel

Abrir a tampa de um frasco

Encontrar dificuldades para executar
tarefas diarias

0- Sem dificuldade
1- Dificil mas ndo impossivel
1- Impossivel

Colocar uma jaqueta ou
paleto

Encontrar dificuldades para executar
tarefas diarias

0- Sem dificuldade
1- Dificil mas ndo impossivel
1- Impossivel

Apertar botdes

Encontrar dificuldades para executar
tarefas didrias

0- Sem dificuldade
1- Dificil mas ndo impossivel
1- Impossivel

Girar um jarro ou ble

Encontrar dificuldades para executar
tarefas dirias

0- Sem dificuldade
1- Dificil mas ndo impossivel
1- Impossivel

Aparelho auditivo

Uso ou ndo de aparelho auditivo

1-Sim
0 - Nao

(continua)
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Tabelal- Codificacdo das variaveis explanatérias

(continuacgéo)

Cddigo da Variavel

Descricdo

Codificacdo

Audicdo ouvido direito

Dificuldade para ouvir do lado direito

1-N&o posso ouvir nada que ela diz.
1-Ouco com grande dificuldade
1-Ouco com média dificuldade.
0-Com pouca dificuldade para ouvir.
0-Ouco sem dificuldades.

Audicéo ouvido esquerdo

Dificuldade para ouvir do lado
esquerdo

1-N&o posso ouvir nada que ela diz.
1-Ougo com grande dificuldade
1-Ougo com média dificuldade.
0-Com pouca dificuldade para ouvir.
0-Ouco sem dificuldades.

Ruidos na Orelha

Se tem sensacdo de ouvir zumbidos ou
assobios na orelha

1-Sim, mas ndo o tempo todo.
1-Sim, o tempo todo.
0-Nunca.

Ruidos na cabeca ou orelha

Ruidos altimos 12 meses

0 - Nunca
1- Sim, mas acho ndo o tempo todo
1- Sim, o tempo todo

Dores de cabeca

Outros problemas de salde

0- Nunca
1- Ocasionalmente
1- Frequentemente

Cansado constantemente

Outros problemas de salde

0- Nunca
1- Ocasionalmente
1- Frequentemente

Sente-se mal humorado

Outros problemas de satde

0- Nunca
1- Ocasionalmente
1- Frequentemente

Sente-se cansado ou sob
estresse

Outros problemas de salde

0- Nunca
1- Ocasionalmente
1- Frequentemente

Dor que durou 24 horas ou mais nos 0- Néo
altimos 7 dias 1- Sim
Joelho Dor que durou 24 horas ou mais nos 0- Ndo
altimos 12 meses 1- Sim
Foi impedido de exercer as atividades 0- Nao
normais nos Ultimos 12 meses 1- Sim
Dor que durou 24 horas ou mais nos 0- Nao
altimos 7 dias 1- Sim
Quadril Dor que durou 24 horas ou mais nos 0- Néo
ltimos 12 meses 1- Sim
Foi impedido de exercer as atividades 0- Néo
normais nos Ultimos 12 meses 1- Sim
Dor que durou 24 horas ou mais nos 0- Néo
Gltimos 7 dias 1- Sim (qual?)
Ombros Dor que durou 24 horas ou mais nos 0- Néo
Gltimos 12 meses 1- Sim (qual?)
Foi impedido de exercer as atividades 0- Néo
normais nos Ultimos 12 meses 1- Sim(qual?)
Dor que durou 24 horas ou mais nos 0- Néo
Gltimos 7 dias 1- Sim
Pescogo Dor que durou 24 horas ou mais nos 0- Néo
Gltimos 12 meses 1- Sim
Foi impedido de exercer as atividades 0- Néo
normais nos Gltimos 12 meses 1- Sim

(continua)
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(continuacdo)

Caodigo da Variavel Descricao Codificacao
Dor que durou 24 horas ou mais nos 0- Néo
Gltimos 7 dias 1- Sim (qual?)

Punhos/mé&os Dor que durou 24 horas ou mais nos 0- N&o
Gltimos 12 meses 1- Sim (qual?)
Foi impedido de exercer as atividades 0- Néo
normais nos Ultimos 12 meses 1- Sim(qual?)
Dor que durou 24 horas ou mais nos 0- Néo
altimos 7 dias 1- Sim (qual?)

Cotovelos Dor que durou 24 horas ou mais nos 0- N&o
Galtimos 12 meses 1- Sim (qual?)
Foi impedido de exercer as atividades 0- Nao
normais nos Gltimos 12 meses 1- Sim(qual?)
Formigamento ou dorméncia com mais  0- Ndo

Dedos polegares de 3 minutos na semana passada 1- Sim
Formigamento ou dorméncia com mais  0- Ndo
de 3 minutos nos ultimos 12 meses 1- Sim
Formigamento ou dorméncia com mais  0- Ndo

Outras partes da mdo de 3 minutos na semana passada 1- Sim
Formigamento ou dorméncia com mais  0- Ndo
de 3 minutos nos ultimos 12 meses 1- Sim
Formigamento ou dorméncia com mais  0- Ndo

Outras partes do brago de 3 minutos na semana passada 1- Sim
Formigamento ou dorméncia com mais  0- N&o
de 3 minutos nos ultimos 12 meses 1- Sim

O formigamento ou Formigamento ou dorméncia com mais  0- Ndo

dorméncia é capaz de de 3 minutos na semana passada 1- Sim

pertubar 0 sono Formigamento ou dorméncia com mais  0- N&o
de 3 minutos nos ultimos 12 meses 1- Sim

Para um melhor entendimento da metodologia utilizada, foi confeccionado um

fluxograma, exposto na Figura 8.



Local de estudo: Campo do Meio, Machado,
Inconfidentes e Sdo Jodo da Mata , MG

\ 4

Tipo de estudo: prevaléncia

"g"

Elaboracéodo questionario

Definicdo da amostra de estudo

¥

Medicao de exposicédo a vibracao e ruido

\ 4

Submissdo e aprovacgao do projeto na
plataforma Brasil

\ 4

Aplicacédo dos questionarios

\ 4

Analise descritiva

4

Andlise univariada: variaveis com
p<0,20

\ 4

Analise multivariada: variaveis com
p<0,05

Figura 8 - Fluxograma bésico do processo de coleta e analise de dados

Fonte: Autor
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Descrigéo da amostra em estudo

A amostra de estudo contou com o nimero de 137 entrevistados na aplicagcdo do
questionario baseados nos estudos de Palmer et al. (1998), sendo avaliados 61 trabalhadores
para exposicao da vibracdo mao e brago, com um valor excluido devido a valores extremos de
exposicdo a VTM. Em relacdo a exposicdo ao ruido foram avaliados 50 derricadores em
operacdo. O numero de sujeitos € inferior ao numero calculado, resultando, portanto em um
erro de precisdo para avaliacdo do desfecho. Isto se deveu principalmente a falta de custeio
para as medi¢cdes em campo. Mediante analise preliminar dos resultados, foi decidido que o
namero de medicdes era suficiente, pois o nimero de individuos foi representativo para a
avaliagéo.

Na aplicacdo dos 137 questionarios, ndo houve recusa foi registrada apenas 1 (0,73%)
perda devido a valores inadequados da vibracdo. A amostra se constituiu por individuos do
sexo masculino e feminino. Os questionarios foram aplicados durante a safra do café, que
compreende os meses de abril, maio, junho, julho de 2017.

A Tabela 2 apresenta a distribuicdo da populacdo segundo regido, local de residéncia,
sexo, idade, escolaridade, antiguidade na funcdo, jornada de trabalho, situacdo de trabalho e
situacdo securitéria.

Participaram da pesquisa 130 homens (95,6%) e seis mulheres (4,4%). A maior parte
dos entrevistados, 83,1%, reside na zona rural com faixa etaria de idade entre 38 e 57 anos e
11% dos trabalhadores apresentaram mais de 60 anos. Estudos realizados por Biazus et al.
(2011) 64% dos agricultores pesquisados apresentaram idade entre 41 e 60 anos.

A média de escolaridade foi de 6,3 anos, sendo assim a maioria dos trabalhadores ndo
possuem ensino fundamental completo. A maioria dos trabalhadores rurais declararam ter de
quatro a sete anos de estudo o que corresponde a 42,3% dos entrevistados dados que
corroboram com estudos realizados por Silva et al. (2017) e Biazus et al. (2011) no qual a
maior parte dos trabalhadores é apenas alfabetizada.

Os trabalhadores entrevistados atuam com colheita sem mecanizada cerca de 13 anos,
71,5% possuem até 20 anos na funcéo e 78,1% possuem uma jornada de trabalho de 40 a 49
horas/semana dados semelhantes ao encontrado por Fehlberg (2001) que dos trabalhadores

rurais estudados 65,2% declaram ter uma jornada semanal de trabalho de mais de 48 horas.



41

Dos trabalhadores entrevistados 55,1% declararam ser proprietario ou empregador e

apenas 19,9% possuem registro em carteira. O baixo indice de trabalhadores com carteira

assinada pode estar relacionado com a sazonalidade do emprego agricola. Souza et al.( 2015)

ao estudar a escolaridade, carteira de trabalho e renda dos empregados no meio rural brasileiro

mostrou que em 2011, 67,6% dos trabalhadores rurais trabalharam sem carteira assinada.

Ribeiro e Santana (2014) relataram que dos 20 (vinte) colhedores de café do sul de

minas entrevistados,

trabalhadores rurais.

quatro possuiam carteira de trabalho assinada como

Tabela 2 - Distribuicdo da populacéo das variaveis sociodemogréficas: regido, local de residéncia, sexo, idade,
escolaridade, antiguidade na fun¢do, jornada de trabalho, situa¢io de trabalho e situagio securitaria.

n (%)
Regido
Campo do meio 36 26,5
Inconfidentes 19 13,9
Machado 8 5,9
S&0 Jodo da Mata 73 53,7
Local de residéncia
Zona urbana 23 16,9
Zona rural 113 83,1
Sexo
Femino 6 4,4
Masculino 130 95,6
Idade (em anos)
<27 27 19.9
>28-37 27 19,9
>38-57 43 316
>48-57 24 176
>68 15 11,0
Escolaridade (em anos)
0-3 28 20,4
4-7 58 42,3
8-11 28 20,4
12-15 21 15,3
>16 2 15

(continua)
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Tabela 2 - Distribuicdo da populagdo das variaveis sociodemograficas: regido, local de residéncia, sexo, idade,
escolaridade, antiguidade na funcéo, jornada de trabalho, situacdo de trabalho e situacdo securitaria.

(continua)

n (%)
Antiguidade na fun¢éo (em anos)
0-10 51 37,2
10-20 47 34,3
20-30 30 21,9
30-40 5 3,6
40-50 4 2,9
Jornada de trabalho (h/semanas)
20-29 1 0,8
30-39 18 131
40-49 107 78,1
50-59 3 2,2
60-70 8 58
Situacéo de trabalho
Autdbnomo/Servico temporario 27 19,6
Proprietario/Empregador 75 55,1
Empregado permanente 17 12,5
Empregado temporério 17 12,5
Situacao securitaria
Com registro em carteira 27 19,9
Sem registro em carteira 109 80,1

Na Tabela 3 pode-se observar a distribuicdo da amostra populacional de acordo com
as variaveis referentes a satde.

A maior parte dos entrevistados (53,7%) € tabagista, enquanto que 13,2% disseram
ingerir bebidas alcodlicas frequentemente ou sempre. Apenas oito (5,9%) fazem uso de
medicamento para depressao e ansiedade.

O surgimento das lombalgias tem estreita relacdo com a profissdo exercida. As
profissbes com elevada sobrecarga fisica somada a uma postura inadequada ao realizar
esforgos propiciam a ocorréncia de dor entre os trabalhadores, geralmente na zona lombar.
Esse tipo de lombalgia é em consequéncia do trabalho de carater ocupacional (MERINO,
1996).

Nascimento (2016) ao estudar trabalhadores que utilizam serra portatil, verificou que

57,1% relataram sentir dores esporadicas na regido lombar.
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Nos estudos de Gaia (2010) aproximadamente 57% dos trabalhadores rurais
entrevistados relataram sentir dor lombar, dados semelhantes ao encontrado pelos
trabalhadores entrevistados, pois cerca de 55% relataram sentir dor lombar nos ultimos 12
meses.

Dos entrevistados 40% relataram sentir dor no dedo minimo e 83,8% nos bragos e
mé&os. Operadores de motosserra, apesar de a ferramenta possuir uma configuracdo distinta,
declararam sentir dores nos bracos (53%) e maos (16%) devido as posicOes exigidas no
periodo de trabalho (JUNIOR HECK e OLIVEIRA, 2015).

Na maior parte dos entrevistados, cerca de 70%, as dores ndo foram consideradas
fortes sendo necessério consulta médica,

Nas atividades de colheita do café, o trabalho realizado envolve posturas inadequadas
que podem ser potencialmente lesivas ao trabalhador (ALVES et al. 2015).

Na colheita semimecanizada do café, pela qual os membros superiores sdo 0s mais
utilizados, a frequéncia de sintomas de dor nas ultimas 24 horas manifestou-se em cerca de
37% dos individuos com dor nos ombros e quadril; 35% com dor nos punhos e maos; cerca de
22% com dor nos joelhos; 22,8% no pescoco e 13,2% relataram dor nos tornozelos. Quando
perguntados sobre a ocorréncia de dor nos ultimos 12 meses, ocorreu uma reducdo de 25 a
40% de queixa. Para a maioria dos entrevistados cerca de 90% as dores ndo os impediram de
exercer as atividades normais nos ultimos 12 meses.

Polleto (2015) ao estudar os ricos fisicos em rocadora transversal motorizada relatou
gue os entrevistados apresentaram dores no pesco¢o, ombros, coluna e formigamento nas
maos, dados semelhantes ao encontrado neste estudo, que analisou trabalhadores que operam
derricador.

Apenas um entrevistado declarou fazer uso de aparelho auditivo os demais relataram
ouvir bem. A frequéncia de trabalhadores que apresentaram zumbidos e assobios na orelha
por mais de cinco minutos foi de 32%. Fernandes e Morata (2002) estudando os efeitos do
ruido e VTM na operagdo da motosserra, constataram que 43% dos trabalhadores que néo
utilizaram EPI apresentaram zumbidos no ouvido.

Dos trabalhadores da amostra, aproximadamente 56% referiram outros problemas de
salde como dores de cabeca, cansago constante e estresse.

Os relatos de dorméncia ou formigamento, na ultima semana, foram de
aproximadamente 47% nos dedos polegares, 30,1% em outras partes da mao, 24,3% em
outras partes do brago e 22,8% dorméncia ou formigamento capazes de perturbar o sono.

Quando perguntados sobre os sintomas em um periodo de 12 meses a prevaléncia de
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ocorréncia foi cerca de 61% nos dedos polegares, 22,8% em outras partes da méo, 22,8% em
outras partes do braco e 19,1% dorméncia ou formigamento capazes de perturbar o sono.

Estudos conduzidos por Miskalo (2017), em que os trabalhadores fazem uso de
ferramentas manuais e vibratdrias, em trés universidades brasileiras, A, B e C nos processos
de execucéo de atividades de jardinagem e paisagismo, foi relatado pelos sujeitos da pesquisa,
através da aplicacdo do questionario nordico que nas Universidades “B” e “C”, em que 100%
e 50 % dos trabalhadores entrevistados respectivamente, sentiam dores, dorméncia e
formigamento nos punhos, maos e dedos, essas dores ocorrem esporadicamente
principalmente no dia do uso e manuseio de equipamentos. Esse fato se deve principalmente
pelo fato de os trabalhadores fazerem uso de rocadeiras, que possuem funcionamento
semelhante ao do derricador, a principal queixa relatada € devido a trepidacdo da maquina.

Outro estudo conduzido por Poletto (2015), na analise dos riscos fisicos, em rocadora
transversal motorizada, houve queixa de 21% dos operadores de formigamento moderado na
méo direita e 7% dor moderada na mao esquerda.

Dentro desse contexto estudo executado nos canteiros de obras de Kuala Lumpur,
Malaysia, em que os trabalhadores, fazem usos de ferramentas vibratorias, verificou que ha
uma prevaléncia de dorméncia e formigamento nos dedos de 13% e 18% respectivamente (Su
etal., 2010)

Tabela 3 - Distribuicdo da amostra populacional de acordo com as varidveis referentes a salide

N (%)
Tabagista
Sim 73 53,7
Né&o 63 46,3
Medicamentos para depressao/ansiedade
Sim 8 5,9
N&o 128 94,1
Etilista
Sim 18 13,2
N&o 118 86,6
Dor lombar
Sim 75 55,2
Néao 61 44,8
Dor dedo mindinho
Sim 55 40,4
Né&o 81 59,6
Dor forte
Sim 39 28,7
Né&o 97 71,3

(continua)
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(continuacdo)

N (%)
Dor consulta médico
Sim 38 28,0
Né&o 98 72,0
Dor bragos e maos
Sim 114 83,8
Né&o 22 16,2
Dificuldade na realizagédo de algumas atividades fisicas
Sim 9 6,6
Né&o 127 93,4
Uso de aparelho auditivo
Sim 1 0,7
Né&o 135 99,3
Audicdo ouvido direito
Sim 1 0,7
Né&o 135 99,3
Audicdo ouvido esquerdo
Sim 2 15
Né&o 134 98,5
Ruidos em cabeca e orelha
Sim 44 32,3
Né&o 92 67,7
Outros problemas de satde
Sim 76 55,9
N&o 60 441
Dor joelho 24 horas
Sim 30 22,1
N&o 106 77,9
Dor joelho 12 meses
Sim 21 154
Né&o 115 84,6
Dor joelho impedimento das atividades
Sim 13 9,6
N&o 123 90,4
Dor quadril 24 horas
Sim 50 36,8
Né&o 86 63,2
Dor quadril 12 meses
Sim 31 22,8
N&o 105 77,2
Dor quadril impedimento das atividades
Sim 14 10,3
Né&o 122 89,7
Dor ombros 24 horas
Sim 50 36,8
Né&o 86 63,2

(Continua)
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Tabela 3 - Distribuicdo da amostra populacional de acordo com as variaveis referentes a salide
(continuacdo)

Dor ombros 12 meses

Sim 31 22,8
Né&o 105 77,2
Dor ombros impedimento das atividades

Sim 14 10,3
Né&o 122 89,7
Dor pescoco 24 horas

Sim 31 22,8
Né&o 105 77,2
Dor pescoco 12 meses

Sim 19 14,0
Né&o 117 86,0
Dor pescoco impedimento das atividades

Sim 7 51

Né&o 129 94,9
Dor punhos/maos 24 horas

Sim 48 35,3
Né&o 88 64,7
Dor punhos/méos 12 meses

Sim 36 26,5
Néo 100 73,5
Dor punhos/méos impedimento das atividades

Sim 14 10,3
Né&o 122 89,7
Dor cotovelos 24 horas

Sim 18 13,7
N&o 118 86,3
Dor cotovelos 12 meses

Sim 12 8,8
Né&o 124 91,2
Dor cotovelos impedimento das atividades

Sim 3 2,2

N&o 133 97,8
Dorméncia dedos polegares semana passada

Sim 64 47,1
Né&o 72 52,9
Dorméncia dedos polegares 12 meses

Sim 53 61

N&o 83 39

Dorméncia partes da mdo semana passada

Sim 41 30,1
Néo 95 69.9
Dorméncia partes da mdo 12 meses

Sim 31 22,8
Néao 105 77,2

(continua)
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Tabela 3 - Distribuicdo da amostra populacional de acordo com as variaveis referentes a salide
(continuacdo)

Dorméncia partes do braco semana passada

Sim 33 24,3
Né&o 103 75,7
Dorméncia partes do braco 12 meses

Sim 31 22,8
Né&o 105 77,2
Dorméncia perturbacdo do sono semana passada

Sim 31 22,8
Né&o 105 77,2
Dorméncia perturbacdo do sono 12 meses

Sim 26 19,1
Né&o 110 80,9

5.2 Analise da exposicdo a vibracao

Os resultados da avaliagdo em campo e os dados estatisticos da vibracdo méo e brago
ocasionada pelos derricadores podem ser observados na tabela 4 e 5.

Tabela 4 - Distribuicdo dos valores de exposi¢do diaria dos trabalhadores a vibragdo méo e brago.

Medidas A(8)x A(8)y A(8)z A(8) Soma

(m/s?) (m/s?) (m/s?) (m/s?)
1 2,52 2,57 2,47 3,78
2 27,43 7,62 15,09 27,91
3 14,14 10,35 16,80 24,28
4 6,34 2,60 571 8,92
5 3,34 1,91 2,04 4,35
6 1,70 1,34 0,71 2,28
7 5,32 2,81 4,24 7,36
8 1,16 0,92 0,64 181
9 3,96 1,64 2,21 4,82
10 4,29 1,47 2,28 4,39
11 3,14 1,17 2,03 3,92
12 0,42 0,12 0,12 0,46
13 1,70 2,22 2,91 4,04
14 13,41 8,40 10,63 19,06
15 15,05 7,81 9,59 19,48
16 20,82 6,45 15,50 26,74
17 18,10 4,19 12,15 19,23
18 27,68 9,16 23,39 32,37
19 26,84 11,09 25,09 38,38
20 13,52 8,28 20,23 22,26
21 15,08 10,27 24,89 30,86
22 48,74 26,94 43,60 61,26
23 44,34 24,27 41,89 56,85
24 14,16 12,27 15,04 20,81
25 15,38 12,15 12,91 20,33
26 22,01 10,18 16,26 29,20
27 19,37 11,03 16,74 27,88
28 78,63 14,55 35,52 75,77
29 74,67 18,78 41,01 87,24
30 37,90 17,88 41,30 58,83

(continua)
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Tabela 4 - Distribuicdo dos valores de exposicéo diaria dos trabalhadores a vibracdo méo e braco.
(conclusdo)

Medidas A(8)x A(8)y A(8)z A(8) Soma

(m/s?) (m/s?) (m/s?) (m/s?)
31 42,14 18,95 48,08 66,69
32 18,74 7,01 16,12 22,25
33 24,21 8,09 19,26 31,98
34 13,46 8,60 17,20 23,47
35 15,27 10,07 17,93 25,62
36 27,12 19,66 26,30 42,59
37 24,61 21,02 25,34 41,10
38 20,11 18,61 23,56 36,14
39 23,50 20,14 28,57 42,12
40 19,32 8,32 24,98 32,65
41 19,88 10,92 33,38 40,35
42 21,67 9,16 17,28 29,19
43 22,34 8,82 13,57 23,89
44 23,00 13,35 23,17 30,55
45 28,28 16,57 35,36 48,22
46 16,29 4,78 9,93 19,67
47 18,16 5,01 13,49 23,17
48 19,37 6,22 21,38 29,52
49 17,73 9,08 14,74 24,78
50 15,50 8,54 12,42 21,62
51 13,75 5,68 12,57 23,86
52 9,48 4,58 9,84 14,41
53 10,78 12,53 21,07 26,78
54 7,54 10,46 17,69 18,96
55 48,80 19,16 32,60 43,65
56 81,74 23,84 39,88 94,02
57 66,38 25,23 38,46 80,76
58 52,89 18,50 72,12 79,10
59 26,84 17,06 46,67 56,47
60 50,91 24,61 59,40 82,01

Tabela 5 - Analise estatistica das aceleragdes no trés eixos, X, y e z.

Estatistica A(8)x A(8)y A(8)z A(8) Soma
(m/s?) (m/s?) (m/s?) (m/s?)
Média 23,0 10,8 20,9 32,0
Desvio Padrdo 19,0 7,1 15,3 23,1
P90 3,9 1,3 2,3 4,3
P10 49 20,2 41,4 67,6

A Tabela 4 mostra que a maioria dos valores estdo acima do limite de exposi¢do para
uma jornada de trabalho de 8 horas segundo os critérios da diretiva europeia e NHO10. Dos
sessenta derricadores avaliados, em operacdo, apenas 9 ou 15% dos valores de A(8)
apresentam valores abaixo de 5 m/s?. Segundo a diretiva europeia (Directive 2002), o valor
diario de nivel de agdo de exposicdo é de até 2,5 m/s2 com um valor limite de 5m/s?. Os
valores estabelecidos pela NHO10 se a aceleragdo resultante for superior a 5 m/s? o limite de

exposicdo estard excedido e exigira adogdo imediata de medidas corretivas, visando ao
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controle da exposicdo. Valores entre 2,5 e 5 m/s? deve ser adotadas medidas preventivas de
forma a minimizar a probabilidade de que as exposi¢des a vibragdo possam causar prejuizos a
salde dos trabalhadores e evitar que o limite de exposicédo seja ultrapassado.

Ao analisar a tabela 5 os valores para exposicdo a VTM quando consideramos a
média estdo muito acima dos limites citados na NHO 01 e na Diretiva Europeia nos trés eixos
X, y € z, em que o maior valor de A(8)x foi de 23 m/s? e o menor valor foi para A(8)y com
10,8 m/s?. Ao analisar o desvio padrdo, é possivel inferir uma grande variagdo em relagio a
média dos dados. Considerando o P90 observamos que 90% dos valores estdo acima de 3,9
m/s? no eixo X, 1,3 m/s? no eixo y e 2,3 m/s? no eixo z, para o A(8) soma os valores estdo
acima de 4,3 m/s%. Ainda considerando os trés eixos 10% dos valores estdo muito acima do
permitido nas normas destacando o A(8)x que possui valores acima de 49 m/s? e A(8) soma
com valores acima de 67,6 m/s?. A hipdtese para essa gama de varia¢des nos resultados das
medicdes para exposicdo a VTM, € que na pesquisa ndo considerou quantas hastes vibratoria
possui cada derricador no momento da colheita, tempo de uso, marca do equipamento e
manutencdo. As maiorias dos operadores relataram que usam a maquina engquanto estiver em
condicdo de efetuar a derrica, e raramente fazem as manutencées periddicas recomendas pelos
diversos fabricantes.

Ao avaliarmos a vibragdo nos eixos ortogonais X, y e z observa-se que os valores de
exposicao diaria dos trabalhadores apontam para A(8)x uma taxa de 83% exposto a riscos
relevantes, para A(8)y a taxa é de 75% e para A(8)z 83%.

Dos derricadores avaliados 51 ou 85% possuem valores de A(8) para VTM que
variaram de 7,36 a 94,02 m/s?de acordo com as normativas citadas os valores estdo muito
acima do permitido o que pode ocasionar prejuizos a saude do trabalhador.

Deboli e Calvo (2009) encontraram valores de A(8) de 20 até 71 m/s? para
colhedores de azeitona do tipo gancho que possui posicdo de medicdo semelhante aos
derricadores estudados fato que contribui para ter valores de aceleracdo para jornada de oito
horas semelhantes.

Cakmak et al.(2011) obtiveram valores totais de vibracdo variaveis A(8) de 2,2 e 42,9
m/s? (incluindo o estado de marcha lenta) em colhedora de azeitona.

Estudos realizados na regido do mediterraneo, utilizando maquinas colhedores de
azeitonas com o principio de funcionamento semelhante ao derrigador ao avaliar cinco, dessas
maquinas obteve valores para aceleragdo que variaram de A(8) 10 a 26 m/s? , que é
considerado um valor alto, pelo fato de ser um motor elétrico com menor vibracdo que 0s
motores a combustdo (DEBOLI et. al, 2014).
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Deboli et al.(2014) mencionam que a diretiva europeia é muito dificil de ser aplicada,
nas atividades agricolas, quando se trabalha com colhedoras manuais de azeitona.

5.3 Analise da exposic¢do ao ruido
Os procedimentos de medicdo da exposicao individual ao ruido foram feitos durante a

colheita do café. Na Figura 9 sdo observados os valores de ruidos medidos para 0s

derricadores avaliados.

1

84,00 86,00 88,00 90,00 92,00 94,00 96,00 98,00 100,00

Figura 9 - Distribuicdo dos valores de exposicéo ao ruido.
Fonte: Autor

Numero de derrigadores avaliados

A média de ruido dos derricadores foi de 95,25 + 1,95 dB(A). Os niveis de ruido
equivalente (LAeq) ultrapassaram o limite de 85 dB(A) previstos pela legislacdo brasileira
para uma jornada de trabalho de 8 horas (NHO -01). O valor encontrado foi maior que o valor
de 86,3 dB(A) encontrado por Salles et al. (2015) ao monitorar as doses de ruido a qual estdo
submetidos os operadores de derricadores portateis. Pomarico (2013) avaliou o ruido de
derricadoras ligadas e encontrou uma média de 92,52 dB(A).

Para os valores encontrados o tempo maximo de exposi¢do permitido sem o uso de
equipamentos de protecdo individual é de 2 horas (NR15). Para utilizacdo dos derricadores
por periodos maiores é obrigatorio o uso de equipamentos de protecdo individual. A
exposicao a ruidos intensos por periodos prolongados pode causar serios danos ao aparelho
auditivo, liberacdo de hormoénios estimulantes, além de aumentar a pressdo arterial, entre
outras situacdes de risco (POMARICO, 2013).
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5.4 Andlise univariada dos estudos que apresentaram valores significativos

Da amostra analisada neste estudo, as vaidveis explanatorias que obtiveram valor
significativo fundamentado no teste da razdo de verossimilhanca serdo utilizadas na analise
univariada para obtencdo dos valores de razdo de chance (RC), intervalo de confianca (IC

95%) e valor de p.

5.4.1. Andlise univariada da ocorréncia de dor lombar

A prevaléncia de dor lombar foi de 55,2 %. A Tabela 6 apresenta os resultados obtidos

da anélise univariada, com os respectivos valores brutos da RC, IC 95% e valor de p.

Tabela 6 - Andlise univariada (bruta) para as variaveis explanatérias na ocorréncia de dor lombar

Variavel explanatoria RC 1Co5% P
Idade
Continua 1,03 1,00-1,06 0,01
Antiguidade na func¢do (mediana)
Abaixo 1
Acima 1,89 0,95-3,76 0,07
Fumo
N&o Fuma 1
Fuma 1,57 0,79-3,09 0,20
Uso ocupacional de outras ferramentas
Né&o usa 1
Uso 0,52 0,24-1,2 0,09

A idade representa um fator de risco em relacdo a dor lombar a chance de dor tende a
crescer com a idade numa razao de chances de 1,03, ou seja com 0 aumento da idade aumenta
as chances de ter dor lombar.

Birabi, Dienye e Ndukwu (2012) relatam que a dor lombar é mais prevalente naqueles
que exercem atividade agricola de longa duracdo. Os autores complementam ainda que existe
alta prevaléncia de dor lombar na faixa etaria de 31-40 anos (49,04%) e no sexo feminino
(50,96%).

Outro estudo sobre incidéncia de dor lombar na colheita do café, no municipio de
Vieiras-MG, com 30 colhedores de café, 15 do sexo masculino e 15 do sexo feminino
detectou-se que ambos os sexos na faixa etaria de 31 a 75 anos, sentem dores na coluna
dorsal. As dores lombares atingem aproximadamente 93% dos homens entrevistados e as
cerca de 87% das mulheres entrevistadas (MOTA, 2008).
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Outros fatores que contribuem para dor lombar é a antiguidade na funcdo em anos, o
trabalhador ser fumante e utilizacdo de outras ferramentas ocupacionais. A razéo de chances
para essa ocorréncia é de 1,89 para a antiguidade na funcdo, 1,57 para o trabalhador ser
fumante e 0,52 para uso de outras ferramentas. Ueno et al. (1999) constataram que 0S
trabalhadores que fumam vinte cigarros por dia ou mais, o risco € significativamente maior
para ocorréncia de dor lombar em comparacdo aos ndo fumantes (OR = 1.47, IC 95% 1.00-
2.16), enquanto que, fumar menos de vinte cigarros por dia ndo aumentou a razao de chances

para ocorréncia de dor lombar.

5.4.2 Analise univariada da ocorréncia de dor no ombro que durou 24 horas ou mais nos
altimos sete dias

Da amostra analisada neste estudo, cerca de 50% afirmaram ter sentido dor no ombro
que durou 24 horas ou mais nos Gltimos sete dias. A Tabela 7 apresenta os resultados obtidos

desta analise univariada, com os respectivos valores brutos da RC, IC 95% e valor de p.

Tabela 7 - Andlise univariada (bruta) para as variaveis explanatérias na ocorréncia de dor no ombro que durou
24 horas ou mais nos Ultimos sete dias.

Variavel explanatéria RC 1Co5% P
Antiguidade na funcéo
Abaixo 1
Acima 1,03 0,99-1,07 0,15
Etilismo
Néo 1
Sim 3,18 1,14-8,84 0,02
Escolaridade (quartil) 1
Continua 0,55 0,22-1,36 0,19

O modelo multivariado mais ajustado para a varidvel dependente “dor no ombro que
durou 24 horas ou mais nos ultimos sete dias” apresentou um p < 0,03 e contém as variaveis
explanatdrias “antiguidade na funcdo” e “etilismo”. O modelo nao se tornou significativo com
a inclusdo da variavel escolaridade quartil. Portanto, esta variavel foi retirada.

A Tabela 8 apresenta os resultados obtidos desta analise multivariada, com o0s

respectivos valores de RC, IC 95% e valor de p das variaveis explanatorias.
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Tabela 8 - Analise multivariada (ajustada) para as variaveis explanatérias na ocorréncia de dor no ombro que
durou 24 horas ou mais nos ultimos sete dias.

Variavel explanatoria RC 1Co5% P
Antiguidade na funcéo
Continua 1,03 0,99-1,07 0,16
Etilismo
Né&o 1
Sim 3,18 1,14-8,91 0,03

Segundo os dados da Tabela 8 o trabalhador elitista apresenta uma raz&o de chances de
ter dor no ombro 3,18 vezes em relacdo a quem nao faz uso de alcool.

Quando se analisa a varidvel antiguidade na funcdo, observa-se uma chance de
ocorréncia de dor no ombro 1,03 vezes, ou seja, quanto mais antigo na funcdo maior a
probabilidade de desenvolver a patologia. Em estudo realizado no municipio de Caratinga-
MG em lavouras de café, com operadores de pulverizador costal manual houve nimero alto
de queixas relacionadas a dor/desconfortos no ombro, na execucdo da atividade de
pulverizacdo, 81,81% dos sujeitos e caracteriza um fator de risco, que pode acarretar
distarbios osteomusculares (FREITAS, 2006).

Para Fernandes et al. (2008), uma das partes do corpo humano mais utilizadas durante a
derrica do café sdo os ombros, os autores na avaliagdo da incidéncia de DORT entre
trabalhadores na colheita manual do café, encontrou relatos de queixas de dor nos ombros nos
ultimos 12 meses em 71% dos trabalhadores.

Em relacdo a queixa de dor nos ombros nos ultimos sete dias 51% dos sujeitos tiveram
dores nos ombros. No contexto das maquinas manuais motorizadas é importante citar a
rocadeira por ter funcionamento semelhante ao do derricador, estudo avaliando sintomas
osteomusculares na rocada semimecanizada, os operadores apresentaram dor nos ombros de
31,37%, nos altimos 12 meses, 31,37% nos ultimos sete dias (FERREIRA, 2017).

Apbs os ajustes do modelo multivariado é possivel determinar a probabilidade de
ocorréncia de sintomas nos trabalhadores em fungéo das variaveis significantes, antiguidade
na funcdo e etilismo, para a ocorréncia da dor no ombro que durou 24 horas ou mais nos
ultimos sete dias.

Para o célculo da probabilidade (equacdo 9) foi utilizada a Equacéo 10, oriunda do

modelo multivariado:
g(x] = —1,0770+ 1,1583 [Et] + G,DZBI(AF] (10)

Em que Et: Etilismo e AF: antiguidade na funcéo.
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Pela Equacgdo 10 é possivel calcular a probabilidade de ocorrer sintoma nas diferentes
situagcbes. A Figura 10 demonstra a probabilidade de sentir sintoma de acordo com a

antiguidade na funcéo e etilismo e de acordo com as variaveis significantes no modelo

multivariado.
Estimativa de ocorréncia de dor no ombro por
antiguidade na funcéo
0.9
0.8 —i
é 0.7
Z 06 ]
E 0.5
0.4
_8 —&— Nao Etilista
o 0.3 -
o 0.2 = Etilista
0.1
0 T T T T T 1
0 10 20 30 40 50 60
Antiguidade na funcgéo (anos)

Figura 10 — Estimativas da probabilidade de ocorréncia de dor no ombro que durou 24 horas ou mais nos Gltimos
sete dias segundo antiguidade na fungdo
Fonte: Autor

Com base na estimativa de probabilidade representada na Figura 10 um trabalhador
com 20 anos de antiguidade na funcdo que faz uso de alcool tem 65% de probabilidade de ter
dor no ombro, enquanto que o trabalhador ndo elitista tem 37% de probabilidade. Ao
analisarmos um trabalhador que possui 40 anos de antiguidade na funcéo essa probabilidade
aumenta em ambos 0s casos para 77% e 51% respectivamente.

Para Passaretti et al. (2016) o consumo excessivo de alcool foi considerado um fator
de risco para a ocorréncia de distarbios musculares nos ombros para ambos os sexos (homens:
RC=1,7, IC 95%:1,2-3,9; mulheres: RC = 1,9, IC 95%: 0,94-4,1). Distarbios musculares nos
ombros foram associados a uma maior ingestdo de alcool (especialmente vinho) do que

pessoas que ndo etilistas.
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5.4.3 Andlise univariada da ocorréncia de dor no ombro que durou 24 horas ou mais nos
altimos 12 meses

Conforme apresentado na Tabela 9, as variaveis que se mostraram significantes na
analise univariada para a ocorréncia de dor no ombro que durou 24 horas ou mais nos Ultimos
12 meses foram antiguidade na fungdo mediana e local de residéncia. Dos trabalhadores

entrevistados 31% relataram o sintoma.

Tabela 9 - Andlise univariada (bruta) para as variaveis explanatorias na ocorréncia de dor no ombro nos ultimos
12 meses que durou 24 horas ou mais

Variavel explanatoria RC 1Co5% P
Antiguidade na func¢do (mediana)
Abaixo 1
Acima 2,19 0,97-4,98 0,06
Local de residéncia
Urbano 1
Rural 0,48 0,18-1,27 0,14

As varidveis antiguidade na funcdo mediana e local de residéncia apresentaram
significancia e 0 modelo multivariado mais ajustado para a variavel dependente “dor no
ombro que durou 24 horas ou mais nos ultimos 12 meses” apresentou p = 0,03, os valores de

RC, ICos% € p sdo mostrados na Tabela 10.

Tabela 10 - Anélise multivariada (ajustada) para as variaveis explanatérias na ocorréncia de dor no ombro que
durou 24 horas ou mais nos Ultimos 12 meses.

Variavel explanatéria RC 1Co5% P
Antiguidade na funcdo (mediana)
Abaixo 1
Acima 2,53 1,08-5,96 0,03
Local de residéncia
Urbano 1
Rural 0,39 0,14-1,07 0,07

O risco de o trabalhador desenvolver a patologia possui uma razéo de chances de 2,53
vezes se 0 mesmo possui uma antiguidade na fungdo mediana acima o mesmo é observado
com o trabalhador que reside na zona rural com RC 0,48 vezes.

Apos os ajustes do modelo multivariado é possivel determinar a probabilidade de
ocorréncia de sintomas nos trabalhadores em fungéo das variaveis significantes, antiguidade
na funcdo (mediana) e local de residéncia, para a ocorréncia da dor no ombro que durou 24
horas ou mais nos ultimos 12 meses. Para o célculo da probabilidade (equacéo 9) foi utilizada

a Equacdo 11, oriunda do modelo multivariado:
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g(x) = —09351 4 0,9291(AFm) — 0,9536(LR) (11)

Em que AFm é a antiguidade na funcdo (mediana) e LR é o local de residéncia

Definida a equac&o é possivel calcular a probabilidade de ocorrer o sintoma nas diferentes
situacOes. A Figura 11 representa a probabilidade de trabalhadores com dor no ombro em
funcdo da antiguidade na funcdo (mediana) e local de residéncia de acordo com as variaveis

significantes no modelo multivariado
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o
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Probabilidade
o

o
N
|

o
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|

Cenario
AF > Mediana e zona rural
AF> Mediana e zona urbana
AF < Mediana e zona rural
AF<Mediana e zona urbana

Figura 11- Probabilidade de sentir dor no ombro nos dltimos 12 meses que durou 24 horas ou mais em

fungdo da mediana e local de residéncia.
Fonte: Autor

o0 wX>

O grafico relata que o trabalhador que reside na zona urbana com uma antiguidade na
funcdo maior que a mediana apresentou maior probabilidade de ter dor no ombro se
comparado ao trabalhador da zona rural. O mesmo se observa se a antiguidade na funcao for
menor que a mediana. Em ambos 0s casos os trabalhadores da zona urbana apresentaram

maior probabilidade de sentir dor no ombro nos ultimos 12 meses, que durou 24 horas.
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5.4.4 Andlise univariada da ocorréncia de dor punho e méo que causou impedimento de
exercer as atividades normais nos ultimos 12 meses

A prevaléncia de dor no punho e méo, capaz de impedir o exercicio das atividades
normais nos ultimos 12 meses foi de 48%. A Tabela 11 apresenta os resultados obtidos desta

analise univariada, com os respectivos valores brutos da RC, 1C 95% e valor de p.

Tabela 11 - Analise univariada (bruta) para as variaveis explanatorias na ocorréncia dor no punho e mao que
causou impedimento de exercer as atividades normais nos Gltimos 12 meses

Variavel explanatoria RC 1Co5% P
Antiguidade na func¢do (mediana)
Abaixo 1
Acima 4,93 1,31-18,5 0,01
Escolaridade (mediana) 1
Continua 0,41 0,12-1,39 0,14
Idade
Continua 1,04 0,99-1,09 0,16
Fumo
N&o Fuma 1
Fuma 2,34 0,69-7,87 0,15

A interpretacdo dos valores revela que a antiguidade na funcdo (mediana) é uma
varidvel significativa para dor no punho e médo que causou impedimento de exercer as
atividades normais nos ultimos 12 meses. Trabalhadores com mais de 10 anos de profissdo
apresentou uma razdo de chances de 4,93 vezes de desenvolver dor no punho e méo que
causaram impedimento de exercer outras atividades.

Saragoglu et al. (2011) observaram que trabalhadores de colhedoras de azeitona que
executam essa tarefa por mais de 7 anos apresentou probabilidade de desenvolver a patologia
do dedo branco. Os trabalhadores fumantes apresentaram maior chance de apresentar a dor
2,34 vezes se comparado aos ndo fumantes 0 mesmo se observa para a idade, quanto maior a
idade maior a chance de desenvolver a patologia.

O modelo multivariado mais ajustado para a variavel dependente “dor no punho e méo
que causou impedimento de exercer as atividades normais nos Gltimos 12 meses” apresentou
um p = 0,02 e contém as variaveis explanatorias “antiguidade na fun¢ao” e “tabagismo”. O
modelo ndo se tornou significativo com a inclusdo da variavel escolaridade mediana e idade.

Portanto, estas variaveis foram retiradas Tabela 12.
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Tabela 12- Analise multivariada (ajustada) para as variaveis explanatorias na ocorréncia dor no punho e mao que
causou impedimento de exercer as atividades normais nos Gltimos 12 meses.

Variavel explanatoria RC 1Co5% P
Antiguidade na funcéo (mediana)
Abaixo 1
Acima 4.6 1.21-17,4 0,02
Fumo
Né&o 1
Sim 2,03 0,59-6,99 0,26

A variavel antiguidade na funcdo mediana, apresentou uma razéo de chance de 4,6, ja 0
trabalhador tabagista apresenta tem 2,03 vezes mais chances de apresentar dor no punho e
mao

Ap0s os ajustes do modelo multivariado € possivel construir o grafico que determina a
frequéncia em das variaveis significantes, antiguidade na funcdo mediana e tabagismo, para a
ocorréncia de dor punho e médo que durou 24 horas ou mais. Para o calculo da probabilidade

(equacdo 9) foi utilizada a Equacédo 12, oriunda do modelo multivariado:

g(x) = —3,5437 4+ 1,5264 (AFm) + 0,7059( Fumo) (12)

Em que Afm é a antiguidade na fungdo mediana e fumo é se o trabalhador é tabagista.
A Figura 12 mostra a probabilidade de o trabalhador apresentar do no punho e méo

durante os ultimos 12 meses que o impediram de exercer outras atividades em funcdo da

antiguidade na funcdo e tabagismo.
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Figura 12 - Probabilidade de o trabalhador apresentar do no punho e méao durante os Gltimos 12 meses que 0
impediram de exercer outras atividades em funcéo da antiguidade na fungéo e tabagismo.
Fonte: Autor

Os trabalhadores tabagistas, que apresentam uma antiguidade na fungdo maior que a
mediana, apresentaram maior probabilidade de ter dor no ombro quando comparado ao nédo
fumante. Edlund et al. (2015) avaliaram a exposi¢do a VTM de trabalhadores e observaram
que os trabalhadores com idade avancada e tabagistas apresentaram associagdo com tremor
nas maos.

Ueno et al. (1999) constatou que os trabalhadores, ex-fumantes, fumantes que
consomem menos de vinte cigarros por dia e fumantes que consomem mais de vinte cigarros
por dia tiveram um risco significativamente maior de dor no braco e méo daqueles

trabalhadores que nunca fumaram.
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5.45 Anélise univariada para as varidveis explanatdrias na ocorréncia de ruidos na
cabeca e orelha nos ultimos 12 meses

A frequéncia de trabalhadores que apresentaram ruidos na cabeca e orelha nos altimos
12 meses foi de 44%. A Tabela 12 apresenta os resultados obtidos desta analise uni variada,

com os respectivos valores brutos da RC, 1C 95% e valor de p.

Tabela 13 - Analise univariada (bruta) para as variaveis explanatorias na ocorréncia de ruidos na cabeca e orelha
nos Ultimos 12 meses

Variavel explanatoria RC 1Co5% P
Etilismo
Né&o 1
Sim 3,09 1,12-8,49 0,03
Idade quartil 1
Exposto 1,99 0,89-4,43 0.09

O modelo multivariado mais ajustado para a variavel dependente “ruido na cabega e
orelha” apresentou um p = 0,027 e contém as variaveis explanatérias “etilismo” e “idade
quartil”. A Tabela 13 apresenta os resultados obtidos desta analise multivariada, com os

respectivos valores de RC, IC 95% e valor de p das variaveis explanatorias.

Tabela 14- Analise multivariada (ajustada) para as varidveis explanatorias na ocorréncia de ruidos na cabeca e
orelha nos dltimos 12 meses.

Variavel explanatéria RC I1Co5% P
Etilismo
Né&o 1
Sim 3,25 1,16-9,07 0,02
Idade quartil
Continua 2,09 0,92-4,76 0,07

O ajuste multivariado mostrou que o trabalhador elitista tem 3,25 vezes mais chances de
apresentar ruidos na cabeca e orelha nos ultimos 12 meses.
Quando se analisa a variavel idade quartil, a chance de ruidos na cabeca e orelha € de
2,09.
Para o célculo da probabilidade (equagdo 9) foi utilizada a Equacdo 13, oriunda do

modelo multivariado:

g(x) = —1,1127 +1,1791 (Et) + 0,739 (Idq) (13)

Onde Et é etilismo e Idq idade quartil
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Na Figura 13 observam-se 0s cenarios possiveis de acordo com as variaveis

significantes no modelo multivariado.
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Figura 13 - Probabilidade de ter ruidos na cabega e orelha nos ultimos 12 meses

Fonte: Autor

Os trabalhadores etilistas apresentaram maior probabilidade de apresentar ruidos na

cabeca e orelha nos ultimos 12 meses em ambos 0s casos.
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6. CONCLUSOES

Este estudo teve como objetivo avaliar os niveis de exposicdo de operadores de
derricadores na colheita semi-mecanizada do café a VTM e ao ruido. Foi possivel constatar
que ha muitas queixas dos trabalhadores em relacdo a dores nos membros superiores. Os
valores encontrados para exposicdo a VTM e ruido estdo acima da normalizacdo, que pode
ocasionar desordem ocupacional ao longo dos anos de exposicao.

Os valores nos eixos X, y e z para VTM, ndo foram significantes no modelo final. Ha
necessidade de novos estudos, para verificar se existe alguma associacdo entre dor nos
membros posteriores e uso do derricador. A exposicdo ao ruido também ndo apresentou
associacgéo significante.

A pesquisa demonstrou que a antiguidade na funcdo em anos associada ao consumo de
alcool, foram variaveis significativas para a ocorréncia de dores nos ombros. Cabe ainda
mencionar outras variaveis importantes como a préatica tabagista, local de residéncia (urbana
ou rural), como fatores importantes para o ajuste do modelo final para dor no ombro. Outro
modelo ajustado, foi a ocorréncia de zumbidos no ouvido associado a idade e a praticas
etilistas.

Os modelos construidos ndo foram os ideais, mas os possiveis de serem construidos ou
os que ofereceram o melhor ajuste possivel, portanto com base nos resultados, a associacao
entre exposicdo ocupacional a VTM e ruido, avaliada quantitativamente, e ocorréncia de
dores nos membros superiores foi verificada, embora ndo se possa definir com clareza a
atuacdo da VTM e ruido na associacdo com o desfecho.

Ha& necessidade de novos estudos, pois se trata de uma abordagem inicial que pode
ser explorada com maior profundidade para poder estabelecer niveis de exposi¢do adequados
ao ambiente de trabalho rural, tendo como desfecho dores nos membros superiores e perda
auditiva em decorréncia da exposicdo a VTM e ao ruido, respectivamente.

Ainda sobre o presente estudo pode servir de ponto de partida para outros estudos que
superem as limitagGes aqui encontradas e que possam gerar mais conhecimento e alternativas
na area da epidemiologia e das questdes ligadas a satde do trabalhador rural, que em nosso

pais ainda é incipiente
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DO PROJETO: “EXPOSICAO A VIBRACAO TRANSMITIDA PELA MAO (VTM) E
QUEIXAS OSTEOMUSCULARES E AUDITIVAS ENTRE TRABALHADORES NA COLHEITA
SEMI-MECANIZADA DE CAFE: ESTUDO DA ASSOCIACAQ”

PESQUISADOR RESPONSAVEL PELO PROJETO:
Nome: JULIO VILELA PIRES
Telefone para contato (preferencialmente institucional): (35) 98451-3830

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa. O documento abaixo contém todas as
informacdes que vocé precisa saber sobre essa pesquisa que estamos fazendo. Sua participagdo nesse
estudo € muito importante para nés, mas, se vocé nao quiser ou ndo puder participar, ou se quiser
desistir depois que assinar, isso ndo vai trazer nenhum problema para vocé.

Eu, ,
residente na Rua ,
RG , profisséo , concordo de
livre e espontanea vontade em participar do estudo “EXPOSICAO A VIBRACAO TRANSMITIDA
PELA MAO (VTM) E QUEIXAS OSTEOMUSCULARES E AUDITIVAS ENTRE
TRABALHADORES NA COLHEITA SEMI-MECANIZADA DE CAFE: ESTUDO DA
ASSOCIACAO”. Declaro que foram dadas todas as informagdes necessarias e que foram esclarecidas
todas as davidas por mim apresentadas.

Estou ciente que:

1. O estudo é importante porque vai verificar se o a vibragdo da ferramenta colhedora de café
esta relacionada a dor nas maos ou bragos.

2. O estudo também vai estudar se hd queixas da audigdo relacionadas ao uso da ferramenta
colhedora de café..

3. Os resultados desse estudo poderdo trazer uma melhora nas condic¢des de trabalho, ajudando a
criar ferramentas com menor vibracao e ruido. Além disso, pode colaborar para mudangas no
trabalho para proteger o trabalhador de doengas ligadas a vibracdo e ao ruido.

4. Deverei responder a um questionario, com perguntas sobre a sua idade, tempo na atividade,
tempo de trabalho durante um dia, queixas de dor ou da audicdo, se fuma ou bebe e outras
questdes importantes para o estudo.

5. O questionario e as medicOes serdo feitos apenas para esse estudo e ndo vao atrapalhar algum
tratamento que eu esteja fazendo, nem v8o me causar problemas, a ndo ser dispor de tempo
para o questionario e as medi¢des de ruido e de vibracao.

6. Para que o desconforto seja menor, serdo adotadas as seguintes medidas:
- Os dados coletados nas entrevistas ficardo sob cuidado do pesquisador

a. responsavel, ndo sendo permitido que outras pessoas além da equipe tenham acesso a
eles;

b. - A coleta de dados sera agendada previamente com o sujeito da pesquisa, adequando
aos horarios disponiveis de cada um.

c. - Os dados serdo coletados em local reservado, sem outras pessoas, estando presentes
no momento apenas o pesquisador e eu, sujeito da pesquisa.
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7. A minha participacdo nesse estudo ndo € para tratar de alguma doenca e ndo vou ter despesas
com a minha participacéo.

8. Todas as informaces sobre a minha pessoa nesse estudo Vao ser secretas e SO 0s autores terdo
conhecimento delas.

9. Os autores poderdo apresentar ou publicar os resultados desse estudo, mas as informacoes
sobre a minha pessoa ndo vao aparecer de forma alguma.

10. Tenho a liberdade de desistir ou de parar de colaborar nesse estudo, no momento em que
desejar, sem ter que explicar o motivo.

11. Se eu desistir, isso ndo vai causar nenhum prejuizo para a minha sade ou para meu bem-estar
nem vai atrapalhar o meu atendimento ou tratamento médico.

12. Posso pedir para saber dos resultados da pesquisa, por isso informo que:

a. () Desejo conhecer os resultados
b. ( ) N&o desejo conhecer os resultados

ltajubg, ............. e oo de 2017.

Assinatura do paciente ou sujeito Assinatura do pesquisador que aplicou o
termo

Duvidas ou reclamacdes contatar:

Julio Vilela Pires
E-mail: juliopires2005@gmail.com
Tel.: (35)98451-3830

Instituto de Recursos Naturais
Universidade Federal de Itajuba
Av. BPS, 1303

37501-193 - Itajubd — MG

Tel.: (35)3629-1451



APENDICE B — QUESTIONARIO APLICADO AOS TRABALHADORES RURAIS

ENTREVISTA COM TRABALMADORES COLMEDORES DE CARE

LI=MNome-

ilande:

I-Dzcoinridade [snes):

d-antiguidsde ra furgas janos)
f-lormada e trabaine [Rore: semanals):
&= Jang

Mazsuany || Femiming | |
7 = Local 08 resisendin:
Zonaijroans | | ZomaMurml | )
§ -Takagism

Fumamte | | Ex-fumants | | Munos fumeu | |

9 - Uso e medicamentos pra depressho,/ ansicdsce;

sim{ ] wéa| |

18 - Exilizma:

Alguma vez & sentiu necessidace de reduzir s bebica®

Sim{ | mEa| |

A5 pEIZoNS 0 BDOITECEM DOMgUE Titicam Seu modo ot Deber?
Sim{ | mEa| |

WOCE jB semby mal ou culpado por beber?

sim{ | MEa| |

WoCE jB bomou Denids slconlice como primeine refeicBo pare BCBIMEr o5 Renias ou Se liVisr de umE ressece®
Sim{ ]  Mao| |

11-Sitssgio de trabalho:
AutdnomeySerigo kemporario | |
Froprietaria/Em pregador i1
Empregado permanents [ 1}
Empregeda temporsnia i 1]
P stiaria:

Com registro em carteira [ |
Sem registro em carteir [ 1}

13-Em seu trabalho dizrio voce esta exposto &5 seguintes condicbes de trabailho:

_— MLito mimETE EDormdic- Sarmmerts
sraziarteTarte T

Trtores [ ] [ ] ] [
essines 2o [] [] ] ]
Farramentas manusis motorizadss [] [] 1] ]
sgratiecs: ] [] 1 ]
Ruido ] ] ] —
] ] - ]

Solverkes {proline, thinrer, etc |



14 - Faz vze scupacional de sutras ferramentas;

Fonte Mita Usuaiments Ezparagice- Raraments

Frrnatm D D
. 0 O
Faratiszers ] ]

15=

innn
NN

Durante o3 ultimes 12 mezses, voce sentiu dores na regiso destacade e durou mais que um dis conforme o figura

mhaina?
Sm () W )

l.i--E o seu dedo mindinke | ou o dedo que fica o anel) de qualguer uma das m"ln:fi:u.p-emutnttmntt

dobrads como maestra a figura |, de mada “uq& rl.l"npqd: m-fr"i-h: necessita da ajuds da outre maa?
Nee [ ) Sm( )

17 - Wiocs j8 tewe umas situagio de dores tao fortes, que foi incapaz de continuar o que estava fazends no
mamentn?

Nao [ ) Smi( |
18- As dores foram 80 fortes & porto de vode ter que consultar um medica?
Kas [} Smi |

IB—MH:ﬂmim&hmtﬁu:mﬂﬁmudmtmm?
Sempre | ) Asvezes | ] Munca | )

20 — N ultima semans voce encontrou slguma dificuldsde para exeoutar algums dessas stividedes?
Sem Dificuldace | Dificil mas nao impossivel | Impossivel

Girar 3 macaneta da porta
Abrir 3 tampa Se o frason
Colocar uma jagueta ou paletd
Anerrar botdes

Wirar um jarre ou bule
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21 - Voot far use de aparelho suditive®
Waa [ } Sim{| |

27 - Woce pode ouvir bem uma pessos sentads do seu lado direite corversands com vocE numa sals silencicsa?
Nio posso ouvir nada que ela diz| | Ougo com grande dificuldade | | Duge com media dificuldade | | Com
poucs dificuldade parsouvir [ Oupo sem dificuldades] |

23 - Vock pode ouvir bem uma pessos sentade do seu lado esquerdo conversando com voce nume sals silencioss?
Nio posso ouvir nada que ela diz| | Ougo com grande dificuldade | | Dugo com media dificuldade | ) Com
poucs dificuldade parsouvir [ Ouwpo sem dificuldades] |

24 — Mos ultimos doze meses wors teve ruidos &m sus cabeca ou orelhes | por exemplo : zumbidos, assobios | gue
durcu mais de 5 minutos ¥

Nun [ ] 5Sim,masnaootempotode| | Sim,otempotodo| |

25 — Outros problemas de sadde:
Com que frequencia wooe sente:

Hurica Ocasionalmente Frequentemente

Dores de cabeca

Cansado constartements

Sente-se mal humorado

Sente-se canssdo ou sob estresss




25 - Dor na semena passads & no witimo ano:
Par fawor. responda & estas perguntas. mesmo 58 WODE NUNGE teve nenhum problema nessas partes S0 seu corpo
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Hos iftimas sere dias veee teve alguma dor gue | Nos disimos 12 meses voré teve 3l guma dor que | Durare os divimas 12 meses vocé fol impedido de
durau 24 horas ou mals? durou 24 horas ou mais? Enercer ax wthidates nonmal {por exenple: rabalhos
demEstions, PRsSIEEMPOs] POFGUE ESTIVE COM HO7 NS
Joethe NS [ ) Sm[ WSo [ ) Sm| | KSe [} Sim{ |}
Clcaadril Nee [} Sm[ ) Wee [} Smi ] K3e [} Sim{ |}
Dmbros Y [ Sim [ ] 5esim. am qual 7 UETY [ ) Sim [ ) B i, am gual T Kie (] Sim | ) 5asim, emogual 7
[ ) Ombre diceita [ ) Ombeo dirsite [ ) Omibro direite
| ) Ombro esquerds [ ) Ombre esguerds [ ) Ombre esguerds
| ) &mbos [ | &mbos [} &mbos
Pescogo MNio [ ) Sm[ } Née [ ) Sm [ | Kio [ | Simy{ |}
PunhosM3oc|N3s [ ) Sim [ ) Sesim emqusl ¥ Nie [ ) Sim [ ) Se sim. emigual 7 Kig [ } Sim | |} Sesim. emgual?
[} Pulza/M3o direita [ ) Pulso/Mia dineita [ ) Puba/MlE0 direita
[ Pulza/ M3a s:gquands [ ) Pulse/ Mo szguerds [} Pulsa/ M3o szquards
[ ) Aenbes [ )ambes [ ) Aenses
Cozmvebng WEs [ § Sim [ )Se s, emogual ? Wis [ ) Sim | ) Sesim, em gual ? Kis [ Sim | ) Sesim, emogual ?
[} Cotovels direitn [ ) Cotovelo direita | ) Cotoveln direito
[ Cotoveln &sguerdo [ ) Cotoveln esquerdo | | Cotoveln scqguendo
[ lAmbes [ ) Ambos [ lAmbos

27 - Dorménca ou formigamenta na semans passada e no ano passado.

Kai semana passads voce teve formigamento ou
dorménciz gue dura pelo menos trés minutes
& el

Kos ultimes 12 meses. voce teve formigamento
ou BormEnGa gue dura pelo menos tres
minartos mo:

dorméncia, ¢ capazde
prertu s & Senn?

Dedas palegures Kis | ) Siem [ | KWis |} S| |
Outrasparmesdamie |Kés (|} Sim [ ) WEn | § Sim{ |
Outras partesdobraco Ko (] Sim [ ) Ko |} Sim{ |
Se rezpondey 3im &

sigiomag dus seuagdes

N .- K&o | ) Siem [ | Wio | j Sm{ |
formmighments ou




ANEXO A - Termo de Anuéncia

Eu, Venrigee do Prady Samsoras, CPF n.* 303.143.848.55 conedensdor  responsivel pelo
Projete ¢ Asseatamenty Primeso do Sul, localizsde oo musiipio de Campo do Mei (MG),
m»omamammmemmaw
Fedeml de hyjubd, Jlio Vilels Pires, Exgesheiro Flovestal, CPF . 067.279.126-96 & reafizar
sun pesquisa de dissestegdo do mestidy wtiahids “Exposiche & vibragiio transmitida pela
mho (VIM) ¢ distirbios osteomuscalares ¢ anditives eatre trabalhadores na colbeita semi-
mecunizada de café: estudo da associaglo ™

Deslarc que ful informado dos obfetivos da pesquisa ¢ dos procedimentos necessieios pars 8
reslizagio da meyma.
Campa do Mok , 25 de julho &e 2016

/uma.u /‘ PgeaA
coommhmuqﬁmmmmoosd

sl VLl Ll oo

Jlio Vilela Pires
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ANEXO B - Parecer Consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa, Faculdade de
Medicina de Itajuba-MG

: FACULDADE DE MEDICINA DE = PlaboRorma
ITAJUBA - FMIT %wl
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo 0a Pesquisa: "Exposigdo a vibracdo wansmitiga pela mio (VTM) & QuUelxas 051E0MUSCUIares &
audiivas entre trabalhasones na
colheita sem-mecanizada de cale: estudo da associagdo”

Paaquizador: JULIO VILELA PIRES

Arga Tematica:

Wersldo: 2

CAAE: B4514117.1.0000.5559

Institulg3o Proponents: UNIWERZIDADE FEDERAL DE ITAJUBA
Patrocinador Princlpal: Universidage Federal de 1L3juba

DADODS DO PARECER

HNomero do Parecer: 1.958.789

Apresantagio do Projeto:
Trata-se de eslsdo transversal 3 ser realzado por melo da avallagdo do ruido preconizada par nomMas de
niglene ocupadional & a vioragdo transmitida 4 mdo de acordo com 36 drefrizes proposias pelo 150 53451,
Como melo de ass0clar a Investigagdo serdo coletados dados soclodemograficos e ocupacionals pela
aplizacdo de guestionarios aNm de 52 MENSWar 3 prevaldnela de doengas osleomuscularss.

Objativo da Pesgulsa;
Investigar a assoclagdo entre 3 exposigdo 3 vibragdo transmitida pela mio {(VTM) e distiralos
OEIE0MUECUIETes & auditivas.

Avallagio dos Riacos & Bansficlos:

Adequadas.,

Comentarios & Conslderagies aobre a Paaqulaa:

Projeta de Pesgulsa adequado.

Conslderagliss sobre os Tarmos de apresentagio obrigatdria:
Adequados.

Badrro: 830 Vicenie CEP: 3arsoo-i38
UF: MG Hunisipio;  TARSS
Tedsfone: 3535255700 Fax (3513525872 E-mall: pauoclyaho. oom b

Fiigira (ri da. &



CEP

FACULDADE DE MEDICINA DE
ITAJUBA - FMIT

Cartrunito & Pereoer | I3 '

Conclusdes ou Penaéncias ¢ Lista de Inadequagles:
AS pEncENncias fOram $3N3A038 3 contento &, desia modo, O Protocolo dé PesquIsa &St IProvaco por este

CcE».

ConsideragOes Finals 3 critério do CEP:

o ™™

Ests parecer fol $ladorado DISSIA0 NOS JOCUMENtOs adalxo relacionados:

%mw

[PB_INFORMAGUOES_BASICAS_DO_P | 22/02/2017 ACRITO

20 Progto R 1208, 15:25:30

Owros 1RIMOIULONZICIO. JOCK 2110212017 [JULIO VILELA Acelto
17:32:28 | PIRES

Ouros QUESTCNANOSOCIOIEMOGranco, aoex 2100272017 [JULIO VILELA Acelto
17:28: PIR

o Seaass T [BSaoE ST a0 | UL VIR Koo

Brochura 17.08:21 |PIRES

 INYES03000

TCLE / Termos 08 | TCLE2 docx 05/01/2017 [JULIO VILELA Acelto

Assentmento / 14:10:53 |PIRES

JUsBficaTva e

AUSEncia

[Fona oz Rosio FoINArosto2. cocx 050172017 |JULIO VILELA ACRItD
1409:54 | PIRES

$iMuag3o do Parscsr:

Aprovacso

Necsssita Apreciag3o ca CONEP

N3

ITAJUBA, 10 de Margo de 2017

Assinado por:

Paulo Jos# Oliveira Cortez

(Coordenador)

Endersgo:  Au. Rennd Jirkor, 363

Bayro: SSo Vicerte
UF: MO

CEP: 37500138

Munioipic:  ITAJUSA
Telefone: (3535253700 Fac (3535239702

E-mall: paucioc@yshoo.combr

Pigha (0 e @
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