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“Transportai um punhado de terra todos os dias 
e fareis uma montanha”. 

 
Confúcio 

 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Dedico esta tese aos meus afilhados 

Débora, Felipe e André. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"O conhecimento torna a alma jovem e diminui a amargura da 

velhice. Colhe, pois, a sabedoria. Armazena suavidade para o 

amanhã".  

Leonardo da Vinci 
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