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RESUMO

Esta pesquisa analisa a relagdo entre a Agroecologia, 0 Organismo Participativo de Avaliagdo
da Conformidade (OPAC — Sul de Minas), que possui a responsabilidade formal pelas
atividades do Sistema Participativo de Garantia (SPG Sul de Minas) e a saude dos agricultores
e das agricultoras. O estudo de caso foi realizado com os membros do grupo Pedralva, que a
principio eram membros da Associa¢do Permacultural Montanhas da Mantiqueira (APOMM),
e durante o desenvolvimento da pesquisa passaram a integrar o nucleo da Rede Agroecoldgica
da Mantiqueira— RAMA, ambas vinculadas ao SPG Sul de Minas. As técnicas utilizadas para
a coleta de dados foram entrevista individual com roteiro semiestruturado e observacdo da
realidade do grupo durante as visitas de campo exigidas pelo sistema. O periodo de coleta de
dados estendeu-se de abril a novembro de 2016. Buscou-se, por meio de analise documental,
tracar os caminhos conceituais histéricos da agricultura orgénica e agroecoldgica, dos
sistemas de certificacdo organicos e da saude do trabalhador e da trabalhadora no campo. A
relacdo entre os temas foi investigada a partir da Ergologia, que é uma perspectiva de analise
dos problemas que emergem do trabalho. Essa perspectiva aposta na poténcia humana de
compreender e transformar o ambiente em que vive e trabalha para gerar condi¢cdes mais
favoraveis, neste caso para saude. A Agroecologia e 0 SPG nasceram de movimentos sociais e
sdo guiados por normas e regras construidas coletivamente a partir dos saberes populares,
com préaticas transparentes, justas, mobilizadoras e horizontais. Frente as constatacdes,
levantou-se a seguinte questdo problematizadora: a saude do agricultor e da agricultora e suas
singularidades sdo consideradas na avaliacdo de conformidade do SPG Sul de Minas? Para
responder essa questdo foram realizadas visitas as propriedades, participacao e observacdo nas
Visitas de Pares e Visitas de Verificacdo e a entrevista com oito membros. Os dados coletados
permitiram tracar o perfil do grupo e de suas propriedades, estabelecer a relacdo entre a
atividade de trabalho e a satde dos agricultores e das agricultoras no SPG e a contribuicao da
Ergologia para reflexes sobre a salde desses sujeitos. Os resultados ressaltam que 0 manejo
agroecoldgico, a seguranca alimentar, a autonomia nos processos de decisao, flexibilidade na
rotina de trabalho sdo considerados pontos positivos para a promoc¢éao da saude. No SPG Sul
de Minas as questdes que avaliam a salde estdo voltadas para a producdo e comercializacdo e
ndo consideram especificidades da salde dos agricultores e das agricultoras. Trata-se de um
sistema de certificacdo da producdo, mas as mudancas gradativas permitem a projecdo de
novos horizontes. As interacfes e 0s espagos promovidos por esse sistema garantem trocas de
saberes e técnicas, apresentam potencial para ir além da questdo mercadologica e da obtencéo
do selo de garantia do produto. Parece possivel que o sistema desenvolva praticas para a
promogdo da saude, alem de espagos para discussdo e agdes que considerem 0S aspectos
invisiveis da atividade de trabalho e especificidades do individuo e do coletivo para a
superacao de desafios nessa area.

Palavras-chave: Agroecologia, SPG, Saude do trabalhador e da trabalhadora, Ergologia.



ABSTRACT

This research focus on the relationship between agroecology, the Participate Conformity
Assessment Body (OPAC — South of Minas Gerais), who has formal responsibility for the
activities of the Participatory Guarantee Systems (PGS) and the health of men and women
farmers. The case study was carried out with the members of the pedralva group was part of
the who were originally members of the Mantiqueira Mountains Permacultural Association
(APOMM), and during the development of the research began to integrate the core of the
Mantiqueira Agroecological Network - RAMA, both linked to the South of Minas Gerais
PGS. The techniques used for data collection were individual interviews with semi-structured
script and observation of the reality of the group during field visits required by the system.
The data collection period lasted from April to November 2016. Through documentary analy-
sis, it was sought to trace the historical conceptual paths of organic agriculture and
agroecology, of organic certification systems, and of the health of the men worker and the
women worker in the field. The relationship between the themes was investigated from
Ergology, which is a perspective of analyzing the problems that emerge from the work. This
perspective bets on the human power to understand and transform the environment in which it
lives and works to generate more favorable conditions, in this case for health. Agroecology
and the PGS were born of social movements and are guided by norms and rules built collec-
tively from popular knowledge, with transparent, fair, mobilizing and horizontal practices.
Faced with the findings, the following problematizing question was raised: The health of men
and women farmers and their peculiarities are taken into account in the South of Minas Gerais
PGS conformity assessment? To answer this question, visits were made to the properties,
participation and observation in the Peer Visits and Verification Visits, and the interview with
eight members. The data collected allowed to outline the profile of the group and its proper-
ties, establish the relationship between work activity and health in the PGS and the contribu-
tion of ergology to reflections on the health of these subjects. The results highlight that
agroecological management, food security, autonomy in decision processes, flexibility in the
work routine are considered positive points for health promotion. In PGS South of Minas
issues that assess health are focused on production and marketing and do not consider the
specific health for men and women farmers. It is a production certification system, but gradu-
al changes allow the projection of new horizons. The interactions and spaces promoted by this
system guarantee the exchange of knowledge and techniques have the potential to go beyond
the market issue and obtain the seal of guarantee of the product. It seems possible that the
system develop practices for the promotion of health, as well as spaces for discussion and
actions that consider the invisible aspects of the work activity and individual and collective
specificities to overcome challenges in this area.

Keywords: Agroecology, SPG, Worker's health, Ergology.
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CONSIDERACAO SOBRE A REDACAO DO TEXTO

Na redacdo desta pesquisa foi realizada a escrita inclusiva considerando a diferenca
entre “trabalhadores/trabalhadoras” e “agricultores/agricultoras”. Mesmo que o enfoque do
trabalho ndo sejam as relacbes de género no campo, a intencdo foi ndo pensar o masculino
como linguagem universal e neutra. Utilizar o masculino para se referir ao feminino, além de
ndo ser correto segundo as normas gramaticais, também tornam invisiveis as mulheres, as
lutas pela igualdade de género e as mudangas sociais e culturais que estdo ocorrendo na
sociedade, “a lingua ndo s6 reflete, mas também transmite e reforca os esteredtipos e papéis
considerados adequados para mulheres e homens em uma sociedade” *.

Essa forma de escrita busca dar visibilidade para a presenca, situacdo e a importancia
das lutas do movimento de mulheres dentro do grupo Pedralva e na sociedade. Para pensar a
saide das mulheres do campo ¢ necessario considerar que “género ¢ um conceito para
explicar que as diferencas de comportamento de homens e de mulheres ndo sdo de origem
bioldgica, mas sim social e cultural” (BRASIL, 2015, p.8). As mulheres que vivem e
trabalham no campo muitas vezes séo referéncias na militancia, participagéo e cuidados com a
salde, no entanto, possuem trajetorias marcadas por relacdes desiguais de poder, varias
formas de opressdo, lutas por espacos de fala, pela representatividade, direito a terra e
autonomia. Esses fatores influenciaram historicamente nas atividades de trabalho das
mulheres e na forma como elas usam os recursos, tomam decisoes e se organizam.

O ambiente académico e as producdes cientificas também reproduzem o modelo de
dominacdo patriarcal e machista. Nesse sentido, o uso da linguagem inclusiva se faz
necessario para dar visibilidade aos trabalhos que envolvem a militancia das mulheres do
campo e da cidade e consideram feminismo fundamental para a promoc¢do de mudancas

sociais.

! FRANCO, P. V.; CERVERA, J. P. "Manual para o uso no sexista da linguagem." Fundo de Desenvolvimento
das Nacdes Unidas para a Mulher UNIFEM (ONU) (2006). Edicdo em portugués realizada com o apoio da
REPEM (Rede de Educacédo Popular entre Mulheres da América Latina).



1 INTRODUCAO

Na histdria das préaticas de agricultura organica, os primeiros relatos foram na década de
1920 na india, Franca e Alemanha e na década de 1930 no Jap&o, onde eram conhecidas como
“agricultura biologica”, “agricultura biodinamica” ou “agricultura natural”. Com 0 avanco da
logica industrial, nas décadas de 1960 e 1970, a agricultura moderna, que “visava o aumento
da producéo por area plantada e a diminui¢cdo da mao de obra no campo” (SERAFIM, 2015, p.
9) estimulou a producdo agricola em larga escala com a mecanizacdo dos processos,
melhoramento genético e o desenvolvimento dos agrotoxicos (CAPORAL & COSTABEBER,
2002).

Apesar de aumentar a produtividade, a intervencdo mecanica e quimica acarretou
impactos ambientais como desmatamento, contaminacdo do solo e da &gua, diminuicdo da
biodiversidade, processos de erosdo no solo e impactos sociais como a precarizagdo das
relagOes de trabalho, falta de moradia e alimentacdo adequada, conflitos e lutas populares de
resisténcia a modernizacdo agricola, e falta de acesso as minimas condi¢cdes e aos bens
essenciais a saude (CAMPANHOLA, 2001).

A agricultura orgénica foi considerada uma opcao vidvel para o enfrentamento dessa
situacdo. O manejo organico praticado hoje representa um contra movimento a modernizagao
agricola, e possui grande potencial para atingir a seguranca alimentar, pois estad fundamentada
em sistemas que buscam o equilibrio do ecossistema por meio da priorizacdo dos ciclos
biologicos, da utilizacdo consciente dos recursos naturais e de insumos organicos, da
diversificagcdo produtiva, a rotacdo de culturas, e do reconhecimento da agricultura familiar
como base social da agricultura sustentavel (ORMOND, 2002; KOSNIK, 2013).

A Agroecologia surgiu, no final dos anos 1990 com a proposta de estruturacdo de bases
cientificas, metodoldgicas e técnicas para 0s processos agricolas organicos, que levasse em
consideracdo também aspectos econdmicos e sociais. Ou seja, a Agroecologia € considerada
uma ciéncia e a agricultura orgdnica uma pratica agricola que segue as tendéncias
mercadoldgicas e pode ou ndo seguir os principios agroecoldgicos (MELAO, 2010; ALTIERI,
2012; BRASIL, 2012).

A proposta agroecologica se baseia nos conhecimentos da agricultura tradicional,
unindo conceitos da agricultura organica a um debate cientifico com carater social
emancipatorio, com base na soberania e seguranca alimentar e nutricional. E considerada um

movimento social que mobiliza as populagdes do campo para o desenvolvimento econdmico e
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politico por meio da valorizacdo de experiéncias locais, promove sistemas de producgdo e
comercializagéo justos, contribui na reducéo das desigualdades de género e o uso sustentavel
dos recursos naturais (ALTIERI, 2012).

Com o desenvolvimento do mercado organico a necessidade de formalizar a relacéo de
confianca entre quem produzia e quem consumia ficou evidente. O processo de certificagdo
foi desenvolvido para estabelecer normas, gerar confianga para o consumidor, estimular
comercializacdo e equidade no acesso ao mercado. A certificacdo se tornou popular a medida
que relacionou aspectos ambientais, econdmicos e sociais desde a producéo até o seu alcance
final (BARHAM, 2012).

A legislacdo brasileira prevé trés maneiras para garantir a qualidade organica dos
produtos. A certificacdo por auditoria realizada por empresas nacionais ou internacionais, por
meio de um orgdo credenciado de acordo com as normas vigentes no governo cada pais. O
Sistema Participativos de Garantia (SPG), onde a certificacdo é realizada com a participacao
ativa das partes envolvidas, e sdo construidas com base na confianca e troca de conhecimento
e saberes com intuito de desenvolver os mercados locais. E o Controle Social Para Venda
Direta Sem Certificacdo, onde acontece a venda direta sem intermediarios, mas agricultores e
agricultoras precisam estar vinculados a uma Organizagdo de Controle Social (OCS) que deve
ser cadastrada no Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA)
(MEIRELLES, 2010; BRASIL, 2012).

No Brasil, o SPG ¢é formado por agricultores, agricultoras, fornecedores e
colaboradores. A base do SPG € o controle social e a responsabilidade solidaria, que sédo
processos para gerar credibilidade aos produtos orgéanicos. No controle social os membros
participam diretamente para avaliar o comprometimento de fornecedores e fornecedoras com
as normas para producdo organica. A responsabilidade solidaria é o comprometimento do
grupo em cumprir as exigéncias técnicas para a producdo organica e responsabilizarem-se de
forma solidaria nos casos de ndo-cumprimento. As avaliages de conformidade acontecem
nas Visitas de Pares e nas Visitas de Verificacdo, aléem disso, 0s grupos tém reunides
periodicas, registram a rotina, participam de feiras, que sdo a¢des e espagos importantes para
promover a integracdo, compartilhar experiéncias e trocas de saberes entre os envolvidos com
o sistema (BRASIL, 2012a).

Trata-se de um sistema de garantia de qualidade voltado para mercados locais, onde os

envolvidos participam ativamente do processo, verificam e atestam os membros, produtos e
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propriedades de acordo com as exigéncias do regulamento da produgéo organica (BRASIL,
2012a). Para realizar certificacdo é necessario que exista um Organismo Participativo de
Avaliacdo da Conformidade (OPAC) credenciado junto ao Ministério da Agricultura com
responsabilidade legal pela avaliacdo da conformidade. O OPAC é composto pelos
agricultores e agricultoras, além de colaboradores que sdo 0s consumidores e as consumidoras,
0s técnicos e as técnicas, e pessoas ligadas a organizacdes publicas, privadas e a ONGs.

“No Sul de Minas, por meio de um projeto de extenséo do Instituto Federal
do Sul de Minas (IFSULDEMINAS), em parceria com a Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER-MG) e apoio do Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), foi possivel a
constituicdo da Central das Associa¢Oes de Produtores Orgéanicos do Sul de
Minas (OSM) em 2012, congregando agricultores de onze entidades que,
junto aos parceiros, criaram o Sistema Participativo de Garantia (SPG Sul de
Minas) e credenciar 0 primeiro OPAC de Minas Gerais” (HIRATA, 2016,
Resumo).

A Agroecologia e 0 SPG sdo construidos a partir do constante debate entre os saberes
académicos e populares para alcangar a seguranca e soberania alimentar. A autonomia e
empoderamento dos agricultores e das agricultoras e suas comunidades sdo essenciais para
essa construcdo. Esta pesquisa buscou compreender como os sujeitos envolvidos com esses
movimentos consideram a relacdo da atividade de trabalho com a promocao de salde.

A Ergologia foi utilizada para compreender a relagdo entre trabalho, ambiente e salde.
Trata-se de uma perspectiva de analise dos problemas que emergem do trabalho, entdo para se
aproximar da atividade de trabalho, interpreta-la e produzir conhecimento sobre ela é
necessario considerar as descobertas do confronto entre “os saberes constituidos
(académicos/cientificos/técnicos) com os saberes investidos (produzidos/investidos na
atividade de trabalho)” (BRITO, 2013, p. 479).

Segundo a perspectiva ergoldgica existe uma distancia entre a atividade prescrita e a
atividade que € realizada, e essa distancia € sempre renormatizada pelos sujeitos. Ou seja, as
atividades ndo séo apenas a execucdo de tarefas, mas envolve um processo diario de escolhas
e decisOes a partir do que € mais apropriado para o trabalhador, a trabalhadora ou para o
coletivo. Entdo, ao refletir sobre a propria atividade eles podem conhecer melhor sua
realidade, dar visibilidade a aspectos invisiveis, alterar as condi¢bes de trabalho e
consequentemente as condigdes da saude (SCHWARTZ, 2010; BRITO, 2013; HOLZ, 2013).

As condicdes de populagbes do campo apresentam especificidades em relacdo ao

acesso de bens essenciais a saude que variam de acordo com economia, politica e cultura de
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cada regido. O nivel de salde esta ligado diretamente a questdes como: alimentacdo adequa-
da, condi¢cBes da moradia, saneamento basico, divisdo e a rotina de trabalho, adoecimento
mental, acesso aos servicos de satde por meio do SUS, equilibrio ambiental e questdes subje-
tivas da atividade.

Nesse sentido, esta pesquisa se propds a investigar se e como a salde dos agricultores
e agricultoras é considerada no SPG. Para aprofundar sobre a satide nesse grupo foi necessario
conhecer o perfil do grupo e de suas propriedades, as formas de organizacao, a complexidade
que envolve a rotina e as atividades de trabalho, para depois compreender as subjetividades

dos trabalhadores e das trabalhadoras nesses processos.

1.1 JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa, vinculada a linha de pesquisa Desenvolvimento e Tecnologias do
Programa de Mestrado em Desenvolvimento, Tecnologias e Sociedade (DTecS), da
Universidade Federal de Itajuba — Unifei e justifica-se pela importancia de analisar se e como
a saude dos agricultores e das agricultoras é considerada em um sistema de avaliacdo de
conformidade.

Durante muito tempo a salde foi entendida simplesmente como o estado de auséncia
de doenca, esta definicdo foi substituida pela definicdo da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), que no momento de sua fundagdo, em 1948, considerou a salde como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afegdes e enfermidades”.
Para Almeida Filho (2011), a satde ndo deve ser reduzida a um conceito, pois existem diver-
sas formas de estar sadio e a nocao de salde é complexa e envolve questdes filosoficas, cienti-
ficas, tecnoldgicas, politicas e préaticas. O estado ou grau de satde é multidimensional, propor
um ideal de salde estavel mais fragiliza o campo do que fortalece, pois torna dificil a elabora-
cao de instrumentos que mecam o completo bem-estar fisico, mental e social, como proposto
pela OMS.

O campo da saude do trabalhador e da trabalhadora teve origem a partir da década de
1980 com o processo de lutas pela redemocratizagdo do pais. Alguns movimentos contribui-
ram significativamente para sua institucionalizagdo como: a Reforma Sanitarista Brasileira
com iniciativas para a universalizacdo e promogéo da saude; o movimento dos trabalhadores

para a conquista de direitos trabalhistas, incluindo a saude e a demanda por servigos de aten-
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cao na rede publica; a | Conferéncia Nacional de Saude dos Trabalhadores que contribuiu
para as defini¢des das competéncias do SUS para a satde do trabalhador; criagdo participativa
dos Programas de Saude do Trabalhador e Centros de Referéncia em Sadde do Trabalhador
junto a representantes trabalhadores (MINAYO & GOMES, 2011).

De acordo com o artigo 196 do capitulo 11 da Constituicdo Federal:

“A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doenca e de outros a-
gravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para sua pro-
mogao, protecdo e recuperagdo” (BRASIL, 1988).

O ponto chave desse trecho da constituigdo ndo ¢ o que diz que a saude é “um direito
de todos”, mas estd no complemento que aponta que ela ¢ “dever do Estado”. O dever do
Estado politiza a questdo e transforma o que deveria ser um valor ideal em algo que as
pessoas podem lutar coletivamente para ter acesso. A luta por saude acontece porque, segundo
0 Ministério da Salde, no campo se encontra 0s maiores indices de mortalidade infantil,
incidéncia de endemias e insalubridade. Essas condic¢des estdo ligadas ao histérico econémico,
politico e cultural fundados “na concentracdo de terra, de riqueza, uso de recursos naturais,
escraviddo, exterminio dos povos indigenas, marginalizacdo de familias e mulheres
camponesas” (BRASIL, 2013, pag.9).

Diante desse quadro desfavoravel esta pesquisa propbs a analise sobre um grupo
agroecoldgico, o grupo Pedralva, para refletir sobre como se organizam e consideram a
relacdo entre a atividade de trabalho e a saude, tendo em vista que ndo existe uma definicdo
para a salde, mas sim condi¢Ges e formas de promocdo da salde. Cabe ressaltar que a
organizacdo do SPG Sul de Minas é feita em nucleos e grupos, onde os nicleos sdo as
associacOes vinculadas ao SPG Sul de Minas e 0s grupos sdo as subdivisdes dentro dos
nacleos.

Em 2015, no inicio da pesquisa 0s membros do grupo Pedralva estavam vinculados ao
nucleo APOMM - Associacdo Permacultural Montanhas da Mantiqueira. A associacao era
composta por 23 membros de municipios localizados no Sul de Minas Gerais, sendo eles:
Carmo de Minas, Delfim Moreira, Itajubd, Itamonte, Lambari, Pedralva, S&o Lourenco, S&o
Tomé das Letras, Soledade de Minas e Virginia. Além do grupo Pedralva também existiam os

grupos Carmo de Minas, Itamonte, Soledade de Minas.
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Em janeiro de 2017 (ap6s a pesquisa de campo e na finalizagcdo da anélise dos dados
coletados) o grupo deixou de fazer parte da APOMM e decidiu pela proximidade espacial e
ideologica criar a Rede Agroecoldgica da Mantiqueira — RAMA. Entre os entrevistados 8
entrevistados, 6 fizeram a transicdo para a RAMA, um permaneceu na APOMM e um saiu do
SPG Sul de Minas. Atualmente, além do grupo Pedralva, existe também o grupo Itajubg,
sendo 13 membros no grupo Pedralva e 6 membros no grupo Itajubd. A RAMA é composta
por membros amigos/amigas, consumidores/consumidoras e esta aberta para a participacéo de
qualquer pessoa que deseja fortalecer a luta pela Agroecologia. Desde janeiro de 2017 a
RAMA participou de eventos como: a Jornada Universitaria em Defesa da Reforma Agréria —
JURA, na Unifei; o Lancamento do Férum de Combate aos Agrotoxicos na Unifal em
Alfenas — MG; do Curso de Coordenadores do SPG Sul de Minas.

No periodo da coleta de dados todos os membros participavam e vendiam seus
produtos na Feira Agroecolégica e Cultural de Itajuba (FACI), realizada em um bairro central
de Itajubd, municipio de onde parte a andlise, o que facilitou o contato e o processo de coleta
de dados. O grupo era formado por agricultores e agricultoras dos municipios mineiros
Delfim Moreira, Itajubd e Pedralva e suas as propriedades se localizam em cinco bairros
diferentes, sendo eles: Alecrim Dourado e Anexo (Pedralva), Belo Ramo (Pedralva), Charco
(Delfim Moreira), Marins (Itajubd), Pedra Batista (Pedralva), Pedra Preta (Itajubd).

Para avaliar a relacdo do nucleo RAMA com a salde foi necessario analisar o cenario
atual da agricultura organica e agroecoldgica, os caminhos que levaram a adocdo do SPG, as
relacbes de trabalho na agricultura e o cenério atual da saude no campo para 0
desenvolvimento rural.

A agricultura organica € um sistema agricola apresenta normas para a producdo,
processamento, distribuicdo, identificacdo e certificacdo da qualidade dos produtos. Os
processos promovem a salde das pessoas e a preservacdo da diversidade bioldgica dos solos,
do ar, da agua. Pode atender tanto o mercado interno quanto o externo, e oferece aos
consumidores produtos saudaveis sem a utilizacdo de insumos quimicos sintéticos e de
organismos geneticamente modificados e radiagcdes ionizantes (BRASIL, 2003; IFOAM,
2008).

A Agroecologia representa uma base cientifica, que questiona a agricultura industrial,
e considera os aspectos socioculturais, econdmicos e técnicos da agricultura organica. Com

base na soberania e na seguranca alimentar os principios agroecoldgicos consideram a
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agrobiodiversidade, a dependéncia minima de insumos externos, buscam relagdes socialmente
justas, como a equidade de género, autonomia e empoderamento dos agricultores e
agricultoras, a valorizacdo dos saberes e das experiéncias locais, aléem de circuitos curtos de
comercializacdo gerando uma alternativa de vida no campo (ALTIERI, 2012; ZAMBERLAM,
2012).

Para a certificacdo, e consequente comercializagdo do produto organico e
agroecoldgico, o SPG destaca-se como um modelo de certificacdo aos pares concebido
juntamente com agricultores e agricultoras familiares para fortalecer a cooperacéo, partilha de
saberes e a comercializacdo em mercados locais. Nesse sistema € necessario que exista um
Organismo Participativo de Avaliacdo da Conformidade (OPAC) credenciado junto ao
Ministério da Agricultura. O organismo possui responsabilidade legal pela avaliacdo da
conformidade e € composto pelos agricultores e agricultoras, aléem de colaboradores que sao
0s consumidores e as consumidoras, os técnicos e as técnicas de instituicdes publicas e
privadas.

A avaliacdo de conformidade é realizada com visitas de pares entre grupos que
partilham conhecimento pelo trabalho realizado em processos sistematizados de acordo com a
realidade de cada propriedade (KALLANDER, 2008; MEIRELLES, 2010; BOZA, 2013). O
SPG representa uma forma de certificacdo diferente da auditoria que é amplamente
questionada pelos seus fundamentos de padronizacdo nacional ou internacional independente
da realidade regional das areas de manejo, o0 alto custo e processos burocraticos, além da
auséncia dos agricultores no processo de avaliacdo de conformidade (GONZALES, 2005;
CESAR, 2008; KLEEMANN, 2013).

Atualmente, estima-se que mais de 46 mil agricultores estdo envolvidos com o SPG
em todo 0 mundo, dos quais mais de 17.000 sdo certificados através desse sistema. No Brasil,
em 2015, 2.771 agricultores estavam envolvidos com esse sistema (FIBL & IFOAM, 2015).
Nesse sentido, o0 sistema apresenta uma proposta de certificagdo e enfatiza o processo de
aprendizado entre agricultores, agricultoras e demais envolvidos. 1sso porque, ele permite o
trabalho em grupo, promove a confianga entre as partes, e a horizontalidade das discussdes e
decisbes, 0 que possibilita a intervencdo de qualquer envolvido com a mesma intensidade.
Essa forma de certificagdo é cada vez mais popular porque consegue relacionar baixo custo,
protecdo do meio, reducdo da pobreza, promocéo da satde e a emancipacao do agricultor e da
agricultora (SANTOS, 2005; VALKILA, 2009; BARHAM, 2012).
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Nesse sentido, partindo do pressuposto o SPG reconhece as condigdes reais do campo
e esta fundamentado em projetos e praticas horizontais, essa pesquisa justifica-se pela
necessidade de investigar como a salde dos membros do grupo Pedralva € considerada por
esse sistema, uma vez que ele considera os determinantes e condicionantes sociais do campo

como os saberes dos agricultores, modos de vida, produgao e reprodugéo social.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar se e como a salde dos agricultores e das agricultoras do nucleo RAMA ¢é
considerada no SPG Sul de Minas.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Conhecer o perfil dos agricultores e das agricultoras do nicleo RAMA e de suas
propriedades.

b) Explorar as atividades de trabalho na pratica agroecoldgica para auxiliar na
compreensdo da relacdo entre trabalho e a satide no OPAC Sul de Minas.

c) Explorar a contribuicdo da Ergologia para as reflexdes sobre a satde dos agricultores

e das agricultoras.

1.3 CARACTERIZACAO DO GRUPO PEDRALVA

O estudo de caso foi realizado com o grupo Pedralva, que até 2016 pertencia a
APOMM e era formado por agricultores e agricultoras dos municipios de Delfim Moreira,
Itajuba e Pedralva, as propriedades se localizam em cinco bairros diferentes, sendo eles:
Alecrim Dourado e Anexo (Pedralva), Belo Ramo (Pedralva), Charco (Delfim Moreira),
Marins (ltajuba), Pedra Batista (Pedralva), Pedra Preta (Itajuba) e pertencia a APOMM.
Desde janeiro de 2017, seis dos oito entrevistados nesta pesquisa se organizaram na Rede
Agroecoldgica da Mantiqueira — RAMA. Nesse sentido, a denominagéo de nicleo RAMA foi
adotada para se referir ao grupo pesquisado.

A APOMM é uma associacdo de trabalho, criada em 27/07/2005, em S&o Lourengo —

MG, onde esta situada sua sede. Até 2016 ela era composta por 23 membros de 10 municipios



17

localizados no Sul de Minas Gerais, sendo eles: Carmo de Minas, Delfim Moreira, Itajuba,
Itamonte, Lambari, Pedralva, Sdo Lourenco, S&o Tomé das Letras, Soledade de Minas e
Virginia. Os grupos foram formados de acordo com a proximidade entre 0s municipios para
as visitas exigidas no SPG, dando origem aos grupos Carmo de Minas, Itamonte, Soledade de
Minas e Pedralva. Também sdo associados processadores, consumidores/consumidoras e
prestadores/prestadoras de servigos, pessoa fisica ou juridica, que atendem as normas e
principios da agricultura organica e agroecologica.

Segundo 0 MAPA, a associacdo é¢ uma sociedade civil sem fins lucrativos, onde varios
individuos se organizam de forma democréatica em defesa de seus interesses. O associativismo
€ uma maneira de participar da sociedade, uma alternativa de viabilizacdo das atividades
econémicas que possibilita que pequenos proprietarios participem do mercado em melhores
condicdes de concorréncia. A meta das associacdes é construir uma estrutura coletiva, com a
cooperacdo de socios e afins, que beneficie todos os seus membros com a agricultura, e a
comercializacdo de bens e servigos mais rentaveis (BRASIL, 2012).

A RAMA ¢é uma rede informal formada atualmente por seis dos oito entrevistados
nesta pesquisa e também por membros amigos/amigas, consumidores/consumidoras e esta
aberta para a participacdo de qualquer pessoa que deseja fortalecer a luta pela agroecologia.
Ela atua em trés frentes: a) Agrofloresta: com a soma ou troca de conhecimentos sobre a
agrofloresta por meio de mutirdes, circuitos, dias de campo e encontros; b) Certificacdo
Participativa: com a responsabilidade solidaria e a integracédo entre agricultores e agricultoras
agroecoldgicos, a denominacao continua sendo “grupo Pedralva” e ainda faz parte do SPG
Sul de Minas, associados a Central de AssociacGes de Produtores Organicos do Sul de Minas;
c) Comercializagdo: o grupo fornece alimentos agroecoldgicos alimentagdo agroecoldgica em
feiras locais e entregam cestas.

Tanto a APOMM quanto a RAMA pertencem a “Organicos Sul de Minas”, uma
central que retne associacOes da regido Sul de Minas Gerais que age na interagcdo dos grupos

e no fortalecimento da agroecologia:

No Sul de Minas, por meio de um projeto de extenséo do Instituto Federal do
Sul de Minas (IFSULDEMINAS), em parceria com a Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER-MG) e apoio do Ministério
da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), foi possivel a
constituigdo da Central das Associagdes de Produtores Organicos do Sul de
Minas (OSM) em 2012, congregando agricultores de onze entidades que,
junto aos parceiros, criaram o Sistema Participativo de Garantia (SPG Sul de



18

Minas) e credenciar o primeiro OPAC de Minas Gerais (HIRATA, 2016,
p.9).

O processo de certificacdo do nucleo RAMA variou de 1 e 4 anos, além dos que ainda
estdo no processo de conversdo. Mas, mesmo antes do inicio dos trabalhos do SPG Sul de
Minas, os grupos da APOMM ja haviam formado uma Organizacdo de Controle Social (OCS),
com interesse em desenvolver a certificacdo participativa:

Foi a primeira associacdo a solicitar a avaliacdo da conformidade,
contribuindo, assim, com a criagdo e pratica dos primeiros procedimentos e
defini¢cdo dos mecanismos de controle social do OPAC Sul de Minas para a
geracdo da credibilidade organica (HIRATA, 2016, p. 95).

O OPAC Sul de Minas é legalmente constituido e credenciado pelo MAPA e tem a
responsabilidade de avaliar a conformidade organica dos produtos e incluir agricultores e
agricultoras no Cadastro Nacional de Produtores Organicos e autoriza-los a utilizar o selo do
Sistema Brasileiro de Avaliacdo de Conformidade Organica — SisOrg para o reconhecimento
da producédo em todo territério nacional.

O caminho que o nucleo trilhou na APOMM foi essencial para o aprendizado, trocas e
experiéncias entre grupos de realidades diversas e para 0 processo de autonomia nas questoes
organizacionais. Caracterizar esse grupo significa também relatar sua constituicdo e as

transformacoes.

1.4 PERCURSO METODOLOGICO

Esta é uma pesquisa qualitativa que, por meio do estudo de caso investigou se e como
a salde dos agricultores e das agricultoras do nucleo RAMA é considerada no SPG Sul de
Minas. A pesquisa qualitativa busca coletar a analisar as informacg6es pela observacao direta e
entrevista, levando em consideracdo a perspectiva do agricultor e da agricultora, o contexto,
as particularidades do meio, os marcos histéricos, interaces entre 0s sujeitos em experiéncias
individuais e coletivas, a rotina e o cotidiano do grupo em questdo (GODOY, 1995).

O estudo de caso segundo Yin (2001), é o estudo do evento em seu contexto, a fim de
contribuir para compreensdo dos fendmenos individuais, organizacionais, sociais e politicos.
O estudo de caso permite a analise por meio da observacdo e da realizagdo de entrevistas que

sdo elaboradas considerando imprevistos e respeitando a realidade do individuo e do coletivo.



19

Ou seja, € um instrumento de investigacdo para a pesquisa social, que busca uma descri¢do
ampla e profunda sobre o contexto e as especificidades dos atores.

As etapas da pesquisa foram: revisdo bibliografica, levantamento dos sujeitos que
participaram da pesquisa, levantamento de dados do grupo a ser estudado, elaboracdo do
roteiro de pesquisa e a realizacdo do pré-teste, pesquisa de campo com a realizagdo das
entrevistas, anélise qualitativa dos dados obtidos.

A revisdo bibliografica se baseou na consulta dos marcos historicos, legais e juridicos
que orientam a execucdo das praticas de agricultura organica, a Agroecologia, 0s processos de
certificacdo para producdo organica e agroecolégica e a salde dos trabalhadores e
trabalhadoras do campo no Brasil.

Os sujeitos que participaram da pesquisa pertencem ao nucleo RAMA, sediado em
Pedralva. Eles foram escolhidos primeiro pela proximidade das propriedades do grupo com
Itajubd, municipio de onde parte a analise, segundo pelo fato de que no periodo da realizacao
todos os agricultores e as agricultoras participavam da FACI, que acontece uma vez por
semana em um bairro central da cidade. Entre os membros, cinco participavam diretamente da
feira e tinham barracas para a venda. Dois deles forneciam os produtos para que outros
membros vendessem, e um deles fornecia os produtos para que fosse vendida por um parceiro,
mas que também era membro da Rede.

O levantamento dos dados teve inicio com a observacdo direta durante as Visitas de
Pares e Visitas de Verificacdo de Conformidade do OPAC. A Visita de Pares aconteceu nos
dias 3 e 17 de abril de 2016, e a Visita de Verificacdo aconteceu nos dias 10 e 11 de outubro
de 2016. Durante as visitas foi possivel observar o andamento das atividades na unidade
produtiva e a dindmica de avaliagé@o dos itens prescritos pelo MAPA para o0 SPG Sul de Minas,
além das trocas de saberes e técnicas que acontecem entre 0S grupos.

Na Visita de Pares participam o0s agricultores e as agricultoras e consumidores e sdo
feitas apenas sugestdes de melhorias ou respostas a eventuais ndo conformidades como forma
de preparacao para a visita de verificagdo. Ja na Visita de Verificacdo além dos agricultores e
agricultoras também participaram colaboradores do Instituto Federal Sul de Minas —
IFSULDEMINAS — campus Inconfidentes e/ou EMATER-MG e consumidores, e ao final da
visita todos se posicionaram para dizer se a propriedade € organica ou nao.

Para a coleta de dados na pesquisa de campo foi elaborado um roteiro semiestruturado

para entrevista (Apéndice A). A entrevista, seqgundo Minayo (2007), é a estratégia mais usada
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no processo de trabalho de campo. Seu objetivo € construir informagdes pertinentes para o
objeto de pesquisa, combinando perguntas fechadas e abertas, sendo que, no caso das
perguntas abertas o entrevistado pode discorrer sobre o tema em questdo sem se prender a
indagacdo formulada.

A entrevista foi utilizada pela primeira vez em maio de 2016 no pré-teste com
membros da Associacdo de Produtores de Agricultura Natural de Maria da Fé - APAN-Fé,
com sede no municipio Maria da Fé/MG. No total foram seis agricultores entrevistados, duas
entrevistas foram realizadas na FACI e o restante na Central de Abastecimento de Minas
Gerais (Ceasa) de Maria da Fé, na sede da Associacdo. A partir das respostas obtidas no pré-
teste foi possivel perceber algumas lacunas no roteiro: alguns agricultores nao
compreenderam algumas perguntas da maneira como foram feitas, algumas perguntas nédo
estavam em concordancia com os objetivos e algumas perguntas fechadas ndo tinham as
opcOes de respostas que foram dadas por eles. Apds o pré-teste os ajustes no roteiro foram
realizados.

As entrevistas com o ndcleo RAMA foram realizadas entre 0os meses de setembro e
outubro de 2016 seguindo o roteiro semiestruturado. Cada entrevistado escolheu o lugar mais
apropriado para responder as questdes. Das oito entrevistas, quatro foram realizadas na Feira
Agroecoldgica e Cultural de Itajubd (FACI) e o restante foi realizado nas proprias
propriedades.

As respostas foram captadas com o gravador de som de um celular com autorizacao
prévia de todos entrevistados. Os audios captados nas entrevistas variaram de 35 a 57 minutos
de duragdo e foram transcritas para analise e interpretacdo dos dados coletados. A
metodologia qualitativa permitiu a aproximacdo com a rotina de trabalho do grupo, o que
permitiu a compreensdo das variabilidades e singularidades que sdo estabelecidas entre 0s
sujeitos e a atividade. As analises e discussdo dos dados coletados foram divididos para

efeitos didaticos, em trés eixos norteadores apresentados na Figura 1.



21

Organizagao da
analise e discussdo

Eixo I: Eixo Il: Eixo lll:
Perfil dos Relagdo entre a Contribuicdo da
agricultores e atividade de trabalho ergologia para as
das e a saude no SPG reflexdes sobre a

propriedades saude

Figura 1- Diagrama com a sistematizacéo dos eixos de andlise e discussdo

Fonte: Elaborado pela autora

Os dados coletados nas entrevistas foram analisados e interpretados por meio da
metodologia de Analise de Conteldo. Essa metodologia sugere trés etapas que dao
significados aos dados: pré-andlise, exploragdo do material e o tratamento dos resultados com
a interpretagéo e concluséo (BARDIN, 2009).

As falas das entrevistas foram coletadas em &udio e transcritas, e a analise foi
realizada sobre esse material. A primeira etapa foi a leitura das entrevistas transcritas para
obtengdo das impressdes sobre o material. Na segunda etapa foram feitos recortes no texto
para elaborar a categorizacdo dos dados que foram agrupados em trés eixos para andlise
(Figura 1). A terceira contou com a interpretacdo e a inferéncia sobre os dados obtidos.

A pré-anélise é uma fase de organizagdo, com a leitura flutuante, um mecanismo de
leitura para obtencéo das primeiras impressdes dos dados transcritos. A exploracdo dos dados
consistiu na categorizacdo do que foi obtido com a entrevista e, dessa forma, os dados foram
agrupados em trés eixos para analise (Figura 1). Os trés eixos estdo condicionados a fatores
sociais, raciais, de género, econémicos, tecnoldgicos e organizacionais, relacionados modelo

de producdo e consumo, além de fatores de risco de natureza fisicos, quimicos, bioldgicos,
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mecanicos e ergondmicos presentes nos processos de trabalho. A partir deles os dados foram
interpretados e as inferéncias foram feitas de acordo com cada topico, considerando as
proposicdes do referencial teorico e a realidade do grupo.

Para aprofundar a discussdo teorica foi feito o resgate histérico da agricultura no
Brasil, dos principios da agricultura organica enquanto pratica agricola e da Agroecologia
como ciéncia, dos processos de certificagdo de produtos organicos, especialmente do SPG Sul
de Minas; o resgate sobre a relacdo de trabalho e saude no campo, uma etapa essencial para
reconhecer a pluralidade das situacdes no campo brasileiro e seus sujeitos, sob a perspectiva
da ergologia, que considera importante a reflexdo sobre a complexidade das relacdes de
trabalho, e nesse caso, os efeitos das atividades de trabalho na saude do grupo; e por fim, a
discussdo e a analise dos dados coletados nas visitas de campo e entrevistas seguido de

algumas considerac0es finais.
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2 PRINCIPIOS DA AGRICULTURA ORGANICA,
AGROECOLOGIA E O SISTEMA DE
CERTIFICACAO

Nesta etapa sdo apresentados 0s conceitos e 0S percursos conceituais histéricos da
agricultura organica, da Agroecologia e dos sistemas que certificam e garantem esses

movimentos no mundo e especialmente no contexto agricola brasileiro.

2.1 CONTEXTO E PRINCIPIOS DA AGRICULTURA
ORGANICA E AGROECOLOGIA

Segundo Zamberlam (2012), a agricultura é uma das formas mais antigas de
intervencdo do homem na natureza. Os modelos alternativos de producéo agricola surgiram
inicialmente na india, Europa e Japdo como proposta de desenvolvimento baseados no resgate
das préaticas de producdo tradicional, e respeito as leis da natureza, aos agricultores e
agricultoras, consumidores e consumidoras (MIKLOS, 1999; ASSIS, 2002).

Esses modelos representaram historicamente uma op¢do diante da imposicdo da
agricultura moderna. Essa imposicédo foi resultado do fenébmeno que ocorreu nos anos 1960 e
1970, nos paises em desenvolvimento, conhecido como Revolucdo Verde. A proposta desse
fendmeno era 0 aumento da producdo de alimentos para a erradicacdo da fome no mundo.
Entretanto, os resultados representaram alteracdes drasticas, provocadas pelo: subsidio de
créditos agricolas para estimular o aumento na producdo de alimentos, a mecaniza¢do da
producdo, a diminuicdo de diversidade bioldgica, as mudancas irreversiveis no solo pelo
modelo de plantio a base de agrotoxicos, diminuicdo na diversificacdo das sementes e 0
aumento da monocultura (MOREIRA, 1999; ALTIERI; 2008).

Com os efeitos ambientais e sociais da modernizacdo agricola, novas formas ligadas a
agricultura tradicional, como as agriculturas biodinamica, organica, biologica e natural que
buscavam manejos considerados ecologicamente sadios, tiveram maior incidéncia em
diversos paises (CAMPANHOLA, 2001; THEODORO, 2005; ZAMBERLAM, 2012).

Com a expansdo dos movimentos rurais organicos na década de 70, e a necessidade de
articulacdo de normas especificas, foi fundada na Franca, em 1972, a Federacéo Internacional
de Movimentos de Agricultura Orgéanica (IFOAM). A IFOAM é um 6rgdo internacional que
apoia e regulamenta a adocdo da agricultura orgénica, levando em consideracdo os desafios

do meio, do mercado e das relagdes humanas, os tipos de manejos agricolas, pelos principios



24

da saude, ecologia, justica e cuidado. Até 2014, existiam 815 afiliados a Federagcdo em 120
paises (FIBL & IFOAM, 2015).

Em 1999, existiam 11 milhdes de hectares no mundo, de cultivo organico, em 2013
esse numero subiu para 43,1 milhGes de hectares, incluindo as areas de conversdo. Em 2015,
as regides com as maiores areas de terras agricolas organicas eram: a Oceania com 17,3
milhdes de hectares (40% das terras agricolas organicos do mundo) e Europa com 11,5
milhGes de hectares (27%). A América Latina tem 6,6 milhdes de hectares (15%), seguida
pela Asia (3,4 milhdes de hectares (8%), América do Norte (3 milhdes hectares, 7%) e Africa
(1,2 milhdo de hectares, 3%). Os paises com mais terras produzindo orgéanicos sdo Australia
(17,2 milhdes de hectares), Argentina (3,2 milhGes de hectares), e os Estados Unidos (2,2
milhGes de hectares) (FiBL & IFOAM, 2015).

Verifica-se no modelo organico uma forma de producdo que busca a elaboracdo de
iniciativas para superagdo tedrica e pratica atenta a salide dos agricultores e das agricultoras, a
capacitacdo dos recursos humanos para gestdo de producdo, comerciais e financeiras, de
acordo com as demandas dos consumidores e acompanhando o progresso da Agroecologia
(ALTIERI, 2008; WILLER & KILCHER, 2009).

A Agroecologia é uma ciéncia que surgiu para responder a crise energética dos anos
1970, e as agressdes ao meio com intensificagdo do modelo industrial de producdo de
alimentos. Nesse sentido, a agricultura organica e a Agroecologia, foram correntes que se
uniram para aperfeicoar a relacdo social e econémica do agricultor e da agricultora com o
meio (RAYNOLDS, 2000; ZAMBERLAM, 2012).

De acordo com Altieri

A Agroecologia fornece as bases cientificas, metodoldgicas e técnicas para
uma nova revolugdo agraria ndo s6 no Brasil, mas no mundo inteiro, Os
sistemas de producdo fundados em principios agroecologicos sdo
biodiversos, resilientes, eficientes do ponto de vista energético, socialmente
justos e constituem os pilares de uma estratégia energética e produtiva
fortemente vinculada a nogéo de soberania alimentar (ALTIERI, 2012, p. 15).

Nesse sentido, Zamberlam (2012) considera que o sucesso da producdo orgénica e 0
avanco tedrico e metodologico da Agroecologia estdo baseados na habilidade de questionar o
formato do sistema producdo convencional, e propor um sistema agricola digno, com a

revitalizag&o cultural e a dinamizag&o econdmica do mundo rural.
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2.2 CONTEXTO DA AGRICULTURA ORGANICA E A
AGROECOLOGIA NO BRASIL

O Brasil representa hoje uma economia de grande porte, principalmente em
decorréncia do processo de industrializacdo do seculo XX, que acarretou a dinamizagdo dos
processos agricolas viabilizados pelo Estado, trouxe a modernizacdo e transformacdes
populacionais, tecnoldgicas, e a infraestrutura para producdo acelerada alimentos a partir do
final dos anos 60 (THE WORD BANK, 2015; SCHNEIDER, 2010).

No inicio da década de 90, o desenvolvimento rural ganhou um espaco para discussdes
teoricas e de politicas publicas que foram fundamentadas em bases distintas da década de 70,
e influenciadas pelas transformac@es politicas, sociais e econémicas, com envolvimento da
sociedade civil e do Estado (FEIJO, 2011; ABREU, 2012).

Para Schneider (2010), existem alguns fatores importantes na incidéncia do debate
sobre o desenvolvimento rural no Brasil, como a acdo do Estado na formulacdo de politicas
publicas, a reforma agréria contra a agricultura moderna e o desenvolvimento sustentavel que
caminha juntamente as discussdes da agricultura organica e Agroecologia.

O sistema organico no Brasil foi regulamentado pela Lei Federal no 10.831, de 23 de
dezembro de 2003, que contém normas disciplinares para a producdo, processamento,
distribuicdo, identificacdo e certificacdo da qualidade dos produtos, além de considerar a
protecdo ao meio ambiente, visar a otimizagdo no uso dos recursos naturais e
socioeconémicos minimizando a dependéncia de aditivos quimicos, considerando a
integridade cultural das comunidades rurais (BRASIL, 2003).

De acordo com o ultimo Censo Agropecuario, 0s estabelecimentos que eram declara-
dos como agricultura organica no Brasil representavam 1,8% (ou 90.497) do total de estabele-
cimentos agropecuarios. Os estados com maior numero de estabelecimentos sdo: Bahia
(15.194), Minas Gerais (12.910), Rio Grande do Sul (8.532) e Parana (7.527) (IBGE, 2006).
Em 2015, o Brasil estava entre os paises lideres em producdo orgéanica na America Latina
com 0,7 milhdes de hectares (FIBL & IFOAM, 2015).

Os representantes legais da produgéo organica no pais estdo divididos de acordo com
o0s estados e constituem as Comissfes de Produgdo Orgénica — CPOrg - UF. Eles se reinem
regularmente e seguem as atribuicbes definidas na Instru¢cdo Normativa n° 54, de 22 de

outubro de 2008, que propde a coordenacdo de projetos que estimulem a producédo organica,
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além de sugerir adequacdes das normas de producdo e controle de qualidade organica, propor
politicas publicas e auxiliar na fiscalizagcdo por meio do controle social (MAPA, 2015).

Desde o final dos anos 1990, a Agroecologia tem sido considerada pelos movimentos
do campo. Ela constitui a base cientifica da agricultura organica e se destaca por ser
socialmente mobilizadora e garantir a participagdo intensa dos agricultores e das agricultoras
nos processos decisorios, unir a base de saberes tradicionais com os métodos cientificos
modernos, elaborar técnicas economicamente viaveis para recursos locais e promover a
diversidade e eficiéncia dos sistemas produtivos (ALTIERI, 2012).

Atualmente, frente aos impactos ambientais e socioecondémicos negativos gerados pelo
desenvolvimento agricola moderno como a perda de biodiversidade, desmatamento, poluicdo
das aguas, geracdo de residuos, entre outros, a Agroecologia vem sendo reconhecida como
uma das opgdes para lidar com essas situacdes. A ideia central da Agroecologia € ir além das
praticas agricolas alternativas e desenvolver agroecossistemas com dependéncia minima de
energia externa. Ela se afirma na sociedade como um movimento social que além de criticar
radicalmente a agricultura industrial, também mobiliza os atores envolvidos e defende a
justica social, a saude ambiental, a soberania e seguranca alimentar e nutricional, a equidade
entre géneros e de relagcdes econdmicas mais equilibradas entre 0 mundo rural e as cidades
(ALTIERI, 2012).

As organizagdes da sociedade civil articulam-se fundamentadas nos conceitos
agroecoldgicos em redes estaduais e regionais. Essas organiza¢Ges funcionam como uma
alavanca para a emancipacdo social de familias agricultoras, empoderamento dos grupos e
auxiliam nos desafios técnicos (BLANC, 2009). Esse complexo campo social é construido a
partir de espacos como a Articulagdo Nacional de Agroecologia (ANA), fundada em 2002, e a
Associacdo Brasileira de Agroecologia (ABA), fundada em 2004.

Essas organizacBes contribuem para uma nova perspectiva, pois envolvem nucleos
universitarios, comunidades rurais e diversas institui¢des de ensino e pesquisa (SCHNEIDER,
2010). Atualmente, a Coordenacdo de Agroecologia (COAGRE), ¢ a responsavel por manter
atualizado e disponivel o Cadastro Nacional de Organismos de Avaliagdo da Conformidade
Organica e o Cadastro Nacional de Produtores Organicos (MAPA, 2015).

Em 20 de agosto de 2012, por meio do decreto N° 7.794, foi instituida a Politica
Nacional de Agroecologia e Producdo Organica — PNAPO (BRASIL, 2012). Essa politica tem
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como objetivo integrar, articular e adequar as politicas, programas e agdes relacionadas a
Agroecologia e agricultura organica.

A agroecologia vem agregando cada vez mais grupos de agricultores, instituicbes de
pesquisa, € movimentos sociais, e também mais consumidores conscientes e atentos aos

produtos e as relagdes ambientais e sociais em torno na forma como s&o produzidos.

2.3 A CERTIFICACAO DE PRODUTOS ORGANICOS

A partir do crescente interesse pela agricultura organica e a Agroecologia, surge a
necessidade de verificar a conformidade do que € produzido nesses sistemas, a fim de garantir
ao consumidor a oferta de alimentos saudaveis. A elaboracdo da certificagdo tem como
questdo central organizar um sistema que gere confianca. Esse sistema teve inicio nos anos
1970, na Franga, por meio de iniciativas de agricultores, agricultoras e comerciantes que
procuravam alternativas para natureza insustentavel de producdo agricola industrial e uma
forma de proteger o mercado organico e oferecer um selo auténtico (MEDAETS, 2005; CID
AGUAYO, 2011; SALVADOR, 2011). No final de 2013 existiam 170 paises com dados
sobre producdo organica certificada no total de 43,1 milhdes de hectares de terras agricolas
organicas, incluindo as areas em conversdao. As regides com maiores areas organicas
certificadas sdo Oceania com 17,3 milhdes de hectares (40% das terras agricolas organicas
mundial), Europa com 11,5 milhdes de hectares (27%), América Latina com 6,6 milhdes
(15%), Asia com 3,4 milhdes (8%), América do Norte com trés milhdes (7%) e Africa com
1,2 milhdo (3%) (FiBL & IFOAM, 2015).

De acordo com Willer e Kilcher (2009), a agricultura organica certificada nao esta
aumentando igualmente em todos 0s paises. Entre as principais razdes, pode-se observar:
diferentes normas de certificacdo, as alteracfes climaticas e as questdes organizacionais.

A certificacdo pode ser realizada para vendas internas e exportagdo, através de
empresas nacionais ou internacionais com o processo de auditoria. Esse sistema pode atender
agricultores e agricultoras individuais e grupos, onde todas as operacdes sdo fiscalizadas,
desde a producdo no campo, a colheita, o estoque da matéria prima, 0 processamento e 0
transporte para 0 mercado consumidor (CESAR, 2008).

A auditoria é realizada por um profissional habilitado e registrado em seu conselho

profissional. E realizada segundo os regulamentos e normas de cada pais, envolve custos que
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variam de acordo com o tipo de producdo, e as visita nas propriedades sdo realizadas uma vez
ao ano. Para o credenciamento das certificadoras, a IFOAM conta com o0 apoio da
International Organic Accreditation Services (IOAS) que garante a padronizacdo dos
programas de certificacdo, em nivel internacional (I0AS, 2012).

O sistema de certificacdo por auditoria tem sido amplamente criticado, especialmente
por sua natureza vertical, mais restritivo ao envolvimento dos agricultores e agricultoras nos
processos de analise da conformidade. E considerado abrangente, mas normalmente favorece
os agricultores e agricultoras de grande escala, além de reproduzir e acentuar as desigualdades
existentes entre os grandes e pequenos agricultores e agricultoras (RAYNOLDS, 2003;
GONZALES, 2005; AGUAYO, 2011; BARHAM, 2012).

Outro modelo que vigora em diferentes paises € uma forma de certificacdo que atende
a realidade dos agricultores e das agricultoras, na proposta de reduzir a pobreza rural, garantir
a seguranca alimentar, diminuir os custos e fortalecer os sujeitos nos processos decisorios.
Esse sistema reconhecido como Sistema Participativo de Garantia representa um sistema
voltado para o desenvolvimento de mercado local e esta baseado na relacdo de confianca entre
0s grupos que fiscalizam uns aos outros hum sistema de verificacdo aos pares (KALLANDER,
2008; BOZA, 2013, KLEEMANN, 2013).

Os principios basicos do SPG sdo propostos por Meirelles (2010), como: a confianca
entre as partes, a horizontalidade que possibilita a intervencdo dos envolvidos com a mesma
intensidade, a visdo compartilhada entre agricultores, agricultoras, consumidores e
consumidoras a fim de entender essa forma de gestdo e o processo decisério contando com a
participacdo efetiva dos agentes. Estes esquemas de certificacdo séo cada vez mais populares
em muitos paises porque ndo incluem custos e consegue relacionar a protegdo do meio com a
reducdo da pobreza, a salde dos agentes e a emancipacdo do agricultor e da agricultora
(VALKILA, 2009; BARHAM, 2012; KLEEMANN, 2013).

2.4 A CERTIFICACAO DE PRODUTOS ORGANICOS NO
BRASIL

O processo de certificacdo € um mecanismo importante para a agricultura organica e
agroecoldgica, pois ele padroniza e identifica os produtos por meio do selo, e facilita a
comunicagdo entre os agricultores e agricultoras com os consumidores e as consumidoras
(SILVA, 2013).
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A partir da regulamentacdo da agricultura orgénica no Brasil, para que os produtos
sejam comercializados como organicos, os agricultores e agricultoras devem regularizar sua
producdo, e para isso, as formas sdo: obter a certificacdo por um Organismo da Avaliacdo da
Conformidade Organica (OAC) credenciado junto MAPA, ou entdo, podem organizar-se em
grupos e cadastrar-se junto ao MAPA para realizar a venda direta sem certificacdo — nesse
caso os agricultores e agricultoras formam uma Organizagdo de Controle Social (OCS).

Os certificados podem ser concedidos por uma certificadora nacional ou internacional
da auditoria, ou pelo OPAC, em que 0s proprios agricultores e agricultoras participam do
processo de conformidade da producéo. Nesse caso, a produgdo pode ser vendida em feiras
locais, supermercados, lojas, restaurantes, desde que apresente o selo federal SisOrg que foi
instituido pelo Art. 29 do Decreto N° 6.323/07. O OCS permite a venda da producédo em feiras
ou instituicdes do governo, e devem apresentar um documento chamado Declaracdo de
Cadastro sempre que requerido (MAPA, 2012).

Segundo Gonzalez (2005), as regras das agéncias certificadoras sdo organizadas de
acordo com as demandas e interesses dos consumidores do primeiro mundo, com pouca ou
nenhuma participacdo dos agricultores e agricultoras nesse processo. Entdo, ele tende a
beneficiar grandes produtores e deixar muitos agricultores familiares a margem do mercado
organico, pelo alto custo cobrado pelas certificadoras e pela burocracia do sistema (AGUAYO,
2011). Com isso, Barham (2012) sugere que 0s processos sejam mais flexiveis, com precos
mais acessiveis e incorpore a participacdo direta de agricultores.

Para auxiliar nas acdes de desenvolvimento da agricultura organica e agroecoldgica, o
MAPA esta desenvolvendo e apoiando novas estruturas que garantam participacdo da
sociedade no planejamento e gestdo democratica de politicas publicas, como: Comissdes da
Producdo Organica nas Unidades da Federacdo (CPOrg-UF), Subcomissdo Tematica de
Producdo Organica (STPOrg), Coordenacdo de Agroecologia — COAGRE, Associacdo
Brasileira de Agroecologia (ABA), Articulacdo Nacional de Agroecologia (ANA), Politica
Nacional de Assisténcia Tecnica e Extensdo Rural (Pnater), entre outras.

2.4.1 SISTEMA PARTICIPATIVO DE GARANTIA - SPG
O SPG além de atender as demandas das familias agricultoras, esta baseado no
movimento de resisténcia desses grupos, partindo do pressuposto de que sdo eles que podem

melhor avaliar a producéo, pois estdo em constante contato com o manejo. O SPG € guiado



30

por principios como a confianca, participacéo, transparéncia, autodeterminagéo e didlogo de
saberes. Os processos decisorios sdo sistematizados e transparentes e envolvem a partilha de
conhecimentos e as experiéncias entre agricultores e agricultoras, consumidores e
colaboradores, conformando um trabalho conjunto para analise da conformidade. O sistema
contribui significativamente para o desenvolvimento rural a partir do empoderamento das
comunidades camponesas, pela soberania e seguranca alimentar (KALLANDER, 2008;
MEIRELLES, 2010; BOZA, 2013).

Em 2014, a IFOAM estimou a existéncia de 70 iniciativas de SPG estabelecidas em
todos os continentes e mais 70 estdo em desenvolvimento (KIRCHNER, 2014). Segundo
Meirelles (2010), no Brasil o SPG teve origem na regido sul, com a elaboragdo da “Rede
Ecovida de Agroecologia”, em 1988, formada por agricultores e agricultoras organicos,
técnicos e consumidores. O Brasil foi o primeiro a pais a incorporar o reconhecimento legal
dos SPG em sua legislacdo. A Lei 10.831/2003, regulamentada pelo Decreto 6.323/2007 e
portarias incluiu e aprovou a implantagéo do sistema (BRASIL, 2007).

Os processos de avaliacdo da conformidade realizados pelos SPG brasileiros estdo sob
analise dos OPAC, que também é credenciado pelo MAPA. Os grupos de cada ndcleo se
organizam de acordo com a proximidade das propriedades. Eles verificam e avaliam as
atividades, os estabelecimentos e a producdo para atestar se estes atendem as exigéncias da
producdo organica, além de resolver possiveis conflitos e atender as dendncias. Esse sistema
também conta com os colaboradores que podem ser consumidores, técnicos, organizacdes
publicas e privadas, que ajudam a garantir a conformidade organica nas visitas técnicas. Em
caso de qualquer irregularidade, os agricultores e agricultoras respondem juntos ao MAPA
(MEIRELLES, 2010; SABOURIN, 2014).

Em 2014, a IFOAM estimou que mais de 46.000 agricultores e agricultoras familiares
estdo envolvidos com o SPG em todo o mundo, dos quais mais de 17.000 sdo certificados
através desse sistema. A Asia é a regido lider, com 19.094 agricultores e agricultoras
envolvidos no SPG. A Africa é considerada uma regido com desenvolvimento rapido e
crescente em que existem 13.079 agricultores e agricultoras dos quais 1.373 sdo certificadas
(KIRCHNER, 2014). Na América Latina e no Caribe, existem 12.485 agricultores e
agricultoras dos quais 6.853 séo certificadas.

Em relagdo aos paises com certificacdo, a India apresenta o maior numero de

agricultores e agricultoras certificados sendo 5.191, seguido pelo Brasil 2.771, Peru 2.000 e
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Bolivia 1.310. Nos EUA sdo 816 sdo certificados e na Europa, a Franca se destaca com 708
certificados (KIRCHNER, 2014).

Em 2014, foi elaborado o Global Comparative Study on Interactions Between Social
Processes and Participatory Guarantee Systems. Esse € um estudo global comparativo que
apresenta os dados de iniciativas de SPG em diversos paises. Nele, algumas caracteristicas
comuns foram identificados, como: a comercializacdo e o trabalho coletivos, a partilha entre
os agricultores e agricultoras dos conhecimentos tradicionais e as técnicas de manejo, a gestdo
coletiva de sementes, os servicos de informacdo ao consumidor, 0s pregos sociais, a
horizontalidade nas relagdes (IFOAM, 2014).

No Brasil, outros mecanismos de controle social foram desenvolvidos e orientados
pela legislacdo como: as Visitas de Pares, Visitas de Verificacdo, diarios de campo, registros
no caderno do Plano de Manejo Organico (PMO), participacdo em reunides e eventos. Nas
Visitas de Pares € obrigatdria a presenca de 2/3 dos membros do grupo, além do coordenador
e do membro que esta recebendo a visita. E desejavel, mas ndo é obrigatoria a presenca de
consumidores e técnicos. Nas Visitas de Verificacdo deve estar presente 0 membro visitado,
um membro representando a diretoria da entidade credenciada, um representante dos
membros colaboradores e um coordenador da visita de verificagdo (preferencialmente um
coordenador de grupo de outro nticleo) para o “aval cruzado” ¢ o “olhar externo” (OPAC,
2015).

O diario de campo deve conter informacdes sobre a data de entrada de cada insumo,
como: tipo, quantidade e origem; e a descricdo sobre as atividades de manejo realizadas. A
forma como sdo feitos os registros é definida por cada membro com a finalidade de ajuda-los
a compreender melhor sua unidade de producéo, enxergar as evolugdes e consequentemente
melhorar a gestao.

O PMO € um documento obrigatorio pela legislacdo que deve ser elaborado e
atualizado anualmente e enviado a Comisséo de Avaliacdo do OPAC Sul de Minas. Ele deve
conter o croqui da unidade de producdo com as areas e as culturas, informacdes sobre quanto
se pretende plantar ou criar. Além de registros com: datas e quantidades de cada cultura
plantada; datas, produtos utilizados e dosagens de aplicagOes na adubacéo; datas das entradas
de insumos com as notas fiscais; datas da andlise da &gua utilizada na irrigacdo, e
processamento e lavagem dos produtos; como é feita a protecdo ambiental; como é feito o

processo de pds-colheita. O objetivo do PMO ¢ auxiliar a familia agricultora a registrar como
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vai manejar a producdo e, com isso, compartilhar com outros membros os principios e
técnicas da producdo organica. O MAPA recomenda que toda a familia participe no
preenchimento do plano com o registro das atividades diariamente (BRASIL, 2015). O
aprimoramento do PMO pode ser feito com da participacdo e dialogo entre agricultores e
agricultoras, colaboradores técnicos e OPAC.

Esses instrumentos séo fundamentais para o controle dos custos, acompanhamento da
evolucdo do sistema, no exercicio da autonomia sobre a atividade e na identificacdo das
possibilidades de melhoria e correcéo dos erros, a partir das reflexées sobre novos caminhos.
Diante dos principais processos sociais identificados no SPG, a presente pesquisa volta-se
para avaliar através do estudo de caso, como sdo abordadas as questdes de saude individual e

coletiva nesse sistema de analise de conformidade.
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3 CONCEPCAO DA RELACAO PESSOA -
TRABALHO

A proposta desta etapa é realizar uma breve anélise historica da relacdo pessoa-
trabalho. Nele serdo apontado algumas discussfes acerca da complexidade que envolve as
situacbes de trabalho. Para isso, é importante compreender o contexto historico das
organizagOes que abordam o trabalho e identificar o modo como o ser humano se relaciona
com a rotina, suas imposicgdes, tensdes e singularidades.

A raiz etimologica da palavra trabalho (tripalium) refere-se a um instrumento aplicado
a escravos desobedientes, o que supde a ideia de que o trabalho sempre produziu sofrimento, e
0 humano estd condenado por determinacdes, sobre as quais ndo tem controle (MINAYO-
GOMEZ, 1997).

No materialismo historico, o trabalho foi considerado um dos elementos responsaveis
pela construcdo humana. Essa atividade possui dimensdo histérica, mas também técnica,
econémica e corporal. E resultado da insercdo do humano em uma organizagdo social e
econbmica da producdo, que transforma a atividade humana em atividade de trabalho
(ANTUNES, 1995; GUERIN, 2001). O nascimento desse conceito se da com a fabricacéo e
uso das primeiras ferramentas, e segue com a emergéncia de uma sociedade organizada de
acordo com os ritmos da producdo agricola e a criacdo de animais em propriedades fixas
(SCHWARTZ, 2011).

Na Europa, durante a Revolucdo Industrial, nos séculos XVIII e XIX, que ocorreu
inicialmente na Inglaterra e posteriormente na Alemanha, Franca e demais paises, houve a
substituicdo do trabalho artesanal pelo assalariado e industrial. No periodo de
desenvolvimento da industria ndo era possivel exigir trabalhos complexos de homens e
mulheres camponeses que vinham para a cidade, ou estrangeiros. A solu¢do, entdo, foi dividir
extremamente os trabalhos e as tarefas (WISNER, 1987).

Isso aconteceu de forma muito mais intensa do que a preconizada por Adam Smith no
século XVIII, onde o operario realizava tarefas simples e de rapida aprendizagem que gerava
rotatividade com producéo individual elevada. O modelo industrial considerou a forga de
trabalhno como mercadoria, e adotou uso de maquinas em uma rotina setorizada para a
producdo méaxima, com jornadas exaustivas em ambientes inadequados a saude. Nas

configuracOes desse regime o trabalho foi definido como atividade imposta, pelo fato do
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individuo ndo ter dominio sobre suas condi¢des nem sobre os resultados de sua atividade
profissional (WISNER, 1987).

A segregacdo do trabalho foi muito influente no processo de exploracédo e na alienacéo
em trabalhadores com ocupacdes corriqueiras, pois ndo exploravam qualidades intelectuais
(SMITH, 1991). A introducdo do maquinério nos ambientes fabris gerou carga horéria
exaustiva para os trabalhadores e um impulso por produtividade em menos tempo para
acumulacdo de capital. Logo, o trabalho ndo pertencia ao trabalhador, visto que era o detentor
dos meios de producdo quem controlava todas as etapas. Esse processo comprometeu a
reproducdo social do trabalhador e trouxe diversas repercussdes negativas, inclusive a
degradacdo da saude (MARX, 1988).

A industrializacdo induziu um abismo entre as classes, os trabalhadores comecaram a
resolver seus problemas como se fossem objetos, e ndo mais se reconhecendo como sujeito. O
capital se apropriou das formas de trabalho e vida e o desenvolvimento restringiu-se ao
ambito econémico da producdo, sem abordar as subjetividades do trabalho (RIBEIRO, 2003).

Apesar da mecanizacdo do trabalho, ao longo do processo historico na construcédo do
conceito de trabalho surgiram valores de subjetividade e relagdes sociais. O trabalho foi
considerado singular em alguns aspectos, por ser realizado por experiéncias humanas e
carregar tracos pessoais como, por exemplo, conhecimentos especificos, modo particular da
utilizacdo das ferramentas através de invengdes continuas de modos de realizar tarefas
(GUERIN, 2001).

Analisar a atividade de trabalho é o que pode ser capaz de fortalecé-lo
conceitualmente e também elaborar novas singularidades (HOLZ, 2012). Mas, analisar a
atividade de trabalho, em um campo com interesses econdmicos arraigados e imediatistas tem
sido cada vez mais dificil. Na cultura moderna, a concepcao de trabalho mudou de acordo
com a ascensao da burguesia, e limitou-se a uma abordagem mercantil construida pelas
revolugbes da época, de acordo com a troca, quase sempre desigual, do tempo pela
remuneracdo (LIMA, 2009).

3.1 A ATIVIDADE DE TRABALHO SOB A PERSPECTIVA
ERGOLOGICA
A proposta desta etapa € analisar a atividade de trabalho sob a perspectiva ergologica.

A Ergologia é considerada uma perspectiva de analise do trabalho, pela compreenséo e
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poténcia humana para transformar sua realidade. Foi gestada no final dos anos 60 e inicio dos
anos 80, na Franca pelo filosofo Yves Schwartz e representa uma forma de pensar e intervir
sobre os problemas que emergem do trabalho, por meio do confronto entre os saberes
académicos, cientificos e técnicos considerados saberes “construidos” e os saberes investidos
na atividade de trabalho, os saberes “produzidos” (BRITO, 2011).

Historicamente, o método cientifico de organizacdo Taylorista, desenvolvido no
século X1X, tinha como principio a organizacéo e divisdo de tarefas nas empresas, com intuito
de gerar rendimento maximo em menos tempo. A partir da fragmentacdo do processo de
trabalho, cada operario passou a exercer uma atividade especifica, de forma hierdrquica e
sistematizada. Nesse modelo de producéo as pessoas tinham que se adequar ao trabalho, a fim
de aumentar a produtividade. A atividade era imposta e trabalhadores ndo tinham controle
sobre ela (GUERIN, 2001; WISNER, 1987).

A rotina de atividade quando apenas imposta ao trabalhador representa um recurso
incompleto, uma vez que desde sua elaboragdo ndo sdo consideradas todas as situagbes do
cotidiano de trabalho. Para Canguilhem (1990) a atividade de trabalho é sempre singular, uma
vez que quem realiza a atividade sdo individuos singulares em contextos singulares e
variaveis. Entdo, os trabalhadores sdo capazes de desenvolver experiéncias e saberes a partir
do trabalho que é prescrito para eles.

A cultura do mundo do trabalho apresenta um cenario complexo, em constante
transformacéo, devido a suas competéncias, na obsolescéncia, no adoecimento, entre outros
fatores. A andlise da atividade do trabalho precisa superar o &mbito do trabalho industrial e o
modo conservador de ver essa atividade na sociedade contemporanea, para isso, € necessario
reconhecer a pluralidade dos trabalhadores e das normas que existem para o trabalho.

Nesse sentido, dentre 0s avangos conceituais na luta pela valorizacao da subjetividade
do trabalho e pela saide, o modelo operario italiano (MOI) teve grande contribuicdo na
abordagem contra esse modelo impositivo. O MOI defende que é o trabalho que deve ser
adaptado ao homem, e visa compreender e transformar as situacdes de trabalho, através da
capacidade reflexiva do operério e o cuidado com a saude. Através da pesquisa-agdo com 0s
operarios, pode-se perceber a defasagem entre o trabalho prescrito e o trabalho realizado, e
que as transgressdes e microcriagcdes sdo parte do cotidiano de trabalho, de forma a torna-lo

um pouco mais prazeroso (ODDONE, 2007).
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Canguilnem (1990) em suas reflexdes sobre a vida, trabalho e a salde oferece
contribuicdes muito valiosas para a ergologia. O autor propde que apesar da rigidez
organizacional nos ambientes de trabalho, os trabalhadores sdo capazes de produzirem saberes
diante das adversidades do meio e ressignificar suas atividades. Ou seja, existem as normas
impostas ao trabalho, na situacdo real, e as normas que podem ser criadas pelo individuo
através de estratégias, as chamadas “renormatizagdes”. Segundo Nouroudine (2011), o debate
entre a norma antecedente € a “renormatizagdo” ¢ o principio epistemologico central para a
investigacdo do trabalho humano. A importancia desse debate se da pela necessidade de suprir
as deficiéncias e preencher as lacunas que as normas propostas causam ao trabalho.

A metodologia com base na Ergologia busca reanalisar o conhecimento acerca do
trabalho. Existem trés polos pelos quais este conhecimento pode ser elaborado. O conjunto de
disciplinas cientificas que se debruca sobre a realidade do trabalho é constituido como o polo
epistémico. Os saberes e a vivéncia do trabalhados representa outro polo de relevancia no
cenario. As exigéncias éticas e epistemolodgicas, que avaliam a interface entre os dois
anteriores, definem o terceiro polo. Assim, a analise do trabalho constitui um encontro
frequente entre os saberes do campo cientifico e pratico (SCHWARTZ & DURRIVE, 2007).

Nesse sentido a perspectiva ergoldgica abarca conceitos que sdo utilizados como
suporte para analisar e entender como as relagcbes com o trabalho podem se reconstruir de
forma autorreflexiva, considerando as limitagdes disciplinares, a experiéncia do trabalhador e
a proposicdo de um debate ético.

Por meio de quatro proposicdes elaboradas por Schwartz e Durrive (2007) torna-se
possivel compreender a atividade de trabalho e as suas normatizagdes. A primeira relata a
distancia, em todas as atividades humanas, entre o trabalho prescrito e o trabalho real. A
segunda propde que essa distancia € sempre renormatizada, ou seja, o trabalho ndo pode ser
previsto por completo, ele pode ser dependente das escolhas, decisdes. A terceira é elaborada
a partir do que o autor chama de “corpo si”, que é o proprio trabalhador, partindo do
pressuposto de que € ele quem gerencia essa distancia, e deve conduzir e arbitrar o trabalho da
maneira mais adequada para si, levando em consideragcdo as subjetividades. A quarta
proposicéo submete esse tema a um debate sobre normas e valores de acordo com o individuo,
0 coletivo e as respectivas atividades.

A atividade de trabalho tem em sua construcdo aspectos historicos expressivos, nos

quais se manifestam conflitos gerados por diversos interesses. Nos fins socioecondmicos do
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trabalho se alojam a dindmica do cenario de saberes técnicos e cientificos. No proprio
cotidiano de trabalho, arquitetado por sujeitos que escrevem a sua historia, criando e se
recriando, desenhando o cenério filoséfico. Os saberes empregados no mundo do trabalho
naturalmente ndo apresentam neutralidade, conformando o cenéario politico, onde séo

3

engendradas articulagdes e politicas de desenvolvimento e o entendimento do “viver em
comum” (SCHWARTZ, 2003).

O objetivo classico da ergonomia é investigar as condicdes da atividade, onde ha a
distingdo clara entre trabalho prescrito e o trabalho real. JA a Ergologia busca um
aprofundamento intenso desse conceito aprofundando o conceito de que a atividade representa
o trabalho conduzido, que compreende normas que o antecedem.

Daniellou (2004) propde a analogia da atividade de trabalho com o processo de tear.
Este se constitui pela trama nos processos técnicos, a tecnologia adotada, os instrumentos e
ferramentas, a politica econdmica, as normas, os meios de controle. Por outro lado, a urdidura,
ou os fios estendidos no tear, seriam a historia dos sujeitos, no aprendizado vivenciam o
territério do trabalho pelos dias, que reunidos no coletivo geram saberes, valores, projetos,
perspectivas entre outros desfechos. O visivel é representado pelo processo da trama e o
invisivel, a urdidura, que deve ser apreendido e pode ser explorado. Esta pesquisa se dirige a
esta dimenséo da urdidura para compreender o trabalho (SCHWARTZ, 2011).

3.2 CONCEPCAO DA RELACAO TRABALHO-SAUDE DO
TRABALHADOR E DA TRABALHADORA

Esta etapa pretende abordar a concepcdo da relacdo do trabalho com a salde do
trabalhador e da trabalhadora. O campo de salde do trabalhador teve sua origem na Italia, na
década de 1960, fundamentado na ideia de que o processo saude-doenca era um emergente
estrutural das condicBes de trabalho, além da constatacdo de que o modelo médico nédo era
mais capaz de analisar a problemética da salde dos trabalhadores. Foi o marco de um
movimento que incitou a participacdo e reivindicagdo dos operarios em relacdo a esse
contexto de politicas, condic¢des estruturais e de saude (BASAGLIA, 1980).

Para Minayo Gomez (1997), essa construgdo historica da salde do trabalhador
enfrentou as limitagbes da Medicina do Trabalho e a Saude Ocupacional. Isso porque, a
Medicina do Trabalho teve sua fundamentagdo centrada na figura do médico e orientada pela

teoria da unicausalidade, onde apresenta apenas um agente etiologico para cada doenca. A
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Saude Ocupacional relaciona o ambiente de trabalho com o corpo, e a teoria da
multicausalidade considera a doenca como resultado de um conjunto de fatores de risco, e
possibilita avaliacdo da clinica médica, indicadores ambientais e bioldgicos, mas ndo observa
as razdes para origem da doenca.

Em outras palavras, os avangos conceituais das probleméticas da organizacdo do
trabalho encontram-se alojados sob a hegemonia dessas duas areas, e as medidas que
deveriam garantir a salude do trabalhador, em seus diversos aspectos, significam, a partir
dessas intervencgdes, apenas processos pontuais sobre o0s riscos mais evidentes.

Dentre 0s avangos conceituais na luta pela saude, o modelo operéario italiano (MOI)
teve grande contribuicdo na abordagem da subjetividade do trabalhador. Um grupo composto
por estudantes, médicos, sociélogos, psicologos, trabalhadores e sindicalistas italianos
formaram as “comunidades cientificas ampliadas”. Essas comunidades tiveram o papel
fundamental de elaborar um novo modelo de conhecimento para tratar as condig¢des de vida e
de trabalho dos operérios. Esse modelo foi elaborado a partir da pesquisa-acdo, onde 0s
saberes especificos dos operarios eram considerados (VICENTI, 1999).

De acordo com Minayo Gomes (2011), o movimento pela saide do trabalhador no
Brasil teve inicio a partir dos anos 1980. Foi inspirado pelo movimento italiano, junto ao
processo de redemocratizacdo do pais. Nesse contexto pode-se destacar a importancia do
movimento pela Reforma Sanitéria para a universalizacdo e promocdo da satde. Essa reforma
buscou mudancas e transformacdes em todo setor da saude e resultou na universalizacdo do
direito a saGde, com a criacdo do Sistema Unico de Salde (SUS) oficializado na constituicio
de 1988.

O pais conta com uma Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora,
instituida pela Portaria N° 1.823, de 23 de agosto de 2012, que tem como finalidade definir
principios, diretrizes e as estratégias a serem observadas pelas esferas municipais, estaduais, e
nacionais de gestdo do SUS, a fim de desenvolver atencdo integral a saude do trabalhador,
tendo como énfase a vigilancia para a promogéo e protecdo da saude dos trabalhadores e a
reducdo do impacto das doencas e dos Obitos decorrente dos modelos de desenvolvimento e
dos processos produtivos (BRASIL, 2012).

Para Vasconcellos (2007) o campo de saude do trabalhador foi acolhido parcialmente
pela saude publica, essa constatacdo se desenvolveu através da observacdo de que nao existe

um plano nacional de ag&o para estruturacdo de uma politica de Estado consistente na area de
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salde. Para isso, seriam necessarias agdes intersetoriais, informacGes no debate entre os
gestores de saude, na formacéo e educacdo permanente dos profissionais que atuam nessa area,
na vigilancia, na gestdo participativa e na forma como as politicas locais sdo programadas e
conduzidas.

Na saude publica, a representatividade da satde do trabalhador no espaco institucional
do SUS cresceu no nivel assistencial, que embora apresente diferencas regionais, chega a
todos os estados. A deficiéncia estdo em politicas capazes de considerar as especificidades
desses trabalhadores, a participacdo e controle social, a fim de orientar pesquisas
contextualizadas e linhas de acdo para implementac6es integradas e intersetoriais (MINAYO
GOMEZ, 2011).

As questbes geradas pelas relagdes no ambiente industrial foram e ainda sdo
fundamentais para analise da salude do trabalho. Porém, faz-se necessario que a relacdo entre
o trabalho e a saude do trabalhador seja tratada e discutida sob a perspectiva de processo
social, analisando as formas de organizacdo com caracteristicas especificas de acordo com
suas transformac6es, considerando, por exemplo, os aspectos da rotina, do cotidiano, as
transgressdes do trabalhador, os servicos de atencdo a saude, as condi¢bes do ambiente e a
singularidade e subjetividades do trabalhador.

Para Vasconcellos (2007), o que se tem hoje sdo politicas e acdes voltadas para
problemas pontuais, além da incapacidade da vigilancia para um olhar mais global a salude
nos processos produtivos. Na maioria das vezes, a solucdo dos problemas, embora legitima e
necessaria, origina-se casualmente no encontro entre demanda e oportunidade, por
mecanismos incapazes de prover politicas mais perenes. Para o autor, a saude s6 pode ser
analisada se o individuo, 0 meio em que vive e as formas como um afeta o outro, forem

considerados.

3.2.1 A SAUDE DO TRABALHADOR E DA TRABALHADORA DO
CAMPO
Esta etapa analisa brevemente o contexto da populacdo do campo no Brasil, de acordo
com as politicas de sadde nesse cenario. De acordo com a definigdo da Portaria n°® 2.607 do
Ministério da Salde, de 10 de dezembro de 2004, que aprova o Plano Nacional de Salde, a
populagdo do campo foi definida compreendendo agricultores, trabalhadores rurais
assalariados e em regime de trabalho temporario, trabalhadores rurais assentados e acampados,

populagdes ribeirinhas e que moram em reservas extrativistas, populagdes atingidas por
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barragens, comunidades remanescentes de quilombos e trabalhadores que residem na periferia
das cidades e trabalham no campo (BRASIL, 2004). Cerca de 29,9 milhdes de pessoas
residem em localidades rurais, em aproximadamente 8,1 milhdes de domicilios (BRASIL,
2012).

Para Feij6 (2011), a estrutura agréria do pais sempre reforcou a forte desigualdade da
sociedade brasileira no campo e consequentemente as limitagfes de acesso e qualidade de
servigos no campo. A concentracdo de terras € caracteristica do pais desde que a populacao
era predominantemente rural. Entre os mais de cinco milhGes de estabelecimentos
agropecudrios, os maiores, com 1.000 ou mais hectares, representam 1% das propriedades e
ocupam uma area de 43% do total de estabelecimentos. J& a outra metade € composta por
pequenos produtores, com area até dez hectares, ou seja, ocupando 47%, menos de 3% da area
(IBGE, 2006).

Outro fator que afetou diretamente a estrutura agréria e os determinantes ambientais,
sociais e econdmicos da salde no campo foi a chamada “Revolugdo Verde”, que ocorreu a
partir das décadas de 1960 e 1970. As propostas dessa Revolucdo se fundamentavam na
modernizacdo das praticas produtivas no desenvolvimento tecnoldgico para o plantio, com
pacotes de insumos quimicos, sementes modificadas e a mecanizacdo das atividades
(THOMAS JUNIOR, 2009).

A modernizacéo agricola aumentou a produtividade de alimento e do trabalho, mas no
processo inumeros trabalhadores e trabalhadoras do campo foram expulsos desse cenario. 1sso
porque, 0 modelo produtivo moderno impediu o acesso dos pequenos agricultores e
agricultoras a materiais basicos para 0 manejo, a novas técnicas de producdo, além de ter
promovido a concentracdo de terra e de renda. Dessa maneira, as praticas agricolas que
pretendiam inserir o Brasil no comércio mundial geraram condi¢cdes degradantes as
populacdes no campo, por meio do conflito de terras, pelo uso indiscriminado de agrotoxico,
condicdes de pobreza e vulnerabilidade, violéncia no campo e degradacdo ambiental
(ALTIERI, 2012).

As populagbes do campo apresentam limitacGes e piores condigdes de emprego,
moradia digna, alimentagdo, saneamento basico, educacdo quando comparadas a populacéo
urbana. Em relacdo ao acesso a servigos e programas de salde, para Kassouf (2005) no meio
rural os servigos de saude apresentam maior procura nos casos de doenga e no meio urbano

séo procurados para prevengdo ou exame de rotinas.
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Para atender as necessidades de atengdo a salde dessas populagBes foram criadas
algumas instancias nacionais que elaboram politicas e normas que tratam das questdes
individuais, coletivas, organizacionais e politicas, em nivel de ministério: Trabalho e
Previdéncia Social (MTPS); Saude (MS); Desenvolvimento Agrario; Defesa; Meio Ambiente;
Agricultura; Pecuéria e Abastecimento; Educacdo; Pesca e Aquicultura. Estas institui¢cGes se
articulam com as Secretarias Especiais de Politicas de Promog¢do da Igualdade Racial e de
Politicas para as Mulheres, o Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréaria e 0
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis, entre outros.
Outros programas governamentais que objetivam o desenvolvimento social e econdémico se
integram a essa rede como: “Brasil sem Miséria”, “Territorios da Cidadania”, “Brasil
Quilombola” e a Politica e o Plano Nacional de Seguranca e Satde no Trabalho, e de
programas que visam garantir a producdo e o abastecimento alimentar sustentavel, como o
Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional e o Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar (Pronaf).

A competéncia do Ministério da Saude especificamente é de organizar e elaborar 0s
planos e politicas publicas voltadas para promogdo, prevencdo e assisténcia a saude dos
brasileiros. E o setor responsavel pela administragdo e manutencdo da satde publica no pais.
Para isso, 0 Ministério conta com a colaboracdo de algumas Secretarias, Agéncias, Fundacdes
e Conselhos, como as Secretarias: Atencdo a Salde - SAS; Gestdo Estratégica e Participativa -
SGEP; Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude - SGTES; Vigilancia em Saude - SVS.
Outras entidades que participam dessa estrutura sao; Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
- Anvisa;Fundacdo Nacional de Saude (Funasa); Conselho Nacional de Secretarios de Salde
(Conass); Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (Conasems), entre outros
(BRASIL, 2016).

Nesse sentido, foi desenvolvida por esse Ministério, junto a Secretaria de Gestdo
Estratégica e Participativa e o Departamento de Apoio a Gestdo Participativa, a Politica
Nacional de Saude Integral das Popula¢es do Campo e da Floresta (PNSIPCF). Essa politica
foi apresentada no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS) e instituida pela Portaria n°
2.866, de 2 de dezembro de 2011.

Ela representa um marco historico na Saude e um reconhecimento das condigdes e dos
determinantes sociais do campo e da floresta no processo satide/doenca dessas populacdes. E

considerada uma politica transversal e envolve o compromisso das areas, dos setores e das
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instituicbes que compdem o SUS, além do seu carater participativo fundamentado em amplo
didlogo entre o governo e as liderangas dos movimentos sociais.

Essa politica tem como objetivo a promocédo da satde das populagdes do campo e da
floresta por meio de agdes e iniciativas que reconhecam as especificidades de género, geracéo,
raga/cor, etnia e orientagdo sexual, tendo em vista 0 acesso aos servi¢cos de salde, a reducdo
de riscos e agravos a saude decorrente dos processos de trabalho e das tecnologias agricolas e
a melhoria dos indicadores de salde e da qualidade de vida.

Nessa politica sdo consideradas populacdes do campo e da floresta os povos e
comunidades que tém seus modos de vida, producdo e reproducdo sociais relacionados
predominantemente com a terra. Ou seja, 0S grupos que habitam ou usam reservas
extrativistas em areas florestais, ou aquaticas e os camponeses, sejam eles agricultores e
agricultoras familiares, trabalhadores rurais assentados e acampados, também os trabalhadores
assalariados e temporarios que residam ou ndo no campo. Ela busca promover planejamentos
participativos para identificar as demandas de satde das populacdes do campo e da floresta e
definir metas, estratégias e acGes especificas (BRASIL, 2013).

A implantacdo da PNSIPCF e inclusdo no Plano Estadual de Saude competem aos
estados, e 0s municipios sdo responsaveis pela promogdo da inclusdo dessa politica no plano
municipal de saude, e também na criacdo de espacos como comités, areas técnicas, grupos de
trabalho, para que ela seja guiada de forma participativa. Dessa forma, a politica apoia-se no
Pacto pela Saude, firmado entre os gestores federal, estaduais e municipais, o qual prevé as
metas sanitarias, o aperfeicoamento da gestdo e a defesa do SUS.

Na elaboracdo da PNSIPCF, o planejamento das acdes e estratégias para a promocao
de equidade em satde de grupos em condi¢des de vulnerabilidade, contou com a participacao
popular por meio de conselhos, movimentos sociais e educagdo popular em saude (BRASIL,
2013).

Outra acdo do Ministerio da Saude para atencdo a saude no campo € a Estratégia Sau-
de da Familia (ESF), antes conhecido como Programa Saude da Familia (PSF). A Portaria n°
2.488/2011 aprovou a Politica Nacional de Atengdo Basica e estabeleceu a reviséo de diretri-
zes e normas para Estratégia de Saude da Familia (ESF). Os agentes de salde que compdem a
equipe multiprofissional realizam visitas periddicas as familias do campo seguindo os precei-
tos de atendimento do SUS. O Ministério da saude junto a gestores estaduais e municiais

buscam diretrizes e normas para organizacao dessa estratégia (BRASIL, 2011).
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Entre as pesquisas sobre a atuacdo da ESF, especialmente com as populacbes do
campo, a pesquisa de Oliveira et. al (2015), analisou vivéncias de cuidado na area rural de um
municipio de Minas Gerais, os autores apontaram a “satisfacdo dos usuarios em relagao a
disponibilidade da equipe para a atencédo, e o tato nas relacdes; engajamento na manutencao
das condigoes de saude” além disso, “conclui-se que 0 enfrentamento do processo
salde/doenca pela comunidade e equipe da ESF envolve outros elementos, além do
conhecimento técnico-cientifico, que determinam a simetria do vinculo profissional/usuario
viabilizando a producao conjunta de salde na comunidade”.

O estudo de Da Costa Uchoa et al. (2011) realizado na area rural de dois pequenos
municipios do Rio Grande do Norte apontou alto grau de satisfagdo dos usuarios em relacdo
aos aspectos relacionados ao cuidado, as visitas domiciliares, o acolhimento e a melhoria na
qualidade desses servicos. Mesmo com 0s avangos, 0s autores apontaram o desconhecimento
da estratégia por alguns entrevistados, a presenca descontinua das equipes e a falta de centros
de atendimento. Os autores concluiram que as a¢des de promocao de salde eram praticamente
inexistentes nos municipios, a partir de um modelo de atencdo simplificada, onde o modelo
assistencialista permanece.

Apesar das melhorias recentes, as popula¢cdes do campo apresentam impedimentos ao
acesso as minimas condicdes e bens essenciais a saude. As politicas e estratégias propostas
para analisar e instruir essas questdes apresentaram mudancas significativas ao longo dos anos,
principalmente no que se refere a participacdo popular em sua elaboragdo, mas para
compreender os elementos que interferem na promocdo da salde sdo necessarias praticas
articuladas que respeitem e conhecam as diferencas regionais, as singularidades dos grupos,
suas condicOes de trabalho e 0 ambiente.

322 A SAUDE DOS AGRICULTORES E AGRICULTORAS
AGROECOLOGICOS SOB A PERPECTIVA DA ERGOLOGIA

Para analisar a saude dos agricultores e das agricultoras sob a perspectiva da Ergologia
é necessario considerar os individuos, a forma como se organizam coletivamente e 0 meio em
gue vivem. Schwartz (2007) propde que existe uma distancia entre o trabalho que é proposto e
o trabalho que é realizado e essa distancia é sempre renormatizada pelos sujeitos de acordo

com os valores, escolhas, decisdes. O “corpo si” ¢ quem gerencia essa distancia, trata da
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autonomia para escolher como realizar da maneira mais apropriada. Quando 0s sujeitos esco-
Ihem, decidem e fazem ajustes de acordo com suas singularidades, o ambiente e a atividade
tornam-se mais agradavel e consequentemente capazes de promover saude.

A agroecologia também aposta na poténcia humana para resolver os problemas que
emergem do trabalho. Para Siliprandi (2015), o protagonismo dos agricultores e das agriculto-
ras e 0 empoderamento desse grupo social é o eixo do pensamento agroecolégico.

“Esse protagonismo dos agricultores sera central no pensamento agroecolé-
gico, basicamente por trés aspectos: na construcdo de suas proprias técnicas,
por conta da capacidade da agricultura camponesa de coevoluir respeitando
0s processos ecoldgicos; por sua premissa de que o desenvolvimento rural s6
podera ser sustentado se for baseado no modo de producéo camponés; e pela
necessidade de promover o empoderamento desse grupo social, que foi mar-
ginalizado econdmica, social, politica e culturalmente ao longo da histéria da
humanidade” (SILIPRANDI, 2015, p.87).

Outra contribuicdo comum da Ergologia e da Agroecologia é a importancia do con-
fronto constante entre “os saberes constituidos (académicos/cientificos/técnicos) com os
saberes investidos (produzidos/investidos na atividade de trabalho)” (BRITO, 2013, p. 479).
O diadlogo “entre os conhecimentos cientificos € o conhecimento popular, aparece como uma
exigéncia para a resolucdo dos problemas pertinentes a tematica agroecologica” (SILIPRAN-
DI, 2015, p.87). Ao considerar em um dialogo horizontal os diferentes tipos de manejo, a
forma como as atividades sdo planejadas e desenvolvidas, as caracteristicas das comunidades
locais se incorporam os agricultores e as agricultoras como sujeitos sociais no desenvolvimen-
to rural e coprodutores de conhecimento.

Segundo Santorum (2003), existe um grande hiato entre as normas previstas para o
trabalho e a pratica, isso porque as decisfes diante das dificuldades que sdo enfrentam néo
podem ser previstas. Para Brito (2004), o sujeito e as subjetividades tém sido inseridos cons-
tantemente nesse debate de normas, o que significa a tentativa de encontrar equilibrio entre
questBes pessoais, do coletivo e da organizagdo do universo politico em que estdo inseridos.

A Ergologia tem se tornado uma ferramenta importante, pois ao propor reflexdes sobre
a atividade de trabalho ela d& luz a questdes antes ignoradas. Ela prop6e que o trabalho é mais
do que uma atividade produtiva, mas motivo de realizagéo, satisfacdo e consequentemente um
espaco para promocao de saide. Para isso ela propde que € necessario se aproximar, conhecer,
refletir sobre as relacGes e as condicGes de trabalho para poder transforma-las (SCHWARTZ,
2011).
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4 ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Para analisar a relacdo entre a agroecologia, 0 SPG e a saude do trabalhador e da
trabalhadora no nucleo RAMA, foi necessario observar e solicitar informacgdes acerca do
perfil dos membros e de suas propriedades, a relagdo entre a atividade de trabalho e a satde
no OPAC, e a contribuigéo das reflexdes sobre a atividade de trabalho para a Agroecologia e
para a saude do agricultor e da agricultora.

A observacdo da realidade e dos instrumentos de organizacdo do grupo teve inicio
com a participacdo nas Visitas de Verificagdo de conformidade e nas Visitas de Pares exigidas
pelo OPAC. Nas visitas os participantes percorreram as unidades de producdo e observaram
0s procedimentos realizados no manejo em cada cultura ou cria¢do, a duracdo variou entre 2 e
3 horas de acordo com o tamanho da area, tipo de manejo e das duvidas. Os participantes
monitoraram o andamento das atividades, trocaram experiéncias sobre 0 manejo e sugeriram
melhorias ou respostas a eventuais pontos de melhorias. Apo6s a participacdo nas visitas, as
entrevistas foram feitas com oito membros do grupo. As analises e discussdo dos dados
coletados foram divididos para efeitos didaticos, em trés eixos norteadores apresentados na

Figura 2.
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Eixo | Eixo Il Eixo llI
Perfil dos agricultores e das Relacdo entre a atividade de trabalho Contribuicdo da ergologia para as
propriedades e a saude no OPAC reflexdes sobre a saude
B Dados pessoais — Rotina de trabalho — Reflexdes sobre o trabalho
i Fungdo na propriedade — Estratérgia satide da familia — Dificuldades e superagSes do
trabalho
- Dados da propriedade o Satde no SPG || Autonomia do trabalhador e da
trabalhadora no manejo
- Dados da produtividade mensal u Acidentes de trabalho || Consideracdo do individuo e do
coletivo nas atividades de trabalho
— Equipamento de seguranga

= Uso de equipamento e maquinario

— Saneamento basico

— Descarte de residuos sélidos
— Relagdo com a agua

— Alimentagdo

— Reflexdes sobre a saude

Figura 2 - Temas e categorias referentes aos eixos I, 1l e I11.
Fonte: Elaborado pela autora
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4.1. EIXO I: ANALISE DO PERFIL DOS AGRICULTORES E
DAS AGRICULTORAS DO GRUPO PEDRALVA E DE SUAS
PROPRIEDADES

O perfil dos agricultores e das agricultoras foi tracado a partir de caracteristicas como
idade, sexo, escolaridade e a funcdo na propriedade. As propriedades foram avaliadas de
acordo com o tamanho, area cultivada, nimero de cultivares e produgdo mensal como mostra
a Figura 3.

Eixo |

Perfil dos agricultores
e das propriedades

Dados da
Dados da propriedade produtividade
mensal

Fungdo na

Dados pessoais propriedade

Figura 3 — Categorias de Analise do Eixo I.
Fonte: Elaborado pela autora

4.1.1 PERFIL DOS AGRICULTORES E DAS AGRICULTORAS

O perfil pessoal dos membros do nicleo RAMA e das propriedades estdo associados
as transformacdes histdricas que ocorreram na agricultura. A variacao de idade, sexo, nivel de
escolaridade e de funcdo na propriedade é influenciada por fatores ambientais, sociais,

econbmicos e organizacionais que serdo abordados nessa etapa.
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Quadro 1- Identificacdo do perfil dos agricultores e agricultoras do nicleo RAMA

A-01 30 F E. Superior — Graduagao Arrendatario
A-02 36 M E. Superior — Pés-Graduagdo Incompleto Arrendatario
A-03 28 M E. Médio Completo Arrendatario
A-04 33 M E. Superior — Pds-Graduagao Proprietario
A-05 44 M E. Superior Incompleto Proprietario
A-06 36 F E. Fundamental Completo Arrendatario
A-07 42 M E. Fundamental Completo Arrendatario
A-08 50 M E. Médio Completo Proprietario

Fonte: Elaborado pela autora.

A entrevista foi realizada com oito membros do nicleo RAMA, com idade entre de 28
a 50 anos. A maioria do grupo passou a grande parte da vida em cidades e optou por migrar
ou retornar para o campo por questdes como: melhores condi¢cdes de trabalho para satde
mental e fisica, qualidade de vida, identificagdo com a luta dos movimentos do campo,
autonomia nos processos de trabalho, entre outras.

No ndcleo duas pessoas sdo do sexo feminino e seis sdo do sexo masculino. O grupo é
composto predominantemente por homens, mas a presenca das mulheres nas questdes
organizacionais, tanto na parte burocratica do OPAC, quanto nas questfes do manejo dentro
das propriedades se mostrou muito relevante.

Entre os homens do grupo: A-02 e A-07 participam junto as companheiras das
atividades agricolas e do OPAC; A-03 mora com 0s pais e a mée ndo participa das atividades
agricolas nem do OPAC; A-04 é casado, mas a companheira ndo reside no campo; A-05 mora
sozinho na propriedade; A-08 é casado, mas a companheira ndo participa das atividades
agricolas nem do SPG. As mulheres representam a minoria nos espagos rurais ao contrario do
perfil urbano brasileiro (IBGE, 2010). A predominancia masculina no grupo é resultado do
movimento de migracéo rural em que as mulheres deixaram o campo para trabalhar e executar
suas atividades nos centros urbanos e pelo histérico de relagdes desiguais de poder, onde 0
manejo agricola e os sistemas organizacionais foram predominantemente controlados e
dominados por homens (CAMARANO & ABRAMOVAY, 1999).
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Mas, para Siliprandi (2015), sdo as mulheres que na maioria das vezes iniciam 0
processo de conversdo agroecoldgica nas propriedades e propagam o ideal desse movimento,

iSSO porque apresentam maior envolvimento com a saude e a alimentacdo na familia.

Ai quando eu tava gravida dele, ele mexia ainda (com agrotoxico), e ai ele
chegava em casa e aquele fed6 horrivel, porque fica, fede né? Muita ndusea,
muito enjoo e meu filho pequeno, ai ele chegava em casa eu sentia mal, ai eu
falei pra ele, “nossa tem que parar com isso pensa na gente, com crianga’” .
E ele ja tinha feito um curso de organico quando era também solteiro h uns
vinte e cinco anos atras. E eu falei: “vamos comegar”, “vou ver aquilo do
organico” e ele ja tinha feito a experiéncia de plantar batata e tinha dado
certo. Ai ele falou, “vamos comegar a fazer”, a gente comecou, foi indo (A-
06).

A participagdo das mulheres na Agroecologia garante a visibilidade ao “olhar
feminino (e feminista) sobre as propostas de gestdo ambiental que vém sendo elaboradas e
experimentadas pelos movimentos sociais rurais, em uma perspectiva emancipatoria para as
mulheres” (SILIPRANDI, 2015, p. 25).

O nucleo RAMA preza pela equidade de género na participacao politica e a autonomia
das mulheres para as préaticas de manejo e gestdo da propriedade. Uma das agricultoras do
ndcleo ja foi secretaria da APOMM e atualmente é coordenadora de OPAC Sul de Minas,
cargo que vai ocupar até 2018. Além disso, por duas vezes consecutivas a presidéncia da
Organicos Sul de Minas foi ocupada por uma mulher. A participacdo politica das mulheres em
cargos oficiais vem garantindo representatividade e dialogos sobre a importancia do
feminismo para a Agroecologia. Além disso, as agricultoras do nucleo participaram de
espacos de formagdo como o0 “Encontro Latino-americano de Mulheres e SPG: Construindo
processos, garantindo participagdo e protagonismo” em Dom Pedro de Alcantara — RS em
2016, e o “Encontro Regional de Mulheres e SPG” em Inconfidentes — MG em junho de 2017,
de onde partiu a demanda para um encontro nacional de mulheres e SPG. Esses espacos
garantem a troca de experiéncias e saberes e sdo essenciais para as mudancas nos padrdes
sociais no campo.

Com relacdo ao nivel de escolaridade do grupo, dois dos entrevistados apresentaram

ensino fundamental completo (realizado em escolas rurais), dois apresentaram ensino medio
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completo (realizado em escolas da cidade), um apresentou graduacdo completa, um
apresentou graduacdo incompleta, um apresentou pos-graduagdo completa e um apresentou
pos-graduacdo incompleta com formacGes nas areas de arquitetura, ciéncias bioldgicas e
administracdo. Trata-se de um nivel de escolaridade alto, que ndo corresponde ao histérico e a
realidade da educagdo no campo brasileiro. Segundo indicadores da Secretaria de Educacéo
Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo (SECADI) vinculada ao Ministério da
Educacdo, a populacdo do campo em 2011 era de 29.830.007 habitantes, onde 4.935.448
(23,28%) com 15 anos ou mais ndo eram alfabetizados, 471.150 (4,34%) com 15 anos ou
mais e ndo tinham ensino fundamental completo e 28.761 (3,10%) com 18 anos ou mais ndo
tinham ensino médio completo 2.

Cabe salientar que a educacdo do campo sempre esteve ligada a preconceitos e
injusticas:

A visdo urbanocéntrica, na qual o campo é encarado como lugar de atraso,
meio secundario e provisorio, vem direcionando as politicas publicas de e-
ducacdo do Estado brasileiro. Pensadas para suprir as demandas das cidades
e das classes dominantes, geralmente instaladas nas areas urbanas, essas po-
liticas tém se baseado em conceitos pedagdgicos que colocam a educagdo do
campo prioritariamente a servico do desenvolvimento urbano-industrial
(BRASIL, 2007, p. 13).

No entanto, mesmo com cendrio desfavoravel a educacdo no campo sob a perspectiva
agroecoldgica tem iniciado diagndsticos e acdes para o enfrentamento desse quadro. A
Agroecologia propde um modelo de educacdo que va além da instituicdo escola, ou seja, em
espacos nao formais, que sdo espacos de formacdo pelo fato de dialogar com a realidade das
comunidades.

No nicleo RAMA esse espaco estd sendo proposto com o projeto da Escola Livre de
Agroecologia (ELA) no bairro Belo Ramo, localizado em Pedralva —-MG. O projeto busca um
espaco de didlogo de vivéncias, entre a comunidade rural da regido e estudantes de engenharia
ambiental, civil e hidrica da UNIFEI. A proposta é que nesse espa¢o haja a comunh&o de
saberes sobre a prote¢do ao ambiente e recursos hidricos, do processo de producédo agricola e

da habitacdo, sob a perspectiva da concepcao agroecoldgica.

2 Disponivel em Indicadores: http://pronacampo.mec.gov.br/. Acesso em 19 de jun. 2017.
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Sobre a relagéo entre os agricultores e agricultoras e as propriedades, a maioria néo
tem a posse da terra. Os entrevistados A-04, A-05, A-08 séo proprietarios, dois deles moram
na propriedade e um ndo mora na propriedade. Os outros cinco se consideram arrendatarios
OU parceiros e exercem um contrato agrario de cessdo, onde o0s proprietarios (na maioria dos
casos familiares) entregam a propriedade ou parte dela para uso agricola mediante remunera-
¢do, independentemente da quantidade produzida (GROSSI, 2013).

A relacdo de parceria € aparentemente positiva entre os arrendatarios. Ndo houve
mencdo nas entrevistas ou nas visitas a campo sobre problemas com acesso e uso da terra, ou
falta de remuneracdo, pelo contrario, o desempenho parece satisfatério, os envolvidos se
ajudam na manutencdo da atividade produtiva, e os acordos ou contratos pré-estabelecidos

beneficiam ambos os lados.

4.1.2 Perfil das propriedades

As propriedades estdo localizadas em seis bairros diferentes, sendo eles: Belo Ramo
(Pedralva), Marins (ltajubd), Pedra Preta (Itajubd), Charco (Delfim Moreira), Alecrim
Dourado (Pedralva), Pedra Batista (Pedralva), Santo Anténio (Pedralva), como mostra a

Figura 4.
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Figura 4 - Localizacéo das Propriedades.

Fonte: Google Maps, adaptado pela autora.
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Para analise do perfil das propriedades foram considerados: o tamanho da propriedade,
a area cultivada, o nimero de cultivares e a producdo mensal. Como 0s principios, conceitos e
métodos agroecoldgicos propdem relacdes sustentaveis entre o agricultor, agricultora e o meio,
0 manejo dos agroecossistemas varia de acordo as condi¢cdes de cada propriedade. No caso, 0
tamanho das propriedades variou entre trés e cinquenta hectares, a area cultivada varia entre
um hectare e meio a quinze hectares, o nimero de cultivares varia de cinco a cinquenta, € a

producdo mensal varia de sessenta quilos a quatro toneladas, como mostra o Quadro 2.

Quadro 2- Identificacdo do perfil das propriedades do grupo Pedralva

A-01 20 2 +30 250 kg
A-02 20 2 +30 250 kg
A-03 3 1,5 +5 60 kg
A-04 28 1,5 +30 200 kg
A-05 2 1,5 +30 300 kg
A-06 14 6 +30 300 kg
A-07 14 6 +80 100 kg
A-08 50 15 +50 4t

Fonte: Elaborado pela autora.

A maioria das propriedades apresentou areas cultivadas pequenas, mas com sistemas
agricolas bastante diversificados. O nimero de cultivares variou de 5 a 80, pois 0s membros
utilizam o sistema agricola conhecido como policultivo ou consércio com base em cereais,
cafeicultura, horticultura, fruticultura. A rotina de manutencdo das propriedades tem uma base
ecologica forte com praticas que incluem a rotagéo de culturas, técnicas para captacdo de agua
para umidade do solo, tratamento com compostos organicos, ciclagem de nutrientes, sistemas
agroflorestais, uso de variedades de sementes crioulas, ou seja, caracteristicas importantes

para preservacdo dos recursos naturais, equilibrio ambiental e seguranca alimentar. E um
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sistema complexo para aumentar a produtividade, onde o manejo aproxima-se dos processos
ecoldgicos naturais, tendo em vista o controle natural de pragas, ciclagem de nutrientes, e 0
melhor aproveitamento da radiacéo solar e da chuva.

A producdo mensal variou pouco entre quase todas as propriedades, apenas um dos
membros relatou a quantidade da producdo mensal em toneladas, cabe salientar que ele é o
que tem maior &rea cultivada, pratica a agricultura organica ha mais tempo, quase 20 anos, e
estabeleceu relacdo e canais para comercializacdo da sua producdo com outros estados
independentemente do restante do grupo. Além disso, este membro se manteve na APOMM e
néo faz parte atualmente da RAMA.

A distancia da residéncia ao local de producdo variou entre 10 metros a 12
quildmetros. Entre os sujeitos, cinco moram na propriedade e trés ndo moram. Os que moram
na propriedade, vdo caminhando até os canteiros de producdo que ficam proximos as
residéncias. Os que ndo moram, percorrem uma distancia da residéncia ao canteiro que varia
de 2 km a 12 km. Os deslocamentos do A-04 sdo feitos exclusivamente por carro, do A-06 e
A-07 sdo feitos de acordo com as necessidades diarias, a pé, de moto ou de carro. O agricultor
A-04 ¢é o que tem maior deslocamento (12 km), mas a agricultura ndo € sua principal fonte de
renda, além do fato dele manter um funcionario fixo na propriedade, 0 que permite que ele
néo faca esse trajeto diariamente.

N&o foram relatados problemas significativos em relacdo ao acesso e as condicOes
atuais das estradas de terra. A proximidade entre a residéncia e os canteiros de producdo foi
considerada importante para o estabelecimento rotina do grupo, além disso, a autonomia e a
flexibilidade sobre os horérios foram considerados pontos positivos por todos.

O envolvimento com manejo organico variou entre 2 e 19 anos. De acordo com o
grupo, a expansao e a aderéncia ao movimento organico nas Gltimas décadas permitiram, além
da producdo de alimentos livres de agrotoxicos, um movimento de conservacao dos recursos

naturais e a insercdo agricultores e agricultoras nesses mercados.
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Quadro 3- Relacdo da moradia, da adocdo do plantio orgénico e a adocdo do SPG;

A-01 Sim 10m/150/300m 4 anos 4 anos
A-02 Sim 10m/150/300m 4 anos 4 anos
A-03 Sim 500m 2 anos (em convers&o)
A-04 NZo 12km 4 anos (em convers&o)
A-05 Sim 10m 15 anos 1ano
A-06 N3o 2,5km 8 anos 4 anos
A-07 Nzo 2km 8 anos 4 anos
A-08 Sim 5m 19 anos 3 anos

Fonte: Elaborado pela autora.

Os impactos ambientais e sociais da mecanizacdo da producdo agricola afetaram

negativamente a produtividade dos agroecossistemas e as relagdes humanas. A fala abaixo

mostra essa relacdo do manejo organico em resposta a modernizagdo agricola:

A sociedade vem fazendo esse movimento (modernizacao agricola) de cima
pra baixo, porque se tentarem fazer esse movimento de baixo pra cima vai
contra o interesse de muitos, o interesse de capital de muita gente, entéo
isso ndo vai achar eco em lugar nenhum, pode gritar a vontade que néo vai
ecoar, entendeu? S6 que o que a gente vem fazendo com a agricultura
organica ha 19 anos né, isso € um movimento de baixo pra cima, e isso vai
ter sustentacdo (A-08).

Um dos mecanismos para a modernizacdo agricola foi o uso indiscriminado de

agrotoxicos nas lavouras. Esses produtos foram e ainda sdo produzidos e vendidos por

grandes industrias como solucdo para controle de pragas e inducdo da producdo, mas

apresentam efeitos nocivos ao ambiente como a degradacdo de solos, a contaminacgdo e a

agressdo aos recursos naturais, além do reflexo direto na qualidade de vida e na salde das

populagdes do campo.

Os sujeitos entrevistados ndo utilizam agrotoxicos no manejo das lavouras, ou seja,

estdo livres dos efeitos nocivos a salde como a intoxicacdo e a ingestdo de alimentos

contaminados. Mas, alguns ja utilizaram aditivos quimicos e passaram pelo processo de

transicdo do manejo convencional para o organico. Essa relacéo fica clara no discurso:

Meu problema de salde quando eu parei com agrotdxicos parou também...
eu intoxiquei, sentia mal de noite, no dia que eu mexia eu sentia muito mal.
Desde crianga, eu trabalhava com isso. Minha familia também j& foi
intoxicada. A maioria do povo aqui ja teve problema com isso. Eu nem
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saberia plantar de outro jeito que nédo fosse o organico hoje, nem me vejo
mais plantando, se for pra plantar convencional hoje eu prefiro parar, nem

sei mais (A-Q07).
O modelo de manejo organico representa uma opcao com bases agricolas atentas em
unir a preservacdo e a manutencdo do meio e a salde dos agricultores e agricultoras. A
regulamentacéo do sistema organico em 2003 foi um passo importante para a visibilidade
social, econbémica e ecoldgica dessa pratica agricola. A percepg¢do acerca da importancia da

transicdo do manejo convencional para o manejo organico fica evidente nas seguintes falas:

O sistema orgéanico é relacionado ao equilibrio da vida na propriedade,
somente uma pratica constante na terra, um trabalho de desenvolvimento
das propriedades da terra e do que ela pode fornecer como ser integrante do
sistema, nos faz chegar ao equilibrio (A-01).

Eu tive um problema com agrotoxicos, vai fazer 9 anos que estou no
orgénico, minha mulher gostava de plantar, ai ela e as criangcas, mas ai
plantar com veneno ndo dava, eu ja tinha feito um curso de organicos antes,
ai eu fui atras disso, mas aqui a gente ndo tinha muito acesso aos produtos
gue era pra usar, pra sair duma lavoura convencional e ir pra orgénica eu
tive muito problema, o pessoal da Emater me deu a forgca que eu precisava,
ai a gente partiu com a cara e a coragem e fomos direto pro orgénico (A-07).

Além das questdes sobre o manejo e a produtividade, algumas falas evidenciam a
importancia da Agroecologia nesse processo de transi¢do, por ser um movimento da
populacdo do campo que considera ndo s6 o modelo de producdo, mas propde relacdes
socialmente justas e harmonicas. “N&o existe Agroecologia sem se levar em conta a relacao
com a qualidade de vida de quem trabalha no cultivo de alimentos” 4-01.

Conforme descrito no referencial tedrico desta pesquisa a Agroecologia propde uma
perspectiva ecoldgica que considera relaces ambientais e humanas. Ela promove o
desenvolvimento dos grupos a partir de componentes sociais, econdmicos, técnicos e culturais.

A Agroecologia é uma ferramenta de harmoniza¢do entre o trabalho
humano, a producdo humana e o meio ambiente. A Agroecologia é a

ferramenta que vocé consegue extrair da terra, fazendo com que a terra
também fique cuidada, fique melhor (A-04).

Tanto nas visitas quanto nas entrevistas ficou evidente a percepcdo do grupo sobre a
importancia da Agroecologia enquanto movimento social e politico para o processo de

fortalecimento do nucleo e para o desenvolvimento rural.
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E olhar pro todo. Vocé planta sim, mas ta atento em quem planta, como
planta, e como vive depois que sai da lida, o que come, como que ta vivendo,
é olhar tudo mesmo. E o grupo faz isso, precisamos dividir, é responsavel,
pensar junto, isso ajuda, e estamos sempre assim, refletindo (A-05).

Em relagdo a adocdo da certificacdo participativa por meio da OPAC Sul de Minas
seis membros ja adotam e dois ainda estdo em processo de conversdo. O tempo no OPAC
variou de 1 a 4 anos e 0s que estdo em conversdo ja participam e recebem as visitas exigidas
pelo sistema, comercializam alguns dos seus produtos e estdo corrigindo as sugestdes de
melhorias da propriedade. Por essa razdo a percep¢do sobre a forma como o sistema €
construido varia entre os relatos.

O sistema (SPG) traz como efeito essa coisa da troca entre os agricultores,
consumidores, enfim todo mundo que acaba meio que contribuindo para a

producdo, para a evolugdo do sistema, mas eu ndo sei se é essa a funcao
principal, parece que esta mais voltado pro mercado mesmo A-04

Vejo 0 SPG como uma etapa, uma ferramenta ai nesse processo todo da
agroecologia. Vocé garante para as pessoas que Vocé respeita aquelas
regras e também convida eles pra fazerem parte disso tudo, isso é legal, é a
proposta mesmo A-05

O tempo de experiéncia que o ndcleo tem com organico/agroecoldgico influenciou
diretamente na forma como lidam com os processos e participam da construcdo do SPG. Os
relatos apontam para experiéncias exitosas nos encontros devido ao didlogo de saberes, onde
membros mais antigos e novos juntamente a colaboradores discutem a superacdo de

dificuldades das questdes organizacionais e de manejo de forma horizontal e participativa.

4.2. Eixo Il: Relacédo entre a atividade de trabalho e a saude no
OPAC

O Eixo Il tratou da relacéo entre a atividade de trabalho e a satide no OPAC e fez essa
analise de acordo com: a rotina de trabalho do grupo, as contribuicdes das atividades de
trabalho para a salde, a salde sob a perspectiva do OPAC, o uso de ferramentas e de
equipamentos de seguranca, os problemas de salde e os acidentes de trabalho, 0 saneamento
béasico, a relagdo com a &gua e a alimentacdo, e a Estratégia Saude da Familia como apontado
na Figura 5:
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Rotina de trabalho e
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Saude

Relacdo com a 4gua

Alimentacédo

Estratégia satde da familia

Figura 5 - Categorias de Analise do Eixo Il

Fonte: Elaborado pela autora

4.2.1. Rotina de trabalho e contribuicGes para a saude

Os relatos dos membros do ndcleo apontam que a rotina sob a perspectiva
agroecoldgica colabora com a promocao da saude dos agricultores e agricultoras no campo.
Segundo os entrevistados o planejamento compartilhado, a flexibilidade nos horéarios, a
autonomia e a consideracao das especificidades para o planejamento contribuem diretamente
com a melhoria da salde.

O processo de avaliacdo da rotina de trabalho é realizado durante as visita do OPAC,
onde o ndcleo é questionado sobre: quantas horas por dia eles trabalham, se existe 0 uso de
equipamentos de protecdo individual, uso de maquinario. Nota-se que ha uma preocupacao
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em relacdo a dinamica de trabalho e aos riscos associados ao manejo da terra, aspectos que
afetam diretamente a qualidade de vida e a saude.

Foi apontado que os esforcos fisicos e a exposicao as condi¢des climaticas diarias,
especialmente ao sol sdo fatores que interferem diretamente na rotina de trabalho “Eu acho
que quase tudo aqui contribui para a saude. O que ndo contribui é o trabalho pesado, bracal,
o sol quente, os trabalhos com enxada para mexer nos canteiros”’(4-01).

Existe essa exigéncia fisica alta, o dia inteiro no sol, mas ndo sei 0 quanto
isso faz bem ou n&o pra saude. O proprio trabalho, como ainda ndo temos
muito maquindrio, sé rocadeira, entdo as vezes tem que fazer na enxada, no
enxaddo, e isso demanda fisicamente, todos os dias (A-04).

O que me faz mal é o trabalho agachado que hoje eu t6 evitando e o que eu
também ndo gosto, que eu ja vi que me cansa muito é o trabalho no sol
muito quente, trabalho no sol muito quente eu também evito. E aquilo que eu
te falei, eu trabalho mais de manhéa e mais a tarde, eu evito meio dia, ndo é
que ndo trabalho, mas ai eu vou pra outras fungdes, vou anotar, vou fazer
pesquisa na internet, vou fazer outras coisas (A-08).

Entretanto, o esfor¢o da atividade é considerado por alguns como exercicio fisico “Nés
deixamos de ser pessoas sedentarias, porque a rotina demanda uma atividade fisica e tal”
(A-04). Essa relagdo também fica clara na fala “Os exercicios fisicos me ajudam, o ambiente é
saudavel demais pra isso ”(A-03). Nesse sentido, a rotina pode gerar satisfacdo ou ndo, de
acordo com a forma como é estabelecida e o valor que o grupo atribui a ela, “Tem os dois
lados da moeda. Isso deve prejudicar com a idade, mas por outro lado estamos nos tornando
pessoas mais fortes” (A-04).

Para o grupo as condigdes e a rotina de trabalho sdo determinadas pela autonomia,
singularidades e conhecimentos. Dessa forma, a organizacdo das atividades planejadas e
realizadas carregam tracos pessoais e conhecimentos especificos que podem contribuir com a

saude.

Depois que eu comecei a trabalhar na roga, eu adquiri resisténcia suficiente,
hoje eu acho que eu tenho muito mais satde do que eu tinha ha trinta anos.
Aos cinquenta eu me sinto muito mais capaz de produzir do que aos vinte.
Hoje, eu ndo tenho problema nenhum, quando eu trabalho na enxada
principalmente eu sou outra pessoa. Enxada me faz bem, rocadeira me faz
bem, fisicamente falando, entendeu? Eu posso escolher, hoje vou trabalhar
igual um cavalo porque eu ndo trabalhei ontem. Mas ndo importa, eu ndo
tenho obrigacéo, sabe? (A-08)

(A-08).
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Minha satde s6 melhorou depois que eu vim pra c4, entendeu? Eu era um
antes de vim pra cé e hoje eu sou completamente diferente. Nunca fui parar
em hospital, ndo tenho nada, nada, nada. Isso que eu moro sozinho aqui.
Entdo, depressdo zero, tristeza zero, nada. Eu vim aqui a principio pela
qualidade de vida. Viver uma vida digna assim de conseguir se sustentar
sem grandes lucros, porém a qualidade de vida (A-05).

Eu tinha um problema até de depresséo e depois que eu comecei a trabalhar
assim com a natureza, estar no meio assim da natureza, to perto da familia,
trabalho em familia, dai eu tive outra melhora em tudo, em casa, 0 nervoso
eu ndo tenho mais, acabou, eu ndo tomo mais remédio, que eu tomava
remédio antidepressivo. Depois que eu comecei a vim trabalhar, eu tive a
minha vida, cem por cento de melhora em tudo, com os filhos, tudo mesmo
(A-06).

Os membros apontam aspectos positivos em relagdo a rotina de trabalho, como: identi-
ficacdo com a atividade, proximidade com a familia e amigos, disposicéo, satisfacdo e reali-
zacdo, autonomia para a definicdo das atividades e da carga horéria, controle sobre os proces-
sos de trabalho e flexibilizacdo. Esses aspectos garantem que o trabalho seja feito com moti-
vacdo e do modo mais favoravel aos interesses do trabalhador e da trabalhadora. A autonomia
na rotina de trabalho, poder decidir o que fazer e como fazer garante satisfacdo para o grupo e

é considerado como um fator importante para a promocao da satde.

4.2.2 Problemas de salde e acidentes de trabalho

Os problemas de saude dos membros do ndcleo, mesmo que ndo sejam tdo recorrentes,
estdo relacionados a dores musculares e problemas na coluna relacionados ao ambiente de
trabalho, “Tenho dores musculares que as vezes incomodam quando o trabalho é mais
pesado” (A-02), “O que acontece é a pessoa ter algum trabalho pesado, muito intenso e ficar
com dores na coluna, da algum mau jeito, alguma coisa assim” (A-04), “As vezes sinto dor,
mas é mais na coluna” (A-08).

Segundo a Politica Nacional de Saude Integral das Popula¢Ges do Campo e da Floresta:

As dores osteomusculares também podem estar associadas a uma sobrecarga
do trabalho bracal. Entre as doencas relacionadas ao trabalho, as mais
frequentes sdo as lesdes por esforgos repetitivos/distirbios osteomusculares
relacionados ao trabalho (LER/Dort), as formas de adoecimento
maldefinidas e o sofrimento mental, que convivem com as doengas
profissionais classicas como a silicose e as intoxicacdes por metais pesados e
por agrotoxicos (BRASIL, 2013, p. 14).
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Entre os entrevistados ndo houve relato de processos graves de adoecimento
decorrentes da atividade, apenas mal estar diante da exposicdo ao sol, resfriados e gripes
“Fazem muitos anos que eu ndo fico doente. Mas tenho dor de cabe¢a depois de um dia muito
quente” (A-01), “Agora, adoecer acontece assim, ja fiquei resfriado, gripado, essas coisas,
mas ndo uma coisa mais séria que isso” (A-04). “Ndo tenho problemas de saude, pelo
contrario, depois que fui para o sitio é muito dificil ficar doente, nem resfriado” (A-05),
“Nos ndo temos nada grave, mas os vizinhos aqui sempre reclamam de dor de cabeca, essas
coisas” (A-07).

Sobre acidentes durante a atividade de trabalho foram relatadas ocorréncias leves com
as ferramentas de uso diério, cortando principalmente as maos. De acordo com o Anuério
Estatistico da Previdéncia Social, as lesdes de punho e da mao representaram 34,20% dos
acidentes (BRASIL, 2008). As ferramentas mais utilizadas sdo de uso manual como enxada,
enxad&o, rocadeira, facdo e tesourdo de poda e os relatos apontam para acidentes eventuais
durante a jornada de trabalho “Ja tive cortes na mdo, praticamente todos os dias” (A-01),
“Machucar sério vocé fala né? Corte na mdo sempre da né, corte na mdo é o que mais da,
mas coisa mais séria nunca’ (A-05) “Machucar com corte pequeno na mado, corte pequeno
toda vez rola, nada que me atrapalhe, mas sempre tem” (A-04), “E isso, cortinho assim é
todo dia né, mas nada grave ndo, nada que impega o trabalho” A-08.

Os relatos ndo apontaram para agravos sobre as ocorréncias, nem doencas
relacionadas ao processo de trabalho. No contexto agroecoldgico o grupo possui autonomia
para a determinacdo da carga horéaria, sobre o tipo de manejo e na maioria das vezes contam
com a divisdo das atividades, 0 que pode representar um dos pontos positivos das medidas

organizacionais dentro do sistema.

4.2.3. Saude do agricultor e da agricultora no OPAC

O OPAC foi 0 mecanismo escolhido para compreender se e como as questdes que
envolvem a relacéo entre trabalho e satude no campo sdo consideradas pelo nicleo RAMA no
processo de certificagdo participativa. Nas Visitas de Pares € usado um formulario que
permite a avaliagdo de algumas questfes relacionadas a saude. O formulério apresenta

perguntas como: “quantas horas de trabalho por dia?”, “as casas e construg¢des da propriedade
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possuem fossas sépticas ou outro tipo de tratamento de esgoto?”, “qual a fonte de agua
utilizada na propriedade?”, “sdo realizadas andlises para comprovar a qualidade da 4gua?”.

As questdes do formulario estdo relacionadas ao processo de producdo e a
comercializacdo, e ndo considera especificidades dos trabalhadores e a trabalhadoras. Um
processo natural, uma vez que se trata de um sistema que certifica a produgéo, mas mais do
que a obtencgéo do selo, esse sistema propde agdes coletivas, onde 0s membros comprometem-
se de forma solidaria com o cumprimento das exigéncias por meio de relacdes de troca de
experiéncias, saberes e técnicas diante das questdes de ndo conformidade.

Parece possivel que o sistema também avalie e promova questdes de salde individual
e coletiva, tendo em vista que as condic¢Bes de satde dos membros interferem diretamente nas
relacGes de trabalho. No inicio do diagnostico eles foram questionados “Vocé acha que a
salde do trabalhador é considerada no OPAC?”. Alguns acreditam que sim, pelo fato do
sistema questionar a relacdo com a carga horaria, qualidade da dgua que é usada, preservagado
das nascentes e rotina de trabalho.

Sim, porque preza pela qualidade de vida do agricultor. N&o existe um
trabalho de fiscal, mas de orientacdo em relagdo & &gua ou a rotina de
trabalho. Existe uma responsabilidade solidaria entre 0os membros.
Procuramos orientar para que esse sistema esteja equilibrado, que é assim
que entendemos a saude dentro de um sistema organico. E um equilibrio.
(A-01)

Sim, eles perguntam quantas horas a gente trabalha, se ndo esta forcando
muito, essas coisas, porque tem uma quantidade de hora, geralmente é 8
horas por dia, e é 0 que a gente trabalha mesmo (A-07).

Em algumas respostas ficou claro que a questdo da promoc¢édo da saude esta ligada a

isencdo do uso de agrotdxico durante as praticas de manejo.

A certificagdo garante ao consumidor de que o alimento que ele tem acesso
foi produzido sem utilizagdo de agrotoxicos, com respeito ao trabalhador e
ao ambiente, o que melhora a satde para quem produz alimentos e quem o
consome (A-02).

Uma das coisas que quando a gente ta sistema participativo nds estamos
falando de organicos, do movimento organico de uma forma mais ampla. E
uma das coisas que preza é o ndo uso de agrotoxico, entdo o foco prioritario
disso é a salde do trabalhador. Porque quem mais se f* usando agrotoxico
¢ o proprio agricultor. Entdo eu acho que quando a gente fala “ndo
produzir com agrotoxico” vocé ndo tem um produto com veneno vocé estd

pensando no consumidor, mas quando vocé ndo est4 usando agrotoxico vocé
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ta pensando no trabalhador, porque ele ndo esté se intoxicando ao fazer isso.
Eu acho que ela é muito levada em conta sim, desse ponto de vista. (A-08).

Outros membros indicam que as visitas e o roteiro do OPAC avaliam a salde a partir
da relacdo do grupo com o0 manejo, ou seja, 0s itens sao avaliados tendo em vista apenas 0s

cuidados com a producao para comercializacao.

Ela é considerada em relacdo a agua e ao saneamento, mas nao nos
perguntam mais coisa da rotina de trabalho, dos equipamentos, e se néo
perguntam é porque pode ter alguma coisa errada. (A-03).

Nunca vi nenhuma considerac¢é@o sobre isso no processo. Indiretamente tem
alguma coisa, né? O saneamento, é um dos pontos relevantes, que interfere
na saude. E a 4gua também. Mas parece que tudo isso é visto para a
producdo. Se isso contaminaria a produgdo. A base do SPG é o mercado,
vocé quer verificar se aquilo t& chegando no mercado com conformidade,
mas de alguma forma isso também influencia na sadde. (A-04).

N&o tem esse questionamento. Eles nem perguntam isso direito, acho que se
pergunta eu nem lembro se pergunta. Vao passando assim muito por cima. A
impressdo que eu tive das visitas que eu fui é que € o sistema, como é o
sistema de garantia do produto, todas as perguntas relacionadas a salde,
por exemplo, sei &, o0 acesso & 4gua, saneamento bésico e tal, € voltado pra
producéo (A-05).

A promocdo da salde no campo requer articulacdo entre praticas intersetoriais para o
enfrentamento de problemas complexos que acompanham toda trajetoria dessas populacdes.
Entdo, para pensar saude nesse contexto é necessario trabalhar modelos de organizacdo que
considerem: os saberes dos trabalhadores e das trabalhadoras, a diversidade dos povos, 0s
modos de vida, 0 acesso a servicos, representatividade em politicas nacionais e programas
municipais de salde no campo, entre outros.

Para considerar a salude dentro do OPAC, é urgente a implantacdo de praticas
articuladas, que consigam ir além do acompanhamento, pois a maioria dos servicos de atencao
a salde ainda ndo sdo intersetoriais e articulados com o controle social. Mesmo que o
posicionamento do nucleo em relagdo a consideragdo da saude no SPG seja controverso, a
Agroecologia e 0 OPAC representam movimentos de resisténcia e luta pelos direitos
ambientais e sociais e consequentemente pelos direitos a saude. Para A-02 “Nao existe
agroecologia sem se levar em conta a qualidade de vida de quem trabalha no cultivo de
alimentos, a participacdo de pessoas com este tipo de conhecimento seria enriquecedora

para o SPG”.



63

Mas isso é parte de uma evolugdo do SPG, que inclui varias mudancas,
varios pontos de uma visdo que sai um pouco do mercado, uma demanda de
mercado e entende o SPG como uma ferramenta de desenvolvimento
participativo. Mas isso altera muita coisa, ndo s6 essa historia da salde,
mas a cultura, o social, a educacéo (A-04).

Outra consideracdo importante é o fato de que a adogdo do OPAC pelo nicleo RAMA
variou de um a quatro anos, além dos agricultores e agricultoras que ainda estdo no processo
de transicdo, ou seja, trata-se de um sistema relativamente novo para o nacleo. O fato do
formulario de visita proposto pelo MAPA ser passivel de mudancas de acordo com as
necessidades torna vidvel pensar novos horizontes para as questdes de salde considerando a
perspectiva do trabalhador e da trabalhadora, ndo s6 da producéo. Para além do formulério,
parece possivel, diante do envolvimento do grupo, desenvolver projetos, oficinas e vivéncias

entre o grupo com projetos de educacdo popular em salde.

4.2.4. Uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) e uso de
ferramentas

A Norma Regulamentadora (NR-31)® desenvolvida pelo Ministério do Trabalho e
Emprego — MTE estabelece preceitos a serem observados na organizacdo e no ambiente de
trabalho, de forma a tornar compativel o planejamento e o desenvolvimento das atividades da
agricultura considerando a seguranca, saude e o ambiente do trabalho. A protecdo pessoal
pode ser garantida através do uso individual do equipamento de protecdo pelo trabalhador e
pela trabalhadora, contra riscos que ameagcam a seguranca e a salde no trabalho “Quando a
gente vai usar a ferramenta, a gente usa o EPI que é proprio pra usar com ela, a perneira, o
oculos, ai a gente usa” (A-07).

O EPI deve ser mantido em perfeito estado de conservacdo e funcionamento, sendo
eles: capacetes, chapéus (contra sol, chuva e salpicos), protetores faciais (sol), 6culos (sol,
poeira), protetores auditivos (auricular para atividade com niveis de ruido prejudiciais),
protetores das vias respiratorias (com filtros mecanicos para exposicdo a poeira organica),
protecdo dos membros superiores (luvas e mangas contra: lesdes de objetos cortantes,

abrasivos ou perfurantes, equipamentos elétricos, trato com animais), protegdo dos membros

* NORMA REGULAMENTADORA, NR - 31, Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuéria,
Silvicultura, Exploracdo Florestal e Aquicultura do Ministério do Trabalho e emprego MTE. Disponivel em

<http://www.guiatrabalhista.com.br/legislacao/nr/nr31.htm>; Acesso em 06 de Out. De 2015.
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inferiores (botas: impermeaveis, antiderrapantes, com biqueira, cano longo, com perneira),
aventais, jaquetas, capas, macacdes, protecdo contra quedas quando houver riscos (NR-31,
2005).

Dessa maneira, considerando que a pratica agroecologica € guiada por normas e regras
construidas coletivamente a partir de préaticas justas e horizontais, algumas caracteristicas do
uso de equipamentos foram observadas e avaliadas.

A gente aqui usa assim, o chapéu, a camisa de manga comprida, vai mexer
no café usa luva, tem o cuidado com o 6culos pro olho, essas coisas né?,
bota, protetor solar, vai “banar” café a gente pée aqui por causa do po né?,
pde a mascara pra poeira, essas coisas tudo. Isso ai a gente usa tudo isso
(A-06).

Quando eu trabalho com maquina que pede, que necessita sim, eu uso
sapatdo de biqueira sempre, eu uso perneira sempre, com rocadeira por
exemplo, com o dculos sempre sabe, com motosserra também sempre 0
equipamento de protecdo, uso e quando eu vou botar alguém pra trabalhar
nessa funcao eu exigo que use, ‘ak ndo, mas o oculos embaga, a perneira
esquenta’, ndo interessa, vocé vai trabalhar, vocé vai usar (A-08).

O dia que, vamos supor, vai rocar de rocadeira né? tal, eu tenho um
tratorzinho também ai eu uso o (protetor) auricular. Que aqui eu sou
organico, entdo nao passa veneno, ndo passa hada né... uso bota e chapéu
pra protecdo, protetor solar ndo, eu parei com isso (A-05).

As ferramentas utilizadas na maioria das vezes pelos agricultores e agricultoras sao
“Enxada, enxaddo, rogadeira, tesourdo, tesoura de poda, facdo. Essas sdo as de uso
diariamente” (A-02). Além de “Motossera e o tratorito, as vezes um trator maior pra fazer
algum servigo, mas ndo tem muita sofisticagdo também ndo.”’(A-08). Entre os entrevistados,
nenhum relatou ter se machucado gravemente durante as atividades de trabalho “Machucar
sério vocé fala, né? Néo. Corte na mdo sempre da, corte na mao € o que mais da, mas sério

nunca.” (A-05). O que é mais comum sao cortes feitos com as ferramentas manuais.

Machucar com corte na mao, corte pequeno toda vez que eu trabalho
alguma coisa rola, nada que me atrapalhe ou me incomode, mas sempre tem.
Agora, adoecer acontece assim, ja fiquei resfriado, gripado, essas coisas,
mas ndo uma coisa mais seria que isso (A-04).

Nota-se que os agricultores e agricultoras entrevistados estdo de acordo com a NR-31
uma vez que fazem uso frequente dos EPI e se mostram preocupados de maneira geral com a

seguranga pessoal e coletiva nas atividades de trabalho. A Organizagdo Internacional do
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Trabalho — OIT (ILO, 2001) estabelece que 0s perigos e riscos a seguranca e a saude dos
trabalhadores devem ser identificados de forma continua. Dessa maneira, 0s acidentes e as

doencas relacionados ao trabalho séo agravos previsiveis e, portanto, podem ser evitados.

4.2.5. Saneamento basico e a saude

Para entender as questdes que envolvem o saneamento béasico nessa analise, foi
necessario considerar as atividades relacionadas a 1) fonte de captacdo de agua das
propriedades, 11) forma de coleta e tratamento de esgoto, 111) 0 manejo de residuos solidos. O
saneamento basico e 0 acesso a agua de boa qualidade sdo apontados como os principais
desafios para vencer a crise sanitaria das populacGes do campo (TECNOLOGIA SOCIAL,
2010) *.

A Politica Nacional de Saude Integral das Populagdes do Campo e da Floresta pontua
gue a promoc¢do da saude, o desenvolvimento humano e a qualidade de vida dessas
populacdes sdo estabelecidos, entre outros fatores, pelo provimento de saneamento basico
(BRASIL, 2013).

A 4gua contaminada por falta de saneamento minimo pode transmitir uma serie de
doencas que podem até causar a morte. No Brasil, 75% das interna¢fes hospitalares estdo
relacionadas a falta de saneamento basico. Esse dado pode estar relacionado ao fato de que as
especificidades dessa populacdo ndo sdo consideradas nas politicas publicas e no modelo
institucional de saneamento ambiental (TECNOLOGIA SOCIAL, 2010).

Nas propriedades vizinhas do nicleo RAMA é comum o uso de fossas negras, pogo,
buraco, entre outros processos rudimentares, como forma de destino do esgoto sanitario.
Essas formas, além de propiciar a contaminagdo da dgua de modo subterréneo, e também da
agua que é captada, possibilita a contaminacgdo por doencas vinculadas a urina, fezes e agua.

No OPAC, esses mecanismos de destinacdo dos dejetos humanos ndo sédo
recomendados. No formulario de Visita de Pares, os membros sdo questionados: “as casas e
construcdes da propriedade possuem fossas septicas ou outro tipo de tratamento de esgoto?”.
Entre os entrevistados, dois utilizam a fossa septica biodigestora, cinco utilizam o tanque de

evapotranspiracdo (TEvap), e um ndo possui casa na propriedade e utiliza um banheiro seco.

* Cartilha disponivel em < http://habitat3.org/wp-
content/uploads/commit_files/zPIfHNM3JeC2v2wQKkO.pdf> acesso em marc¢o de 2017



http://habitat3.org/wp-content/uploads/commit_files/zPIfHnM3JeC2v2wQk0.pdf
http://habitat3.org/wp-content/uploads/commit_files/zPIfHnM3JeC2v2wQk0.pdf
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A fossa séptica biodigestora é um dos sistemas que garante 0 saneamento basico na
area rural, o vaso sanitario é desviado do esgoto doméstico por meio de uma tubulacdo que
vai até as caixas de fibra de vidro praticamente enterradas no chdo, permitindo o tratamento
das fezes e da urina.

A biodigestdo acontece com a utilizacdo do esterco de animais de origem bovina, ou
outros animais ruminantes como cabras e ovelhas. O esterco elimina microbios e bactérias dos
dejetos humanos e o resultado final desse processo € um adubo natural liquido, sem cheiro
desagradavel, nem agentes nocivos a salde humana e do meio, e que pode ser utilizado como
fertilizante para o solo. A implantacéo fica abaixo do nivel do vaso sanitario, distante do curso
de &gua ou do lencol freatico e as tampas das caixas ficam expostas ao sol para facilitar o
processo de biodigestdo (NOVAES, 2002).

Atualmente, a maioria dos membros da RAMA utiliza o Tanque de Evapotranspiracdo
TEvap (Figura 6) como alternativa de tratamento e recolhimento de esgotos domésticos,
especificamente do efluente do vaso sanitario. A &gua proveniente das pias e dos chuveiros
deve ir para outro sistema de tratamento, enquanto a agua negra gera um sistema de
reaproveitamento de nutrientes.

O TEvap foi criado pelo permacultor Tom Watson, nos Estados Unidos, e foi
adaptado por permacultores brasileiros. E uma tecnologia alternativa viavel do ponto de vista
técnico e financeiro, primeiro porque pode ser confeccionada pelos proprios agricultores e
agricultoras e também porque o custo deste sistema estd abaixo do custo das fossas
biodigestoras. Esse sistema promove a decomposicdo anaerObia da matéria organica,
mineralizacdo e absor¢do dos nutrientes e da agua, pelas raizes dos vegetais que sdo plantadas
sobre o tanque. Nao existe o risco de poluicdo e contaminacdo do solo, pois ndo ha
escoamento da agua que passa pelo sistema, ela se move por capilaridade de baixo pra cima e,
entdo, depois de separada dos residuos humanos, ela passa pelas camadas, até chegar as raizes
das plantas (GALBIATI, 2009).

Os agricultores e agricultoras que adotaram o TEvap construiram o sistema em

camadas, variando em relagéo ao preenchimento.

Fizemos o buraco, forramos ele com lona de biodigestor, fizemos a cama de
manilha ao invés de pneu, colocamos pedras, entulhos e cobrimos com terra.
E 0 mesmo passo a passo da outra, so trocamos a parte de cimentar com a
tela as paredes pela lona e o pneu pela manilha. A agua cinza vai pra um
canal de degraus de plantas. (A-01)
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Figura 6 - TEvap do Sitio Alecrim — Pedralva.

Fonte: Elaborada pela Autora

A cobertura da rede de esgoto na &rea rural é menor, porém a implantacdo do TEvap
representa uma opc¢ao viavel pelos aspectos técnicos, financeiros e pela facilidade operacional
do sistema. A exigéncia do SPG por um sistema alternativo de tratamento de esgoto
domeéstico representa a superacdo na deficiéncia de acesso aos servigos de saneamento bésico,
além de propor a superacdo das desigualdades em um dos fatores determinantes da saude no

campo.

4.2.6. Relagdo do nucleo RAMA com a agua

O tratamento da agua das propriedades rurais é levado em consideragdo no processo
de certificacdo do OPAC. Segundo relatos os membros do nucleo sdo questionados quanto ao
saneamento de acordo com a forma de captacdo primaria da agua. Para a analise da
certificacdo, algumas questdes sdo levantadas como, qual a fonte de agua utilizada na
propriedade, qual a forma de tratamento de esgoto, se as casas e construgdes da propriedade
possuem fossas sépticas ou outro tipo de tratamento de esgoto.

Em relacdo a captacdo primaria de agua, e a consideracdo dessa relacdo dentro do
OPAC no nucleo RAMA, todos responderam que utilizam agua de mina (nascente) em suas

propriedades, como mostra o Quadro 4.
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Quadro 4 - Relacdo agricultores e agricultoras e a 4gua da propriedade

Agricultores Captacdo Primaria Percepgao sobre a agua

A-01 Mina/Nascente Otima
A-02 Mina/Nascente Otima
A-03 Mina/Nascente Otima
A-04 Mina/Nascente Boa
A-05 Mina/Nascente Otima
A-06 Mina/Nascente Boa
A-07 Mina/Nascente Otima
A-08 Mina/Nascente Otima

Fonte: Elaborado pela autora.

Os agricultores e agricultoras realizam uma anélise basica da &gua anualmente. Porém,
a exigéncia do MAPA é que seja realizada uma andlise completa, o que para o grupo é
invidvel, devido ao custo elevado desta analise, nota-se: “A lei diz que precisamos fazer
analise completa de agua anualmente nas propriedades usam agua para irrigacdo ou para
lavagem dos alimentos, mas essa andlise é muito cara para o produtor” (A-01). Diante desse
problema, a associacdo optou pela realizacdo de analise simples da &gua, averiguando a
potabilidade e a analise de riscos para “Levantar 0s riscos por quais passa a agua que chega
na producdo, como a localizagdo da nascente, conservacdo, modo de captacédo, cultivos que
estdo a deriva da nascente que podem contaminar, acesso de animais a nascente, ezc.” (A-01).

O agricultor A-05 apresentou uma importante consideracdo em relacdo as analises propostas:

Eu sei que nas analises de dgua eu nunca vi nenhuma que nao estivesse
contaminada. Nenhuma. Onde fosse, no meio do nada, toda analise de agua
da contaminada. Isso ndo to6 falando de agrotéxico, de hormoénio, eu té
falando do bésico, de minerais, andlise fisica, quimica e biol6gica que é o
que o MAPA exige. Mas tem isso, a saida que nosso grupo tomou para
tentar lidar com essa questdo é a ANALISE DE RISCO. Existe risco de
contaminagao com agrotdxico, com coliformes? Vamos fazer a analise para
isso. Entdo, tem uma LEITURA AMBIENTAL para afunilar um pouco essa
histéria da analise. E uma saida. Agora se vocé for pensar de forma
profunda no tema, mesmo a analise que eles exigem ndo resolve a historia,
porque a poluicdo que mais me preocupa nao é a biolégica ou mesmo a
quimica de ferro, magnésio essas coisas. A que mais me preocupa € a
quimica de metais pesados, arsénio, enfim essas coisas, a quimica de
agrotoxicos. E ai como vocé vai analisar isso? Existem milhares de tipos,
vocé vai analisar um por um? Ai ndo d&. De hormonios... E além de tudo
isso, tem uma anélise que nunca se faz, e que ndo existe exame laboratorial
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que é uma andlise da polui¢do informacional da agua, se ela nao é agua de
mina, ndo passou por um processo de purificacdo, ela carrega uma polui¢ao
na sua constituicdo molecular que é uma caracteristica propria da agua, de
se informar por onde ela passou. Entdo, vocé pode fazer todas as analises
gue nenhuma vai te indicar, mas o Unico jeito de garantir é que ela passe
pelo processo natural. Entdo, se for pensar profundamente nessa historia,
nem o que o MAPA exige resolve nada, entendeu? Indica alguma coisa?
Indica, mas ndo resolve. Até porque eu conheco muitas associacdes que
fazem a analise e pronto. A APANFE fez e deu todo mundo contaminado, e
ndo mudou nada. Entdo, a questao esta de forma muito superficial. Mas eu
acho essa saida da LEITURA AMBIENTAL ANTES interessante, de
enfrentar a questdo mais relevante, para tornar a coisa mais valida, ai vocé
foca e tenta resolver essa questdo, mas isso eu acho que é s 0 nosso grupo
que fez. O grupo da APOMM que fez essa abordagem, de fazer a leitura
ambiental para ver quais Sao 0s riscos e ai sim exigir uma analise, e néo é
s0 a 4gua, a questao do quebra vento, enfim, de tudo isso. (A-04)

Os membros do nucleo resolveram néo realizar a analise de agua anual que € exigida.

A exigéncia é para caso de riscos, mas o processo de autonomia do nucleo foi primordial na

decisdo de realizar antes uma leitura ambiental/avaliacdo de risco. A responsabilidade de uma

andlise de agua deveria ser compartilhada entre o poder publico e 0s grupos, visto que o alto

custo impede que muitos membros a realizem a analise completa.

Outros apontamentos de alguns membros sobre a qualidade &gua mostram que, muitas

vezes a preservagdo ambiental ao redor das nascentes é considerada um fator suficiente para a

preservacao e manutencdo da qualidade desta, deixando de lado tantos outros aspectos quimi-

cos, fisicos e bioldgicos que deveriam ser analisados:

Eu acho que essa andlise tinha que acontecer né, eu acho que é
imprescindivel, eu ja fui nas propriedades nessas visitas de pares ai que tem
gente que faz agricultura convencional do lado. Entendeu? Ai os caras
falam de protecéo de barreira de vegetacéo entdo, mas o subsolo é um so né?
(A-05)

Eu levo o pessoal ali, s6 de ver ja vé que é preservado, tem a mata toda em
volta. A captacdo é dentro da terra mesmo, sistema de brita, o cano vai la

dentro da nascente tal, entdo ndo tem risco de contaminag&o nenhum. (A-05)

Acho que muito melhor que a agua da cidade, é uma agua que a Unica
contaminacao que ela pode ter, vamos dizer a sujidade que ela pode ter é
raiz, folha, passarinho, alguma coisa assim que néo vai intoxicar a gente de

maneira nenhuma, porque ndo tem nem lavoura pra cima, nem do outro
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lado da serra. Entdo, pra mim é uma &gua cem por cento natural, apesar de
que ela pode ter coliformes fecais e tal, mas n6s temos também dentro de
nos. (A-08)

Algumas propriedades contém nascentes dentro ou bem proximas delas, o que auxilia
na avaliacdo da captacdo do SPG. Apesar disso, os agricultores e agricultoras apresentam uma

consciéncia de que a avaliacdo superficial da agua ndo é satisfatoria.

Eu tomo dela, mas eu vejo que tem risco, por que ela é captada
superficialmente, entdo pode morrer um animal, mesmo que pequeno, rato,
passarinho. Qualquer captagdo superficial tem contaminagdo. Passarinho
faz cocb e tal. Agora eu coloquei um filtro de barro 14, mas o pessoal que
trabalha la em cima nem usa, fica la no barracdo embaixo. (A-04)

O, eu vou falar muito sério pra vocé, o organico, o organico mesmo, é pra
inglés ver, entendeu?Porque se for ver mesmo seriamente, as propriedades e
tal, ndo certificaria, se for pesquisar a fundo principalmente a histéria de
agua. Entdo, eu acho que ia ficar mais seleto o negdcio se o0 negécio fosse
bem sério mesmo, entendeu? (A-05)

E ndo certificaria ué, eu acho que agua € o basico né:. E eu ndo sei nem
como que é a andlise disso, seria a analise de subsolo pra ver residuos de
metais pesados essas coisas, entdo eu acho que a historia esta engatinhando
muito ainda, t& bem no comecinho. As certificadoras, essas certificadoras
gue eles dizem, as corporativas e tal, por auditoria é a mesma coisa, eles
querem saber mesmo € da grana no bolso, eles chegam & e olham mais ou
menos por cima a histoéria. (A-05)

A contaminacdo e o comprometimento da qualidade da &gua utilizada nas
propriedades podem ser causados pela poluicdo dos efluentes domésticos, industriais ou pelo
escoamento superficial da precipitacdo. A atividade agricola exerce papel importante na
contaminacdo dos mananciais e, consequentemente, na qualidade da agua das propriedades,
ou seja, existe um reflexo do uso e do manejo do solo na bacia hidrogréfica da propriedade.
Nesse sentido, a lei determina que se 0 OPAC ou a comissédo de verificacdo detectarem riscos
de contaminagdo, amostras de agua devem ser coletadas e deve ocorrer uma analise

microbiologica em laboratdrios oficiais e credenciados juntos a 6rgaos oficiais.

4.2.7. Alimentagdo dos membros do Grupo Pedralva
A seguranca alimentar € considerada pelo grupo como um fator importante na
promoc¢do da salde. Eles consideraram como pontos principais a quantidade, qualidade e

regularidade no acesso aos alimentos, que ¢ evidenciado na fala “A gente consome o que a
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gente planta. E consumimos 90% do que a gente produz, tudo organico mesmo, é suficiente e
eu acho que basta, é tudo” (A-07). Além de se alimentarem, na maior parte das vezes do
préprio plantio, a questdo da diversidade na producédo agroecoldgica também influencia “Eu
acho que o fato da producéo la ser bem diversa, isso ajuda na alimentacéo, uma alimentagdo
melhor, até muita coisa que a gente ndo conhecia, passou a conhecer e se alimentar” (A-04).

Em fevereiro de 2010, o artigo 6° da Constituicdo Federal brasileira foi alterado para
incluir alimentacdo entre os direitos sociais. Entretanto, assegurar constitucionalmente esse
direito ndo é suficiente para garantir alimentacdo adequada e saudavel a todos (BRASIL,
2010). Na busca pelo aumento da produtividade agricola muitas inddstrias agricolas e
agroquimicas se desenvolveram e ainda se desenvolvem com o apoio governamental, de

empresas privadas e universidades. Segundo Zamberlam:

Embora o modelo de agricultura em voga tenha contribuido nas Gltimas
décadas para um incremento substancial da producdo alimentar, ele ndo foi
capaz de superar a questdo da fome no mundo, cujo agravamento se da
simultaneamente ao crescimento da producdo de alimentos. Este modelo,
além de reduzir a diversidade dos ecossistemas, da paisagem e da producéo,
subordina 0s recursos naturais, 0s quais constituem um patrimonio social
(ZAMBERLAM, 2012, p. 7).

A producdo de alimentos na quantidade necessaria e de forma permanente requer um
modelo agricola ambientalmente seguro. E o que propde o conceito de seguranca alimentar
que trata de assegurar 0 acesso aos alimentos em quantidade e qualidade suficiente para
garantir uma vida saudavel e ativa para todos, aléem do comprometimento com a
produtividade no futuro.

O modelo de producgéo organico e a Agroecologia mesmo que ainda nao tenham sido
reconhecidos de forma prioritaria, ja apresentam um alto potencial nesse contexto. Entre os
membros do nucleo todos se alimentam prioritariamente por alimentos organicos,
principalmente do que € produzido na propria propriedade ou na regido “Boa parte é
organico. Compramos apenas alimentos que ndo produzimos ou que ndo temos acesso ao
organico, por exemplo farinha, 6leo, ovo. Compramos nas feiras e dos agricultores que
confiamos.” (4-01). Além disso, demonstram resisténcia a producdo convencional “Eu
compro de fora macarrdo, pao, lacticinios, carnes e ovos. Mas havendo a op¢éo organica

para estes itens, damos preferéncia” (4-02).
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Eu compro o que eu ndo encontro de organico. Ndo como carne, leite, essas
coisas, entdo 0 que eu compro nao organico, sdo 0s que eu NAo encontro na
feira, as vezes os legumes que ndo estdo na época. Eu evito ao maximo, eu
procuro nem consumir o que ndo esté na época. (A-04)

Eu como o que planto aqui, mas as vezes falta no ano, né? Nao deu pro ano
inteiro, entdo vocé tem que acabar comprando, né? Agora que eu vou
comegar a plantar aqui o feijdo tudo, entdo eu té sem feijao agora, entao é
uma coisa que eu compro. (A-05)

A isencédo do uso de agrotdxicos nas lavouras esta associada ao conceito de alimentos
saudaveis, 0 que promove a alimentagdo consciente e reflexdes diarias quanto aos habitos de
consumo “Evito muito comprar batata, tomate, essas coisas, se ndo tem, se eu ndo conseguir,
as vezes acaba, vocé planta e ndo da tempo, acabou um e ndo da tempo de chegar outro

ainda, eu tento ndo comprar” (4-06).

Olha, se vocé pensar na parte vegetal sé organico, fruta e vegetais s entra
organico la em casa. Ai vem a parte das farinhas, as castanhas que a gente
nao é facil de conseguir organico né? E a carne que também nao é fécil de
conseguir organico. Mas sdo coisas que a gente diminuiu muito o consumo,
eu diria que oitenta por cento da alimentacao, oitenta e cinco por cento da
alimentacé&o é de origem de produgéo organica. (A-08)

A alimentacdo representa um dos fatores que determinam e condicionam a saude. A 1l
Conferéncia Internacional de Promocdo da Saude, em Adelaide, na Austrdlia em 1988
considerou a alimentacdo saudavel como elemento central para prevenir doencas (BRASIL,
1998). Os membros do nucleo apresentaram bons habitos alimentares, todos relataram que
fazem as refeicdes com tranquilidade, se alimentam na hora certa, e se preocupam com
questdes nutricionais e com o consumo de variedade de legumes e vegetais
predominantemente organicos. Os relatos mostram que no passado todos se alimentavam ou
produziam apenas alimentos provenientes da agricultura convencional, com uso de
agrotoxicos. Atualmente, no caso de alimentos que nédo séo produzidos na propria propriedade,
a maioria opta por comprar organico nos mercados ou em feiras, seguindo preceitos da

seguranca e a soberania alimentar.

4.2.8 Percepcéao do grupo sobre a Estratégia Saude da Familia (ESF)
Para analisar a satisfacdo do grupo em relacdo aos servicos prestados pela ESF, eles
foram questionados se “A Estratégia Satde da Familia chega a sua propriedade?” e “Como

vocé classifica este atendimento a saude?”. Como 0S membros moram em sete bairros
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diferentes, tratou-se de equipes distintas da ESF. Entre as respostas, todos tinham
conhecimento sobre o servigo, dois avaliaram 0s servigos como “6timo” e o restante avaliou
como “bom”, levando em consideragao as visitas domiciliares feitas por agentes de salde e 0
atendimento médico nos postos de satde dos bairros. “E bom, as meninas que visitam a
propriedade sdo boazinhas, elas dido uma olhada na casa” A-01, “E bom o servico, a moga
da atengdo pra gente, passa todo més, uma vez por més” A-06.

A ESF propbe que a equipe seja multidisciplinar e formada por pelo menos um
médico, um enfermeiro, um auxiliar ou técnico de enfermagem e um agente comunitario de
salde. De acordo com um dos membros, as visitas domiciliares sdo feitas por agentes de
salde e os atendimentos nos postos sdo feitos pelos médicos “Vem uma agente aqui na
propriedade, o médico de tempos em tempos eles marcam aqui em cima no posto” A-05.

O papel do profissional na ESF é cuidar do paciente como um todo, relacionando seu
processo salde-doenca ao meio em que vive e ao seu ambiente familiar e dar prioridade a
prevencdo e a promogdo da saude. De acordo com a Politica Nacional de Atengdo Bésica que
é a principal porta de entrada do sistema de salde:

“O servigo de saude deve se organizar para assumir sua fungdo central de
acolher, escutar e oferecer uma resposta positiva, capaz de resolver a grande
maioria dos problemas de salude da populacdo e/ou de minorar danos e
sofrimentos desta, ou ainda se responsabilizar” (BRASIL, 2012, pag.21).

Considerando a relacéo entre os membros do ndcleo e os agentes de salde, os relatos
abaixo sugerem essa relacéo de atengéo, acolhimento e cuidado com 0s sujeitos e 0 ambiente

em que vivem:

A moca j& vem h4 tanto tempo aqui, a gente participa a tanto tempo que as
vezes eu td aqui e ela vem até aqui, eu td la na cerca e na cerca mesmo a
gente conversa. Ela pergunta se ta tudo bem comigo, com o que eu como,
aqui em casa, minhas coisas, se eu to precisando de alguma coisa. A-05

Ela vem aqui pergunta da minha salde, “como que vocé ta?” Se teve uma
diarreia, se teve vomito, ai ela leva até o conhecimento & no postinho, na
UBS (Unidade Basica de Saude) que é la em Pedralva. E ai eles vem aqui e
ai a gente conversa, mas aqui gragas a Deus com ndés ndo tem esse
problema de ter uma diarreia, um vOmito, essas coisas quase nunca
acontecem. A-06

De maneira geral, o grupo ndo apresentou dificuldades no acesso aos servigos de
salde e com o0 atendimento nos postos de saude “O atendimento é legal, eles colhem

informacao aqui, Se td tudo certo, se ndo td a gente vai no posto também, é perto aqui” A-05.
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Eles perguntam se t& tudo bem, se ta sentindo alguma coisa. Ai eu digo que
ta tudo certinho. Mas sempre que a gente precisa eles vém ali na associacao,
que é ali que eles atendem as pessoas, de més em més tem médico ai A-07

Em relacdo aos procedimentos realizados nas visitas domiciliares, os membros
relataram: orientagcdes sobre a dengue e alimentacdo, agendamento de consulta odontoldgica,
encaminhamento ao medico, questionamentos sobre a vacinagdo “Elas dao uma olhada na
casa, quando foram falaram sobre dengue” A-01, “Ela vem aqui e pergunta se to precisando
de dentista, se tiver ela marca” A-05, “Teve um projeto do sangue, eles pediram exames,
colheu sangue de todo mundo pra analise” A-06, “A mocinha que vem aqui € enfermeira, ela
vem, pergunta como ta comendo, se intoxica, se precisar ela manda la pro postinho”A-07,
“Eles ndo chegam pra trazer alguma coisa, mas cobram a vacinagdo das criang¢as” A-08.

As acles do Ministério da Salde buscam a garantia da atencdo integral para as
populacdes do campo. Entretanto, as diferencas regionais, e singularidades dos trabalhadores,
de suas condicgdes de trabalho e ambiente geram diferentes condicGes de acesso aos servicos
de saude. De maneira geral o grupo apresentou uma boa relagdo com as praticas
assistencialistas da ESF. Os membros pontuaram em outros momentos da entrevista o fato de
gue ndo adoecem ha muito tempo, e também ndo tem problemas constantes em relacdo a
salde, o que pode justificar a boa relacdo com os servigos de atendimento no campo.

Eu pouco uso isso viu, esses servigos, de ir 14, até porque a gente é muito
saudavel em casa, entdo pouco se usa. A gente ndo tem muito problema de
saude, o problema que a gente tem que é a bronquite eu ja sei 0 que que eu
tenho que fazer, entdo eu ndo preciso de ir no médico ndo. A-08

A ESF propde a superacdo do modelo assistencialista e que a organizacao de agdes de
cuidado atendam as necessidades individuais e coletivas e influenciem na saide e na
autonomia dessas pessoas. O nucleo RAMA apresentou satisfacdo com as acdes, mas a
estratégia apresentou uma pratica reducionista de saude. Ela ndo parece ter alcancado a
proposta do modelo de promoc¢éo de saide como um direito social, com a¢fes de salde na
comunidade, pois quando os membros foram questionados sobre 0s servigos, as respostas néo
apontaram para acOes coletivas de prevencgdo, promoc¢édo de saude, educacdo em saude, pelo
contrario, as atividades da estratégia se limitaram a visitas domiciliares e aos atendimentos

médicos nos postos de saude.
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4.3.Eixo Ill: Contribuicbes da Ergologia para a pratica
agroecologica e reflexdes sobre a saude

O terceiro eixo foi analisado com base na contribui¢do da Ergologia para a reflex&o do
nucleo sobre os conhecimentos e técnicas do modelo agroecolégico e a influéncia sobre a
prépria saude. Essa contribuicdo foi analisada por reflexes dos sujeitos acerca do préprio
trabalho, pelas experiéncias, valores, dificuldades e superacOes, da autonomia para adaptagéo
das técnicas de manejo, da consideracdo do individuo e do coletivo para as atividades de

trabalho e das reflexdes dos agricultores e agricultoras sobre a satde, como mostra a Figura 7.

Eixo Il

Contribuicéo da Ergologia para as
reflexdes sobre a satide

Reflexdes sobre a Dificuldades e Reflexogscjsobre a Autonomia do
oA C salde trabalhador e da
atividade do superacGes do trabalhadora sobre as
trabalho trabalho

técnicas de manejo

Figura 7 - Categorias de Analise do Eixo IlI.

Fonte: Elaborado pela autora

431 Reflexdes sobre a atividade de trabalho

Dois pontos importantes sobre as visitas as propriedades do nidcleo RAMA foi o
preenchimento dos Diérios de Campo e do Plano de Manejo Organico — PMO. O Diéario de
Campo continha informac6es sobre a data de entrada de cada insumo, como: tipo, quantidade
e origem e a descri¢do das atividades que estavam registradas de maneiras varidveis entre 0s
membros, em forma de anotagdo ou planilha. O PMO continha o croqui da unidade de
producgdo com as areas e as culturas, informacdes sobre plantio e criagdo. Além de registros
com: datas e quantidades de cada cultura plantada; datas, produtos utilizados e dosagens de
aplicacdes na adubacdo; datas das entradas de insumos com as notas fiscais; datas da anélise
da 4gua utilizada na irrigagdo, e processamento e lavagem dos produtos; como foi feita a

protecdo ambiental e como foi feito o processo de pos-colheita. Segundo relatos esses
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mecanismos de controle social ajudaram a compreender melhor o funcionamento das
unidades de producéo, perceber as evolucGes e consequentemente melhoraram a gestéo.

O aprimoramento dos mecanismos pode ser feito com participacdo e didlogo entre
agricultores e agricultoras, colaboradores e colaboradoras técnicos e OPAC. Nas visitas a
campo foi perceptivel a influéncia que esse instrumento exerce sobre as reflexfes dos

membros do grupo sobre a propria atividade e rotina de trabalho.

Meu dia a dia é mudar irrigagéo, plantar, colher, vender... No tem nada de
especial ndo, sé que eu t6 fazendo o que eu gosto de fazer, entdo pra mim o
meu trabalho ndo é um trabalho, é um prazer (...) Agora o servi¢o da roga é
plantar, € colher, é definir o que tem que fazer, as prioridades, ah vamos
investir nisso, investir naquilo, tal, tal, tal. Tudo sou eu que faco sabe. (A-08)

Tem umas coisinhas assim que o proprio plano de manejo, quando vocé
preenche, ele te da essas opgdes, sobre o que vocé usa para melhorar a sua
producdo, quebra vento, cobertura de solo, isso sempre acontece. Agora nao
é que vocé precisa cumprir tudo isso, isso ndo é obrigat6rio, vocé pode
plantar sem cobertura do solo, mas isso vai prejudicar sua producéo. Entéo,
no meu plano de manejo tudo isso ta marcado, pra mim é o basico, se isso
vai ajudar a producéo, entéo eu fago tudo, mas eu fago mais. (A-04)

Eu tento acompanhar o plano de manejo, a ro¢ada, eu tento acompanhar,
nao saio muito assim. Tudo que é permitido fazer. (A-07)

Os diarios de campo e o PMO sdo instrumentos fundamentais para autonomia,
reflexdes sobre a propria atividade de trabalho, identificacdo das possibilidades de melhoria e
correcao dos erros. A elaboracéo deste topico partiu do questionamento feito aos agricultores
e agricultoras sobre “como ¢ o trabalho que vocé realiza?”. Nas respostas foram pontuadas as
atividades da rotina de trabalho no dia a dia no campo. Cada membro apresentou uma
dindmica de trabalho diferente. De acordo com a fala abaixo, nota-se que a rotina varia
segundo as estacOes do ano e os tipos de culturas que sdo cultivadas em cada propriedade.

Ah depende do dia, né? Cada dia é uma histéria. Eu trabalho todo o dia, da
hora que comega o sol & hora que termina o sol, entendeu, mais ou menos
isso. Tiro duas horas de almogo, e € isso, é capina, é plantio, é poda. Entéo,
é muito variado, é muita variedade de coisa que eu produzo aqui, entdo
depende do dia. (A-05)

Em relacdo ao manejo, a fala seguinte demonstra a liberdade, autonomia e o
desenvolvimento de reflexdes diarias acerca das formas como o trabalho é desenvolvido

“Quando eu td trabalhando, toda hora eu testo um novo jeito de fazer, até para refletir na
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ferramenta, ou trocar, ou adaptar essa. Entdo, é sempre um processo de inovagdo mesmo na
minha visdo” (A-04).
Para compreender melhor as atividades de trabalho € necessario considerar que é uma

atividade sempre singular, realizada por individuos singulares em contextos variaveis.

Tudo eu faco do meu jeito. Eu ndo defino meu sistema de producdo nem
como permacultura, nem como agrofloresta, nem como sistema natural, eu
ndo defino meu sistema, meu sistema € meu. O meu sistema tem um pouco de
cada um que eu acho que é (...) Eu trago pra dentro da minha propriedade
aquilo que eu acho que é viavel pra minha realidade, eu nédo tento imitar
ninguém, eu tento fazer o meu sistema de producéo. Entdo, com isso eu nao
sigo regra padrao de ninguém. (A-07)

Meu dia a dia é mudar irrigacao, plantar, colher, vender... Ndo tem nada de
especial ndo, s6 que eu to fazendo o que eu gosto de fazer, entdo pra mim o
meu trabalho nédo é um trabalho, é um prazer. (A-08)

Os mecanismos de registro sobre as atividades desenvolvidas na propriedade foram
pontos essenciais para a reflexdo individual e coletiva. Anotar os processos realizados no dia a
dia contribui muito com a forma de enxergar a propriedade e refletir sobre a rotina. A
Ergologia propde que ao refletir sobre a atividade de trabalho o individuo pode conhecer
melhor sua realidade, dar visibilidade a aspectos invisiveis e alterar as condic¢des de trabalho e
salde. A autonomia, a flexibilidade e a autogestdo sdo fatores essenciais para as condicGes de
trabalho e salde, pois estdo relacionados com a motivacdo, tranquilidade, maior controle

sobre as atividades e a satisfacdo no trabalho.

4.3.2 Dificuldades e superacdes na atividade de trabalho

Para compreender melhor sobre as atividades de trabalho no campo, os membros
foram questionados sobre as dificuldades encontradas na realizacdo das atividades e sobre as
formas que encontram para a supera¢do. Buscando um movimento reflexivo e considerando
0s principios ergoldgicos, ao refletir acerca das dificuldades que o individuo ou o coletivo séo
capazes de compreender e transformar. A partir falas é possivel perceber que estdo
relacionadas principalmente a adaptacio ao manejo organico, aos processos de

comercializacdo e a contratacdo de méo de obra no campo.

As maiores dificuldades que a gente enfrenta é a questdo da terra
degradada, compactada. Ficamos muito tempo nisso e na irrigacdo. Além
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das pragas, das formigas... Mas hoje j& conseguimos plantar sem que as
formigas acabem com tudo. (A-01).

Para A-01, a superacdo das dificuldades com o manejo acontece com o trabalho
gradativo na terra em busca do equilibrio natural do agroecossistema “O sistema organico é
relacionado ao equilibrio da vida na propriedade. A pratica constante na terra com o
desenvolvimento das propriedades e do que ela pode fornecer nos faz chegar ao equilibrio ™.

A dificuldade destacada pelo agricultor A-07 foi a indisponibilidade de méo de obra
no campo e conectada com a agricultura organica. Dentro do nucleo ele é o Unico que contrata
esse servico de trabalhadores temporarios para os periodos de colheita “Ah eu ndo tenho
muita dificuldade aqui ndo, vamos dizer assim, do meu trabalho ndo, pensando no aspecto
mais amplo da propriedade, a dificuldade é gente pra me ajudar”’ (A-07).

O cenério agricola no Brasil € marcado pela escassez de méo de obra e a instabilidade
de trabalhadores e trabalhadoras diante das exigéncias dos cultivos para cada estacdo do ano.
E dificil manter um sistema continuo, pois depende das variacBes ambientais, econdmicas e
organizacionais gque séo especificas de acordo com o ritmo de producdo em cada propriedade.
Para A-07, a forma de superar essa dificuldade foi contratando trabalhadores temporarios para
tarefas especificas, como por exemplo, na colheita, isso porque, na maioria das vezes, 0s
funcionarios ndo estdo habituados ou ndo acompanham as etapas do manejo organico, entdo

participam de forma fragmentada desse sistema.

Entdo, eu pago os caras pra me ajudarem, foi a melhor forma que eu achei
até agora, pagar pra me ajudar, mas sdo pessoas totalmente incrédulas do
sistema organico de producdo, sabe, vocé ta mostrando pros caras que
aquilo ali produz, que aquilo da dinheiro, que vende melhor e tal, e os caras
sao incrédulos com isso. Ai os caras jogam plastico no chdo, joga guimba de
cigarro e eu tenho que vim a atrds chamando a atencdo (A-07)

Para A-05, a dificuldade é com os canais de comercializacdo dos produtos
agroecoldgicos. Os produtos sdo comercializados em feiras agroecoldgicas e convencionais
nas cidades de Pedralva, Itajubd e Sdo Lourenco, além do sistema de cestas e entregas em
domicilio. Mas, para ele ainda faltam estratégias mais participativas, desde o plantio até a
comercializacdo, envolvendo ndo s6 0s grupos, mas tambem oOrgaos de assisténcia técnica no

campo.

Dificuldade sinto na comercializagdo né? Eu vejo muito... a comercializa¢do
tinha que ser mais participativa também do municipio, do governo, mais
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direcionada. Eu vejo assim, vamos supor ninguém sabe o que eu planto aqui
direito, né? Acho que tinha que ser mais distribuido, a EMATER que é um
6rgdo do governo tinha que fazer um mapa de regido, com cada coisa que
cada um tem, né? (A-05)

As estratégias para promover o mercado agroecoldgico sdo estabelecidas com base no
comércio justo e solidario. O nucleo vem articulando suas vendas de forma cooperativa e
autogestionaria. Na fala seguinte, o agricultor sugere um mecanismo organizacional para lidar

melhor com os problemas de comercializacao.

Pra poder resolver tem que entender qual que € a aptidédo de cada lugar, e o
que que esta precisando, vamos supor, agora ai poderia ter um quadro da
situacdo da regido e definir pra cada produtor, 6 vocé vai plantar mais isso,
vocé vai plantar mais aquilo e ter um entreposto pra poder vender isso na

regido entendeu? (A-05)
O ndcleo preza pela seguranca e a soberania alimentar, ou seja, propdem a producéo
de alimentos dentro dos principios agroecoldgicos, com sistemas que consideram as 0
desenvolvimento local. As relacdes ambientais, sociais e econdémicas sdo sempre discutidas
para 0s processos desde o plantio até a comercializacdo. As dificuldades enfrentadas nos
processos de manejo, comercializagcdo ou qualquer outro podem ser compartilhadas durante as
visitas exigidas pelo OPAC, e as solucbes pensadas de forma coletiva com base na

responsabilidade solidéria.

4.3.3 Reflexdes do grupo sobre a saude

Os membros do nicleo RAMA foram questionados sobre “o que é satde para vocé?”.
Para refletir sobre a salde € necessario compreender o contexto, as condi¢cdes de vida e
considerar a polaridade dinamica entre o individuo e seu meio, pois 0 meio é sempre instavel
e adverso e a salde € uma margem de tolerancia dessas instabilidades. A-01 relatou que saude
“E bem estar no ambiente, o que leva em conta nossa relacdo pessoal com ambiente, mas
também com as outras pessoas e todos os seres vivos que compartilham”. Para A-07 “Saude
é a gente levantar cedo se sentindo bem, num lugar bom, com corpo bom pra trabalhar, e ndo
faltando nada, eu acho que é isso” (4-07).

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, realizada em 1998, em

termos da avaliacdo sobre a propria salde, a populacéo rural, estimada no ano da pesquisa em
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31 milhdes de pessoas, avaliou seu estado de saude como ruim, muito ruim ou regular
(BRASIL, 2013). O ncleo RAMA, de um modo geral, avaliou positivamente as condicGes de
saude. O resultado dessa autoavaliacdo esta relacionado com a autonomia nas praticas diarias,
as condicdes favoraveis do ambiente, ao bem estar fisico e mental, a alimentacéo saudavel e a
flexibilidade na organizacéo da rotina.

Os membros da RAMA apresentaram percepg¢des similares em relacdo a saude. Para a
maioria deles, a saude é reconhecida e identificada como o bem estar a partir da boa relacéo
entre a saude fisica e mental “Saiide pra mim é ndo estar doente, é conseguir ser uma pessoa
ativa, com o corpo sdo e a mente sa.” (A-03); “Sauide pra mim é bem estar fisico e mental.”
(A-04). O membro A-05 fala sobre a relagédo do processo saude e doenga, principalmente a
relacdo com doencas psicologicas e suas afetacdes, articulando as experiéncias pessoais com 0

adoecimento.

Salde pra mim acima de tudo é o bem estar da pessoa né? A pessoa ta
podendo viver de uma maneira harmdnica com a vida. Eu acho que as
doencas, elas sdo geradas principalmente pela cabeca da pessoa, mas eu
acredito que todas as doengas, todas as doengas, inclusive cancer e tal é da
cabeca da pessoa, pra mim primeiro vocé adoece ha sua mente e depois que
ela vem pro corpo. Entdo é uma harmonia mesmo de mente com corpo. (A-
05)

Ao analisar a forma como o OPAC avalia a saude do grupo (eixo Il), foi possivel
perceber que a saude mental ndo é considerada e ainda ndo existem espacos para discussao
sobre esse tema. Para A-07 “O organico ja produz o proprio remédio, a alimentagéo ¢é a base
pra vida, mas e o emocional? Ninguém fala, as vezes falta dinheiro, os filhos, tem essas
dificuldades, pode deixar a pessoa nervosa, e ir puxando outras doencas”. O membro A-05
propde que o OPAC articule o atendimento especializado na area de adoecimento mental “Eu
acho que poderia ter tipo umas conversas com psicélogos, isso ajuda a gente a entender
muita coisa, sei 14, num quadro maior da saude, ne? Pra poder abrir mais a cabeca das
pessoas ”.

Para que essa articulagdo aconteca é necessario que 0 grupo perceba que o mecanismo
de visitas e trocas de experiéncias do OPAC pode ir além de uma pratica para avaliagdo da
conformidade organica. Parece possivel que os encontros do ndcleo (nas visitas ou com a
criagdo de novos encontros) promovam debates, palestras, cursos de formacdo ou vivéncias

sobre a relagcdo da atividade de trabalho com o adoecimento mental em uma parceria com
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instituicdes de ensino da regido, especialistas da area da psicologia ou psiquiatria. As
consideracdes feitas pelos entrevistados propéem que o trabalho ndo é apenas um espaco de
sujeicdo, mas pode ser um espaco de reflexdo e renormatizacbes na busca do bem estar e,

consequentemente, da promocéo da saude.

4.3.4. Autonomia do trabalhador e da trabalhadora sobre as das

técnicas de manejo

A analise desse eixo foi realizada a partir das respostas do grupo para O
questionamento “Em relacdo ao plantio, manutencéo e colheita, vocé adota os procedimentos
padrdo recomendados pelos érgdos governamentais (Ministério da Agricultura - MAPA ou do
Desenvolvimento Agrério - MDA (extinto)) ou vocé tem liberdade para adaptar as técnicas de
producdo como acha melhor?”.

Esse questionamento buscou explorar o sistema de trabalho agroecoldgico que parece
contribuir com a formacdo de sujeitos autbnomos e com relagbes de trabalho mais
equilibradas. Enquanto o modelo convencional de producdo foi e ainda é capaz de controlar
de forma negativa a subjetividade dos trabalhadores e das trabalhadoras.

O MAPA apresenta sugestdes técnicas por meio do projeto “Fichas Agroecologicas:
Tecnologias Apropriadas para a Producdo Organica”. Essas fichas sdo divididas em:
fertilidade do solo e nutricdo de plantas (adubacdo verde, biofertilizantes, compostos
organicos, enriquecimento de sementes, etc), sanidade vegetal (controle natural de pragas),
praticas conservacionistas (diversificacdo da producdo, quebra vento, etc) e producdo vegetal
(rotacdo de culturas, consorcio, producdo de sementes, sistemas agroflorestais, etc). As fichas
possuem linguagem simples e acessivel aos agricultores e agricultoras. As recomendacdes
para 0 manejo organico sdo elaboradas segundo a legislacédo brasileira da produgéo organica.

Durante as visitas foi possivel perceber que os agricultores e agricultoras estdo atentos
e seguem as normas propostas pelo Ministério, mas também sao livres para desenvolverem e

adequarem as técnicas de manejo de acordo com as condic¢des pessoais e da propriedade.

Vocé tem alguns padrbes de plantio principalmente, de compostagem que
tem que usar e tal, tal, tal. Mas, €, eles ddo um norte, o Ministério da um
norte pra vocé e fora isso vocé vai tendo seu jogo de cintura ali das
condicdes que vocé tem na sua propriedade pra ir tocando. (A-03)
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Hoje temos uma lei de organico, onde diz quais tipos de produtos podemos
usar e guais técnicas de preservacdo ambiental uma propriedade organica
deve adotar. Além de questdes trabalhistas. Disso ndo podemos fugir. (A-01)

Padrdo pra mim é o que eu tenho que respeitar como basico. Por exemplo,
eu vejo como padrdo a adubacdo orgénica e tal, e é legal cobrir o solo,
rotacdo de cultura, consorciar com leguminosas, enfim, umas coisinhas
assim que o préprio plano de manejo, quando vocé preenche, ele te da essas
opcles, quais as estratégias que vocé usa para melhorar a sua producao.
(A-05)

Nesse sentido, a renormatizacdo garante que as orientagcdes sugeridas pelo MAPA
podem ser adequadas de acordo as possibilidades e com os desejos dos trabalhadores e das
trabalhadoras “Tem as orientaces (do Ministério)mas ai vocé vai tendo seu jogo de cintura
ali das condigoes que tem na sua propriedade pra vocé ir tocando” (A-03), no sentido de
valorizar as experiéncias individuais e coletivas e adequar as normas de acordo com as
necessidades dos sujeitos.

A autonomia na realizacdo da atividade propicia um ambiente mais favoravel para o
trabalho. No contexto agroecoldgico, 0 manejo ndo é passivel de padronizacdo, sendo a
autonomia uma condicdo fundamental, pois envolve singularidades, histérias e valores
pessoais na realizacdo das praticas. Em alguns casos, a autonomia esta ligada as praticas do

OPAC como ¢ possivel perceber nas seguintes falas:

O agricultor tem autonomia, tem a liberdade. Mas o agricultor, e isso é
muito fortalecido pelo SPG, tem autonomia para utilizar as técnicas que
achar melhor de acordo como seu ritmo de trabalho, sempre respeitando a
lei (A-01).

A certificagdo por SPG tem respaldo legal, mas devemos cumprir oS
requisitos exigidos na legislagdo. No entanto, dentro das normas, o
agricultor tem autonomia para desenvolver as praticas que sdo mais
adaptadas ao seu sistema de cultivo (A-02).

A flexibilidade dentro do OPAC é considerada como um fator importante para o
desenvolvimento do grupo, pois considera as singularidades do contexto de trabalho no
campo. Nos ambientes de trabalho existe um debate continuo de normas previstas para a
atividade, e 0s sujeitos tem autonomia para criarem novas normas, no movimento de
renormatizacdo. Diante dos desafios e das dificuldades em situagfes adversas o grupo
consegue criar novas estratégias e condigdes de trabalho de acordo com os saberes,

experiéncias e praticas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A qualidade de vida e as condic¢des de saude das popula¢des que vivem e trabalham no
campo € resultado de conflitos historicos, da falta de compromisso publico e das
consequéncias da imposicdo do padrao de producédo da agricultura convencional. Esse modelo
de desenvolvimento agricola, fortalecido por a¢es do Estado, gerou consequéncias sociais e
ambientais drésticas.

Buscou-se analisar como a Agroecologia e 0 SPG atuam na promocao da saude dos
trabalhadores e das trabalhadoras. No inicio desta pesquisa, foi levantada a seguinte pergunta
“A satde do agricultor e das agricultoras e suas singularidades sao consideradas na avaliagdo
de conformidade do SPG?”. Para respondé-la foi necessario conhecer o perfil dos membros
do grupo Pedralva (que atualmente fazem parte da Rede Agroecoldgica da Mantiqueira -
RAMA), e o perfil de suas propriedades. As atividades de trabalho e a rotina do grupo foram
exploradas para compreender como a relacao entre trabalho e salude é considerada dentro do
SPG.

Estudar um grupo que adota o SPG permitiu a compreensao sobre a complexidade da
organizacdo e da manutencdo desse sistema. Um dos achados mais importantes foi a
constatacdo de que o sistema valoriza e promove a autonomia e o protagonismo dos
individuos e do grupo, o que a Ergologia considera como os “usos de si” e isso fortalece a
potencia dos membros em compreender e transformar as condi¢cdes ambientais e relacfes
sociais, comerciais e politicas. Um exemplo dessa relacéo foi o fato de que durante a pesquisa,
0 grupo Pedralva deixou de fazer parte da APOMM, uma associacdo ja estabelecida, e se
organizou em uma nova Rede Informal — a Rede Agroecoldgica da Mantiqueira (RAMA),
ainda ligada a Organicos Sul de Minas, mas com autonomia financeira e administrativa, de
acordo com questdes de proximidade fisica e ideoldgica.

Além da busca por agroecossistemas mais saudaveis e equilibrados, a RAMA acredita
no empoderamento dos sujeitos, na equidade de géneros, no didlogo de saberes, na soberania
e seguranca alimentar para o desenvolvimento rural, e por isso consideram o ambiente de
trabalho como um lugar de promogdo de saude.

Em relacéo ao perfil do grupo Pedralva, a maioria dos membros viveu a grande parte
da vida em cidades e optou por migrar ou retornar para 0 campo por questdes como: melhores
condicdes de trabalho para saude fisica e mental, qualidade de vida, identificacdo com a luta

dos movimentos do campo, autonomia nos processos de trabalho, entre outras. Mesmo com
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diferentes historias sobre a relagdo com a agricultura organica e agroecoldgica, 0s membros
consideram que a sustentacdo desse movimento ¢ feita “de baixo pra cima”, pautada em um
modelo agricola mais ecoldgico, diversificado e socialmente justo.

De maneira geral, o nivel de escolaridade do grupo néo reflete a realidade dos indices
de escolaridade no campo. Mas, as diferentes formacdes e as experiéncias nas cidades e nas
universidades foram consideradas positivas para reflexdes sobre relagdes mais equilibradas
entre o campo e a cidade. Os relatos apontam para avangos nas questdes organizacionais, uso
das redes sociais para divulgar os principios que norteiam o grupo e estabelecer canais de
comercializacdo, além das propostas de didlogos sobre Agroecologia e SPG junto as
populacbes do campo e a academia. Nesse sentido, a RAMA est& desenvolvendo um projeto
para a construcdo da Escola Livre de Agroecologia e Sociedade (ELA) junto a discentes e
docentes da Unifei. A proposta é construir um espaco de trocas e formacdo para as familias
agricultoras da regiéo do bairro Belo Ramo em Pedralva — MG.

O grupo é composto predominantemente por homens, mas a presenca das mulheres
nas questdes organizacionais, tanto na parte burocratica do SPG, quanto nas questfes do
manejo dentro das propriedades se mostrou muito relevante. A participacdo politica das
mulheres em cargos oficiais garante representatividade e articula dialogos sobre o a
importancia do feminismo para a agroecologia.

Né&o foram relatados problemas significativos de adoecimento e acidentes decorrentes
da atividade de trabalho. As ocorréncias sao resfriados, gripes, dores na coluna e dores
musculares esporadicas. Em relacdo aos acidentes, a maioria apontou ocorréncias que nao
prejudicam o desenvolvimento das atividades. Os membros relataram os beneficios que a vida
e o trabalho no campo trouxeram para a rotina. A Agroecologia propde maior flexibilidade no
estabelecimento da carga horaria e autonomia sobre 0s processos de decisao sobre a rotina, o
que representa um ponto positivo das medidas organizacionais.

Em relacdo as propriedades, a maioria tem pequenas areas cultivadas, mas com
sistemas agricolas bastante diversificados. A rotina de manutencdo do grupo tem uma base
ecoldgica forte com préticas que incluem a rotacdo de culturas, técnicas para estabilidade e
gualidade do solo, tratamento com compostos organicos, ciclagem de nutrientes, sistemas
agroflorestais, protecdo das adguas e das sementes, ou seja, caracteristicas importantes para

preservacdo dos recursos naturais, equilibrio ambiental e seguranca alimentar. A maioria dos
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membros ndo detém a posse da terra, mas os relatos sobre os contratos agrarios de cessdo
demonstraram relagGes positivas quanto as parcerias e 0s acordos que sdo mantidos.

A maioria do grupo ja adota e discute sobre as vantagens do TEvap, um sistema
construido e adaptado pelos proprios membros que supera deficiéncias no acesso ao
tratamento de esgoto, um dos elementos que determinam a saude no campo. O sistema nédo
apresentou risco de poluicdo a agua e contaminagdo do solo, porque a agua que passa por ele
ndo escoa, ela se move por capilaridade até chegar as raizes das plantas. A adocéo € viavel
pelos aspectos técnicos, custos e facilidade operacional. Nas atividades da Escola Livre de
Agroecologia - ELA previstas para agosto de 2017 serdo construidos mais trés tanques em
trés propriedades do grupo. E muito importante que essa metodologia seja divulgada e
compartilhada com outros grupos agroecoldgicos (ou convencionais) para superacao das
desigualdades de acesso a esse servico.

A perspectiva ergologica auxiliou na compreensdo dos problemas que séo enfrentados
pelo grupo e das formas que eles encontram individual e coletivamente para transformar as
condicdes do ambiente em que vivem e trabalham. As Visitas de Pares e Visitas de
Verificacdo foram consideradas como espagos importantes nesse processo de reflexdo do
grupo. Essas vivéncias sdo importantes para conferir maior transparéncia ao processo, para
troca de saberes técnicos e populares e para compartilhar dificuldades sobre o manejo ou
outras questdes. O plano de manejo organico e o diario de campo também foram considerados
elementos importantes. Ao planejar e descrever o dia a dia, como cada atividade € realizada o
sujeito passa a enxergar a propriedade e a rotina como um todo, processos que garantem a
reflex@o sobre a gestéo e sobre a atividade de trabalho.

Ficou evidente nos relatos que o sistema ndo se limita apenas as demandas do mercado
e representa uma ferramenta participativa de desenvolvimento. Por essa razdo, parece possivel
qgue a partir dos encontros (visitas ou novos encontros) estratégias e acbes sejam
desenvolvidas com o reconhecimento das especificidades do individuo e do coletivo para a
superacdo dos desafios na area.

Mesmo que as experiéncias de vida, a rotina de trabalho, as questdes de saneamento
basico e 0 modelo alimentar dos membros estejam diretamente ligadas a promocéo da salde,
0s espacos de socializagao séo voltados para discutir as questdes das unidades de producdo. O

grupo néo relatou muitos episodios de adoecimento e acidentes nas entrevistas, mas isso nao
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garante a inexisténcia de aspectos invisiveis e consequéncias negativas das atividades de
trabalho que atinjam, por exemplo, a satde mental dos membros.

A Estratégia Saude da Familia enquanto iniciativa do SUS é conhecida por todos os
membros. Mas, segundo os relatos, ela opera em um modelo de atencao assistencial com base
nas visitas domiciliares e atendimentos nos postos de salde, ou seja, uma pratica reducionista
de saude. As acOes da ESF ndo sdo capazes de alcangar os membros em sua complexidade e
integralidade. Para que haja acdes de promocdo de salde é importante a elaboracdo de
praticas intersetoriais que consigam ir além da fiscalizacéo e articulem o controle social para
formagéo, discussao, reflexdo, levantamento de demandas e producdo de conhecimento e
acOes para 0s cuidados em salde.

O grupo Pedralva ainda ndo promove espacos para discussées sobre a saude dos
agricultores e das agricultoras. Mas, o trabalho coletivo apresenta potencial para construcao
de ideias e solucéo de problemas. A salde esté ligada a criatividade do grupo para criar novas
condigBes para compartilhar, discutir, viver, refletir e realizar a atividade de trabalho. Os
trabalhadores e as trabalhadoras s@o sujeitos politicos coletivos e 0s saberes que emanam da
experiéncia sdo essenciais para acdes transformadoras. Considerar os saberes populares é
essencial tanto na producdo de conhecimento quanto nas préaticas de atencédo a saude.

Para pensar possibilidades, estratégias e acfes de comunicagdo e informacdo e salde
junto a RAMA, a Politica Nacional de Educacdo Popular em Satde no Sistema Unico de
Salde — PNEPS — SUS, instituida por meio da Portaria MS/GM n°2.761 de 19 de novembro
de 2013, traz contribuicdes na implantacdo da Educacdo Popular em Salde no SUS,
contribuindo com a participacdo popular, dialogo a gestdo participativa, o controle social, 0
cuidado a formagdo e as praticas educativas em satde (BRASIL, 2013).

Os objetivos dessa Politica sdo comuns as questdes fundamentais deste trabalho:
promover o dialogo e troca entre saberes populares e saberes técnicos-cientificos (no ambito
do SUS); aproximar sujeitos da gestdo, servicos de salde, dos movimentos sociais, das
praticas populares de cuidado e das instituicbes formadoras; incentivar o protagonismo
popular no enfrentamento dos determinantes e condicionantes sociais de salde; contribuir
com a implementacdo de estratégias e acOes de acordo com as realidades, linguagens e
culturas populares. O plano operativo dessa politica j& apresenta acdes como: apoio a
formacgéo de conselheiros de saude e movimentos sociais, centros de educacdo popular em

salide e materiais pedagdgicos.
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E um desafio refletir sobre a situaco e propor acdes que mudem a realidade da salde
das populagdes do campo, diante das opera¢Ges pouco articuladas do SUS, falta de
representatividade na elaboracdo de politicas publicas, escassez de informacgdes sobre os
riscos, acidentes e jornadas de trabalho. A perspectiva ergoldgica teve um papel fundamental
na avaliagdo desse contexto, pois permitiu a compreensdo de como sdo consideradas as
singularidades dos trabalhadores e das trabalhadoras, a importancia da autonomia nas
atividades de trabalho para gerar satisfacao, realizacdo e a promocao de salude e do confronto
entre saberes populares e académicos para a producdo de conhecimento.

O SPG propdem transformagdes no campo pautadas no protagonismo e da
participagdo politica do grupo para lidar com a complexidade da relacdo entre trabalho e
salde. O trabalho coletivo, encontros e trocas de saberes que sdo propostos podem representar
espacos para pensar em ideias e construir acdes para a promocdo da saude.

Como o sistema pretende considerar as singularidades do grupo e é passivel de
mudangas, as diferencas entre a saude da mulher e do homem, questBes nutricionais,
ergondmicas e da saude mental podem ser inseridas nos mecanismos de avaliacdo ou em
novos processos de analise. A RAMA também parece capaz de promover eventos, espacos de
didlogo e vivéncias em parceria com profissionais dos postos de saude dos bairros, com
secretarias municipais e estaduais de satde e faculdades de enfermagem e medicina da regido
para buscar a superacdo da fragmentacdo das acOes, iniquidade de acesso e qualidade nos
servicos de saude para as populacdes do campo.

A dindmica de funcionamento do SPG garante que ele va além da visdo mercadologica.
A proposta é que os encontros, avaliacdes, estratégias e atividades possam ser mecanismos
para lidar com as especificidades do grupo e da comunidade na resolucdo dos problemas e

promovam o desenvolvimento das comunidades.
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APENDICE A

BLOCO 1: Busca analisar o perfil dos agricultores e de suas propriedades

1.Dados do Entrevistado
1.1. Nome: 1.2. Idade: 1.3. Sexo:

1.4. Escolaridade: [1 Nenhum [J Ensino Fundamental completo ou incompleto [] Ensino

médio completo ou incompleto [] Nivel superior / pos graduagéo

1.5. Fungdo na propriedade: [ Proprietario [ Arrendatario [ Gerente [] Funciondrio

[J Meeiro

1.6. Local de residéncia: [] Propriedade [ Cidade/Distrito
1.7 Nome do local/bairro onde mora?

1.8 Distancia da residéncia ao local da plantagdo?

1.9 Exerce algum outro tipo de atividade fora da propriedade? [ Nao [1 Sim

Se sim, qual?

2. Dados da Propriedade

2.1 Nome da propriedade:

2.2 Tamanho da propriedade (em hectares): [1 Propria [1 Arrendada

2.3 Tem ajuda de terceiros na administra¢do da propriedade? [1 Nédo [] Sim
Se sim, quem ajuda?

2.4. Area cultivada na propriedade: [ _  (hectares); Numero de cultivares:

2.5. Qual a producao (t) mensal da propriedade?

2.6. Em sua propriedade, hd quantos trabalhadores fixos e temporarios que trabalham na

producdo? [1 Fixos:  [] Temporarios:
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BLOCO 2: Explorar a rotina do agricultor para identificar os saberes dos
trabalhadores sobre questbes basicas de salde e auxiliar na compreensdo da relagdo
entre o trabalho com a saude (através de perguntas objetivas e reflexivas — base

ergoldgica)

3. Em sua rotina de trabalho o que contribui para a saude? E o que ndo contribui?
3.1 Quais sdo os problemas de saude mais recorrentes?

3.2 Voce ja se machucou ou adoeceu enquanto trabalhava?

3.3 Na produgdo, no dia a dia, vocé utiliza equipamento para protecdo de:

- sol:
- ferramentas:
3.4 Quais ferramentas sdo utilizadas?

-Maquinas agricolas (tratores, ensiladeiras, etc): [J sim [J ndo [J as vezes

- outros (especificar): [J sim [] ndo [] as vezes

3.5 Sobre saneamento?

Condicbes SIM NAO
Fossa séptica () ()
Fossa negra () ()
Agua de pogo () ()
Agua de mina () ()

3.6 Quantos banheiros existem na casa?
3.7 Localizagéo do banheiro principal:
( ) interior da casa ( ) terrago proximo a casa ( )

distante da casa
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3.8 Destino dos dejetos humanos:

( ) acéu aberto () direto no curso da agua ( )

fossa negra ( ) fossa séptica () outros

3.9 Destino dos dejetos animais:

( ) a céu aberto ( ) direto no curso d’agua ( ) fossa negra () fossa séptica
( ) biodigestor ( ) outros

4.0 Distancia aproximada da fonte de captacdo de agua e despejo de dejetos (metros):

4.1 Destino dos residuos solidos (lixo seco — papel, plastico, etc):

() queima () transporte para fora da propriedade para recolhimento publico ( ) depdsito

em locais especificos da propriedade ( ) disperso pela propriedade

4.2 Destino dos residuos solidos (lixo umido — talos, folhas secas, capim, gravetos, restos de

comida, etc):

( ) queima( ) transporte para fora da propriedade para recolhimento pablico
() depdsito em locais especificos da propriedade () disperso pela propriedade
4.3 Caracterizacao da agua para abastecimento humano:

4.4 Qual a fonte primaria de agua para abastecimento humano?

( ) mina/nascente ( ) poco artesiano (tubular) ( ) cisterna (poco manual) ( ) Sistema publico

de distribuicdo de 4gua

4.5 Localizagdo/ponto da fonte priméria (falar a escolhida) dentro da propriedade, em relagéo

a casa principal:
( ) baixa ( ) média ( ) alta ( ) em outra propriedade
4.6 Opinido do(a) morado(a) sobre a qualidade da agua utilizada na propriedade rural:

()Ruim () Boa( ) Otima ( ) Melhor que a 4gua da cidade ( ) Pior que a 4gua da cidade
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5. Sobre a alimentagéo:

5.1 O que vocé produz ¢é suficiente para alimentagdo de sua familia? [ sim [J ndo

- Se ndo, quanto vocé compra de fora(%)? ___ Destes, quanto é organico?
6. Atencdo a salde:

6.1 A Estratégia Saude da Familia chega a sua propriedade?

6.2 Como vocé classifica este atendimento a saude?

6.3 Se vocé precisa de atendimento como € o acesso (estradas) a Unidade Béasica de Saude
(Postinho)?

6.4 O que é saude para vocé? (Reflexdes sobre a salde)

6.5 A salde do trabalhador e suas singularidades sdo consideradas no SPG?

[J sim ] ndo

- Se sim, o0 que?

- Se néo, por que?

6.6 Vocé acha que a saude do trabalhador e suas singularidades deveriam ser consideradas?
- Se sim, por que?

- Se ndo, por que?

BLOCO 3: Investigar a contribui¢do da Ergologia para o desenvolvimento local, em especial

para a pratica da agroecologia.
7 Sobre o trabalho dos agricultores e os usos de si
7.1 Como € o trabalho que vocé realiza (reflex6es sobre atividades do dia a dia)?

7.2 Quais dificuldades vocé enfrenta para realizar seu trabalho? Como vocé supera essas
dificuldades?

7.2 Em relacdo ao plantio, manutencéo e colheita, vocé adota os procedimentos padrdo reco-
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mendados pelos 6rgdos governamentais (Ministério da Agricultura ou do Desenvolvimento

Agrario) ou voceé tem liberdade para adaptar as técnicas de produgdo como acha melhor?

7.3 As técnicas de producgdo (plantio, manutencdo e colheita) consideram o individuo, a

coletividade e as respectivas atividades?

7.4 Na comercializagdo, vocé adota as normas padrdo ou vocé adapta técnicas de
comercializacdo ¢ melhor pra vocé (existe rigidez na norma, qual a % de modificacdo da

técnica).



