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RESUMO

Entender a relacdo das praticas alimentares com o trabalho na agricultura pode contribuir para
o desenvolvimento de acOes, estratégias e propostas para melhoria da qualidade de vida e
salde em &mbito rural. As discussdes sobre as consequéncias do atual sistema de producdo de
alimentos para a salude humana estdo abrindo espaco para um modelo de producdo que seja
mais coerente com o conceito de seguranca alimentar e nutricional, a agroecologia. O estudo
tem o objetivo de analisar a relacdo entre os processos de trabalho e as consequéncias na
salde do trabalhador, associados aos habitos alimentares de produtores agroecoldgicos. A
pesquisa, de abordagem qualitativa e quantitativa, foi delineada como estudo transversal, com
produtores agroecologicos da RAMA — Rede Agroecologica da Mantiqueira, que contempla
dez municipios localizados no Sul de Minas Gerais. A coleta de dados aconteceu por meio da
utilizagdo de dois métodos complementares, o “Discurso do Sujeito Coletivo” (DSC) ¢ o
questionario de frequéncia alimentar (QFA), estruturados sobre habito alimentar, a forma de
obtencdo de alimentos, como esse grupo relaciona suas concepcdes, praticas e habitos
alimentares com o trabalho na agricultura e como compreende a prépria satude no trabalho.
Foi identificado préaticas alimentares saudaveis, como fazer todas as trés grandes refei¢Ges do
dia (café da manhd, almoco e jantar) e pequenos lanches entre essas refei¢cdes, consumindo
assim uma quantidade maior de alimentos protetores (frutas, verduras e legumes) e o minimo
de alimentos de risco para a salde. Os resultados apontam também que uma parte
significativa dos agricultores entrevistados (34%) optou por uma alimentacdo vegetariana ou
que estdo no processo de reducdo do consumo de carne. Os principais alimentos adquiridos e
0 motivo de escolha desses alimentos, segundo relato dos agricultores, ocorrem em sua
maioria pelo seu proprio trabalho na terra, pela troca com os vizinhos e com parceiros da
RAMA e, quando necessério, por compras em mercados. Quanto ao sentimento de trabalhar
na agricultura agroecoldgica, os agricultores relatam os sentimentos de prazer, gratidao e
aprendizado em trabalhar com a agroecologia. Ao se referirem aos alimentos que produzem,
eles destacam que estes sdao produzidos “sem veneno”, o que significa que sdo alimentos sem
agrotoxicos, atribuindo-se a seu consumo um indicador de qualidade alimentar, que por sua
vez se apresenta como importante promotor de saude.

Conclui-se que o habito alimentar dos produtores da RAMA se orienta pela valorizacdo da
salde e estdo intimamente ligados ao trabalho agroecoldgico e modo de vida rural. Tais
produtores acreditam na soberania e seguranca alimentar para o desenvolvimento rural, e
através de seus discursos percebe-se que consideram o ambiente de trabalho como um lugar
de promocéo de saude.

Palavras-chave: Agroecologia, habitos alimentares; satde do trabalhador; discurso do sujeito
coletivo.



ABSTRACT

Understanding the relationship between eating practices and work in agriculture can
contribute to the development of actions, strategies and proposals for improving the quality of
life and health in rural areas. Discussions about the consequences of the current food
production system for human health are opening space for a production model that is more
coherent with the concept of food and nutrition security, agroecology. The study aims to
analyze the relationship between work processes and the consequences on worker health,
associated with the eating habits of agroecological farmers. The research, with a qualitative
and quantitative approach, was designed as a cross-sectional study, with agroecological
farmers from RAMA - Mantiqueira Agroecological Network, which includes ten
municipalities located in the south of Minas Gerais. Data collection took place through the use
of two complementary methods, the “Collective Subject Discourse” (DSC) and the food
frequency questionnaire (FFQ), structured on eating habits, how to obtain food, how this
group relates their conceptions, practices and eating habits with work in agriculture and how
they understand their own health at work. Healthy eating practices were identified, such as
having all three large meals of the day (breakfast, lunch and dinner) and small snacks between
these meals, thus consuming a greater amount of protective foods (fruits and vegetables) and a
minimum of health risk foods. The results also point out that a significant part of the
interviewed farmers (34%) opted for a vegetarian diet or are in the process of reducing meat
consumption. The main foods purchased and the reason for choosing these foods, according to
the farmers' report, occur mostly by their own work on the land, by exchanging with
neighbors and RAMA partners and, when necessary, by shopping in markets. As for the
feeling of working in agroecological agriculture, farmers report feelings of pleasure, gratitude
and learning to work with agroecology. When referring to the food they produce, they
emphasize that they are produced “without poison”, which means that they are food without
pesticides, attributing to their consumption an indicator of food quality, which in turn presents
itself as an important health promotion.

It is concluded that the eating habits of the RAMA farmers are guided by the valuation of
health and are closely linked to agroecological work and rural way of life. Such farmers
believe in sovereignty and food security for rural development, and through their speeches it
Is perceived that they consider the work environment as a place for health promotion.

Keywords: Agroecology, eating habits; Worker's health; collective subject discourse.
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1. INTRODUCAO

A alimentacdo revela identidades e escolhas que podem indicar a importancia de um
individuo em uma sociedade, assim como suas crencgas, normas e valores d&o significado a
acdo social. A forma de produzir e consumir os alimentos pelos agricultores revela a
identidade deste grupo social e seu pertencimento no mundo. A relacéo entre o trabalho na
agricultura com os habitos alimentares evidencia 0 modo de vida rural e os transforma em
foco de atencdo para o desenvolvimento de pesquisas na &rea. A alimentacdo ¢é
fundamentada na necessidade primaria de qualquer sociedade, portanto o estudo do
consumo e habitos alimentares de um grupo social € uma importante ferramenta para a
construcdo de identidades sociais. Pois por meio da preparacdo e do consumo de alimentos a
sociedade se mostra como sujeito, conta sua historia, reforcam os lagos sociais e regem sua
cultura alimentar (SALAMI, 2009).

O perfil alimentar de uma sociedade esta associado em seus aspectos culturais,
nutricionais, socioeconémicos e demograficos e por isso faz-se necessario o entendimento
das mudancas e consequéncias comportamentais na alimentacdo. A avaliacdo dos habitos
alimentares de grupos possui extrema relevancia tendo em vista a relacdo do héabito
alimentar com a prevencdo e tratamento de diversas patologias. Segundo o Ministério da
Salde (2013) e dados da Pesquisa Nacional de Saude - PNS (CLARO et al., 2015), observa-
se a relacdo entre as caracteristicas qualitativas da dieta e a ocorréncia das Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis - DCNT como doengas cardiovasculares, diabetes, cancer e obesidade,
classificados como problemas prioritarios da satde pablica brasileira.

Estudos sobre nutricdo e alimentacdo com grupos rurais no Brasil ndo sdo muitos.
Alguns estudos foram desenvolvidos em diversas localidades, verificando a ocorréncia de
modificacfes nos habitos alimentares e que, talvez, essas mudancas se relacionam com as
condicBes de saude das populacBes (CARNEIRO, 2009; MENASCHE, 2007; SALAMI,
2009). Apesar dos contextos serem diferentes, os estudos apontam a importancia de se
considerar os processos histéricos de formagdo das populagdes, as relacBes sociais, 0s
aspectos culturais e ambientais que influenciam os habitos alimentares.

Weagner et al. (2007), ao avaliarem praticas alimentares de familias agricultoras do
vale do rio Taquari no sul do Brasil, observaram que os alimentos produzidos para consumo
eram tratados de forma diferenciada daqueles destinados para a venda, pois 0s de consumo
eram percebidos pelas familias como mais saudaveis. No campo sociologico e antropologico

existem trabalhos sobre a nogéo cultural da alimentacdo em grupos rurais (MAZON, 2010;
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POULAIN, 2004; SALAMI, 2009; WAGNER; MARQUES; MENASCHE, 2007). Ha
também estudos sobre questBes politicas e agrarias sobre a producdo de alimentos e
seguranca alimentar em populagdes rurais (GAZOLLA, 2004; MENASCHE; MARQUES;
ZANETTI, 2008). Porém, uma abordagem nutricional associada as condicdes de salde e ao
contexto rural aparece pouco considerada na literatura.

A populagdo rural vem sendo excluida dos estudos domiciliares por amostragem,
principalmente por implicarem em dificuldades logisticas e financeiras, existindo escassos e
isolados dados sobre o perfil de saude e nutricdo deste grupo populacional. Neste sentido,
devido a essencialidade da agricultura familiar para o desenvolvimento rural sustentavel de
uma regido, nota-se a importadncia de observar, compreender e refletir sobre as
consequéncias e efeitos da mudanca de habito na alimentacdo dos agricultores, como a
reducdo da base alimentar em termos de quantidade, qualidade e diversidade, trazendo
consequéncias negativas para a satde coletiva (MENASCHE, 2007).

A zona rural no Brasil passa por um processo de envelhecimento populacional,
juntamente com o aumento de excesso de peso (IBGE, 2010a) e a prevaléncia de doencas
crénicas ndo transmissiveis (DCNT). A dieta inadequada é um dos principais fatores de
risco para as DCNT, estando também associada com incapacidade e morte prematura
(IBGE, 2014a). Uma analise sobre o indice de Alimentacdo Saudavel (IAS) mostrou que a
populagéo brasileira possui baixo consumo de frutas, verduras, legumes, leite e derivados e
alto consumo de gordura, necessitando de melhorias na qualidade e habitos alimentares
(MOREIRA et al., 2015).

Os problemas resultantes de um inadequado hébito alimentar expdem populagdes a
graves danos a saude, principalmente quando considerarmos as diferentes realidades sociais
e regionais existentes por todo pais. Em termos de habitos alimentares rurais existe a
necessidade de aprofundar os estudos, pois o consumo de alimentos das familias agricultoras
nas Ultimas décadas vem se modificando e transformando hébitos alimentares tradicionais
em hébitos influenciados pela midia e industrias alimenticias contemporéneas. A incluséo de
produtos como refrigerantes, biscoitos, embutidos e enlatados nas dispensas rurais sdo cada
vez mais notorios e, consequentemente, h4 uma redugdo no consumo de alimentos naturais
(frutas, verduras e legumes) provenientes do préprio trabalho (MENASCHE; MARQUES;
ZANETTI, 2008).

Os diversos estudos supracitados apontam as mudangas no padrdo alimentar e
nutricional de populages rurais, indicando que realizar novos estudos sobre o seu perfil de

salde e nutricio € muito importante, além do monitoramento dos fatores que podem
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influenciar essa mudanga nutricional e epidemioldgica nas areas rurais. Estudos sobre
grupos rurais sdo fundamentais para conhecer os fatores que envolvem o processo historico
de transformacdes no campo e o impacto destas sobre as condi¢des de saude das populacdes.

O Brasil apresenta uma historica resisténcia com relagdo ao desenvolvimento da
economia capitalista, marcada por intensas modificagdes sociais e ambientais (NAVARRO,
2001; SACHS, 2009) e tais mudancas repercutem sobre os determinantes do perfil de saide
e nutricdo das populacdes, principalmente em relacdo as alteracdes nas estratégias de
subsisténcia, no tipo de ingestdo alimentar e nos padrées de trabalho.

E neste contexto que esta inserido o problema de pesquisa e, como pergunta norteadora
para o seu desenvolvimento tem- se: de que modo o trabalho com a agroecologia influencia

na saude e nos habitos alimentares dos agricultores agroecoldgicos?

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GERAL:

Analisar a relagdo do trabalho, salde e héabitos alimentares de agricultores

agroecolégicos.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1) Identificar os principais fatores que interferem no habito alimentar dos produtores;

2) Identificar as formas de obtencdo dos alimentos consumidos pelos produtores;

3) Interpretar como o grupo relaciona suas concepcgOes, praticas e habitos alimentares
com o trabalho na agroecologia;

4) Interpretar como o grupo compreende a prépria saide no trabalho, por meio de

sentimentos e sensacdes.

Com base no exposto, para que 0s Objetivos Especificos (O.E.) deste trabalho sejam
contemplados, propGem-se questdes de estudo (Q) e respectivas hipdteses (H) apresentadas

no Quadro 1:
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Quadro 1 - Questdes orientadoras e hipoteses desta dissertacao:

HIPOTESES
QE.1. — Quais os principais fatores que | H.1 — Fatores como 0 modo de vida e
interferem no habito alimentar dos | as tradi¢cfes nos modos de saber-fazer
produtores? e na producdo dos alimentos

QE.2 — Quais as formas de obtencdo e os | H.2 — Os produtores obtém alimentos
tipos de alimentos consumidos pelos | provenientes da propria agricultura.
produtores?
QE.3 — Como o grupo relaciona suas | H.3 — O habito alimentar e suas
concepcbes,  praticas e  habitos | praticas estdo intimamente ligados ao
alimentares com o trabalho na | trabalho e modo de vida rural.
agroecologia?
QE.4 — Como o grupo compreende a | H.4 — Trabalhar na agricultura é um
prépria satde no trabalho? modo de promover e manter a boa
salde.

Fonte: propria autora

1.2 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O tema de Seguranca e Soberania Alimentar estd conectado com minha historia de vida
profissional, sou formada em nutricdo e o tema sobre o consumo de alimentos in natura
sempre foi o foco em experiéncias profissionais e académicas. Trabalhei em cozinhas
industriais e pude vivenciar o uso indiscriminado de industrializados nas preparaces, além do
consumo de hortifrutigranjeiros escolhidos pelo valor de mercado e ndo pela qualidade
disponivel.

Toda essa vivéncia me fez pensar na base da alimentacdo daquele que produz 0s nossos
alimentos. A curiosidade sobre o agricultor e o seu modo de vida foi o que me despertou a
pesquisar sobre desenvolvimento rural e a satde do trabalhador rural. Como € a alimentacéo
de guem nos alimenta? Como compreendem a sua propria saide? Quais sdo 0s habitos na sua
alimentacéo?

A Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) possui conexdo com a realidade que se
vivencia hoje, como a homogeneizagdo da cultura, a perda da biodiversidade alimentar e os
desafios de conhecer e replicar a resisténcia a transformagdo que afeta as mesas dos
agricultores, buscando o empoderamento dessas familias, reconhecendo o valor da agricultura
familiar e todo o potencial contido nas comunidades rurais.

Compreender como o0s agricultores e seus familiares percebem o impacto e as
consequéncias do modelo produtivo atual no seu modo de vida e no seu trabalho é essencial

em estudos que envolvem o meio rural e também os habitos alimentares dessa populagéo.
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Justifica-se essa pesquisa devido a caréncia de estudos que se dediquem a investigar a
agroecologia como estratégia capaz de efetivar a Soberania e Seguranca Alimentar e
Nutricional (SSAN) (FURTADO; BEZERRA, 2014).

Uma andlise interdisciplinar torna-se importante para a interpretacdo e compreensao
da evolucdo dos habitos alimentares da sociedade para assim definir mecanismos de acdo
em diversas areas, como a agroecologia, nutri¢do e saude publica (AQUINO et al., 2016).

As questdes ligadas com a agroecologia, nutricdo e promoc¢do da saude vém se
fortalecendo ao longo dos anos. Porém mesmo conectadas entre si, ndo tém dialogado como
deveria com a saude publica e nas discussbes agrarias. Um exemplo é o avanco da
agroecologia, ainda ndo foi contemplada da maneira necessaria dentro das questdes publicas
(MELO; SILVA; ARAUJO, 2017).

A agroecologia surge como um caminho vidvel para o desenvolvimento do campo e
superacdo do agronegdcio, pois suas técnicas de cultivo comprovam que as formas de
producdo agroecoldgicas atingem uma maior producdo de alimentos em relacdo ao modo de
producdo convencional. Adotar os principios da agroecologia, por entender que esta base de
producdo respeita a biodiversidade, valoriza o saber e a experiéncia do homem do campo e
seus aspectos sociais e culturais, promovendo a socializagdo da riqueza do campo
(OLIVEIRA, 2016).

Vincular a agroecologia e nutricdo enquanto praticas complementares sdo de estrema
importancia, ja que atuam na saude ambiental e humana, nos cuidados da vida, na seguranca
alimentar e nutricional, no desenvolvimento rural sustentavel, no bem-viver, na prevencédo
de doencas e na conscientizacdo social do presente e futuro perante a globalizacdo (MELO;
SILVA; ARAUJO, 2017). Com isso, a partir de todo o contexto e no sentido de
compreender a agroecologia e nutricdo como necessarias e essenciais para a promoc¢do da
salde humana, busca-se discutir e estudar essas ciéncias para ampliar o discurso e colaborar
com tais areas de estudos.

Assim, considera-se a alimentacdo um fenémeno social carregado de préticas e habitos
alimentares de grupos e do modo como se efetivam as relacGes sociais. Neste contexto,
proponho-me a analisar a relagdo do processo “satde-trabalho” com os habitos alimentares
de agricultores agroecoldgicos.

Esse estudo contribui para o entendimento da relacdo de estudos de campos como a
alimentacdo, agroecologia e salde coletiva e do trabalhador rural. Conhecendo os
mecanismos que interferem e condicionam escolhas na salde, trabalho e no habito alimentar

da populacéo rural.
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A compreensdo desses mecanismos pelos diversos profissionais de salde e pelo
proprio agricultor amplia o entendimento das condigdes peculiares que determinam o estado
nutricional dessa populacdo e que devem ser trabalhadas de forma interligada, para

manutencdo ou restauracdo da seguranca alimentar e nutricional.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 HABITOS ALIMENTARES

Os saberes em torno dos alimentos foram idealizados e adaptados ao longo da histdria
por meio da interacdo com a natureza e pelo desenvolvimento dos meios de producédo rural.
Com a descoberta de técnicas dietéticas e novos modos de preparagcdes dos alimentos a
comida tornou-se agente de representacdo social, transformando o relacionamento do
homem com a natureza e a biodiversidade dos sujeitos (CASCUDO, 2011).

A alimentacdo é um fendmeno da natureza com foco na saciedade da fome
assegurando a sobrevivéncia. Porém, ao longo dos tempos, o homem foi percebendo que
podia desenvolver os alimentos com uma variedade de preparacGes elaboradas por geracoes,
que se tornaram um dos fatores de diferenciacdo cultural e a0 mesmo tempo de identidade
social (GOUVEIA, 1999; MINTZ, 2001).

Em uma comunidade com uma farta mesa de alimentos, ha aspectos sensoriais
agucados, afetividades, simbologias, constituindo um ritual social e um retrato histérico, o
que possibilita diversas reflexes sobre producdo e consumo de alimentos, daquilo que é
natural e o que foi transformado, dos limites da resisténcia de uma cultura alimentar de
praticas e saberes, historicamente, fundamentado no mundo rural (CASCUDO, 2011).

A partir do século XIX o consumo alimentar fundamentado no modelo capitalista
tomou forca, consolidando-se em 1980 nas sociedades industrializadas e urbanizadas.
Naquela época, o consumo dos alimentos foi caracterizado pelo aumento do aporte calérico
e energético, com a incluséo de alimentos ricos em gordura hidrogenada e aguUcar refinado,
além da diminuic¢do do consumo de carboidratos complexos (SALAMI, 2009).

No processo historico da alimentagdo no Brasil, os habitos alimentares formaram-se a
partir da miscigenacdo das culinarias indigena, portuguesa e africana, onde cada regido do
pais desenvolveu uma cultura popular rica e diversificada e propria, devido a influéncia das
correntes migratorias e adaptacGes ao clima e disponibilidade de alimentos (PINHEIRO,
2001; BLEIL, 1998; ABREU et al, 2001). Ate o seculo XX, muitas descobertas técnico-
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cientificas importantes levaram ao progresso e também & modificacdo dos costumes
alimentares: o aparecimento de novos produtos; a renovacdo de técnicas agricolas e
industriais; as descobertas sobre fermentacdo; a producdo do vinho, da cerveja e do queijo
em escala industrial e o beneficiamento do leite; os avancos na genética, que permitiram
aprimorar o cultivo de plantas e a criagdo de animais e o desenvolvimento dos processos
para conservacdo de alimentos (PINHEIRO, 2001; ABREU et al, 2001; MONDINI &
MONTEIRO, 1994). Atraves da perspectiva historica pode-se realizar a analise do consumo
alimentar com base na no¢ao de “sistemas alimentares”. Os sistemas alimentares foram
baseados em diferentes agentes sociais como produtores, distribuidores, consumidores e
Estado, estabelecendo estratégias e relacBes entre eles ao longo do tempo, compreendendo
assim, a forma como os habitos alimentares se construiram e evoluiram no Pais (SOUZA,
2002).

A preservagdo e a reprodugdo da cultura alimentar local constituem-se uma
fundamental fonte de saber, fortalecendo a identidade nacional, em que comida e identidade
criam e mantém um permanente vinculo.

A diversidade alimentar contribui para a mudanca no comportamento populacional,
tanto urbana quanto rural, pois quando alimentos naturais sdo incluidos na alimentagdo mais
habitos saudaveis sdo incorporados na rotina, menos prevaléncia de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) e mais qualidade de vida. Na populacdo urbana considera-se um
aumento no consumo de alimentos industrializados, ricos em gorduras e carboidratos
simples, alimentos de outras regiGes e com altos indices de agrotdxicos. Em populacdes
rurais essas transformac6es foram mais tardias e se intensificaram com a modernizacao da
agricultura, decorrente do modelo de producdo adotado na maioria dos paises desenvolvidos
(SALAMI, 2009).

As transformacgbes dos alimentos nos Gltimos tempos levaram a padronizacdo dos
habitos alimentares em diversos espagos sociais, nos quais o consumo local e o
processamento artesanal dos alimentos foram substituidos pela agilidade e praticidade.
Expandiu-se o processamento industrial dos alimentos, gerando a desvalorizagdo da
producdo para o autoconsumo e rotulando a alimentacdo como uma mera mercadoria
tomada pelas agroindustrias (BLEIL, 1998; GARCIA, 2003; SOUZA; HARDT, 2002).

A cultura alimentar € constituida pelas praticas alimentares na qual a tradicdo e a
inovacdo tém a mesma importancia, ndo se referindo somente as raizes histéricas, mas,
também aos habitos cotidianos, composto pelo tradicional e pelos novos héabitos do grupo
social. (MINTZ, 2001).
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Ainda segundo Mintz (2001), a cultura alimentar refere-se as identidades sociais onde
os hébitos e préticas alimentares revelam a cultura em que 0s povos estdo inseridos. Para
Cascudo (1983), nenhuma outra atividade serd tdo permanente na histéria humana como a
alimentacao.

Os hébitos alimentares mudam ao decorrer da vida, porém a memdria alimentar e 0s
sinais dos primeiros aprendizados permanecem em nossa consciéncia. Para Contreras (2005),
a cultura alimentar é resultado do processo de aprendizagem no nascimento e se concretiza no
ambiente familiar e social. Por isso, as escolhas, os habitos e as praticas alimentares sao
variaveis entre 0s grupos sociais.

Os modelos atuais de consumo alimentar sdo marcados pela desigualdade, oscilando
desde a insuficiéncia até o desperdicio de alimentos, gerando desequilibrios nutricionais
(OLIVEIRA; THEBAUD-MONY, 1997).

As relacGes alimentares que se estabelecem entre a produgdo e o consumo véo além de
fatores econdmicos e incluem fatores sociais, culturais e nutricionais. Segundo Oliveira
(1997), o tema “habitos alimentares” exige estudos multidisciplinares relacionados com
diversos membros que compBem a cadeia alimentar: agricultores, mercado, consumidores,
além do Estado no centro da contradigdo entre o sistema produtivo e a satde publica.

No Brasil as mudangas no padrdo alimentar populacional nas Gltimas trés décadas
surgiram acompanhado de desequilibrios nutricionais, necessitando de estudos sobre o
impacto dessas mudancas na salde publica em diferentes camadas da populacdo (BRASIL,
2014).

O tema sobre habitos alimentares de um grupo social especifico envolve questdes
relacionadas a morbimortalidade que se estabeleceu nas Gltimas décadas, em que as doencas
ndo transmissiveis passaram a destacar-se entre as principais causas de adoecimento e de
morte na sociedade (MENASCHE, 2004).

A relacdo entre as experiéncias individuais e em grupos de pertencimento sempre
envolveu as praticas alimentares ao longo da histéria da humanidade. Portanto, estudar os
habitos alimentares de um coletivo é primordial para compreender que o ato de comer, como
praticas sociais, envolve aspectos socioculturais, econémicos, politicos, psicoldgicos e
fisiolégicos (CASCUDO, 2011).

O resgate de habitos e praticas alimentares regionais unidos ao consumo de alimentos
locais, de baixo custo e elevado valor nutritivo nos diferentes ciclos de vida, é fundamental
para a seguranca alimentar e a saude coletiva da sociedade (BRASIL. MINISTERIO DA
SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA., 2013). Por consequéncia, nota-se
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a importancia do desenvolvimento de uma agricultura que produza alimentos seguros para
consumo em fungdo de reais necessidades sociais, evidenciando os habitos culturais,
respeitando o meio ambiente, conservando os recursos disponiveis e transmitindo a voz dos
atores do campesinato para garantir a producdo ao longo das futuras geracdes (CAPORAL;
COSTABEBER, 2004).

A construcdo de praticas e estratégias que permitam a preservacao e reproducdo da
cultura alimentar local, aliada com a producdo de alimentos para o autoconsumo é
fundamental, pois, o alimento é um mediador da relagdo do ser humano com a natureza e
agrega significados que vdo muito aléem de um produzir para comer (GARCIA, 2003;
POULAIN, 2004)

2.1.1 ALIMENTAGAO: UMA QUESTAO DE DIREITO

De acordo com Fischler (1995), para a compreensdo da alimentacdo humana é
necessario relacionar e compreender que a natureza e cultura integram as identidades e geram
0 sentimento de pertencimento, expressando modos de vida e servindo como codigo de
reconhecimento social.

Durante todo o processo historico da humanidade construiu-se saberes em torno da
alimentacdo, modificando o ecossistema, desenvolvendo técnicas dietéticas e melhorando as
caracteristicas organolépticas dos alimentos, garantindo assim um equilibrio entre natureza e
vida humana. Devido a evolugdo do consumo, observou-se que o ato alimentar ndo era
somente para suprir as necessidades fisioldgicas e sim revelar a cultura de cada povo e
associar suas crencas, prazeres, vontades e aversoes (GARINE, 1987).

Da Matta (1986) estabelece uma diferenca entre comida e alimento, no que se refere ao
estado nutricional, pois substancia nutritiva é alimento, porém, nem todo o alimento é comida.
O alimento é aquilo que nutre o corpo, ja a comida ndo é somente uma substancia alimentar,
mas € também um modo, um estilo e um habito de alimentar-se. Essa diferenciacdo entre
comida e alimento faz-se compreender o papel da cultura na alimentacdo, pois as escolhas
alimentares definem n&o so aquilo que é ingerido, como também aquele que o ingere.

Um individuo se alimenta de acordo com o grupo social a que pertence. O tipo de
alimento, as técnicas utilizadas e o local das refei¢Ges sdo definidos pela cultura local que esta
em constante transformacdo conforme o modo de producdo, a tradigdo, o poder local, as
inovacgOes tecnologicas e as tendéncias da atualidade (SOUZA; HARDT, 2002).
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Fazer escolhas alimentares € um processo multifacetado de relacionamentos sociais e
que tem consequéncias em longo prazo para a saude. As refei¢cGes representam um importante
evento nas interacGes familiares e sociais, com estruturas temporais que carregam diversos
significados. Tais escolhas alimentares ndao dependem somente da disponibilidade e das
preferéncias, mas também dos fatores cognitivos, como o conhecimento sobre os beneficios e
0 custo dos alimentos. Embora a familia seja um importante determinante na formagdo dos
habitos alimentares, outros fatores como a escola, a rede social, as condi¢cdes socioecondmicas
e culturais, influenciam no processo de construcdo dos habitos alimentares em todas as etapas
da vida de um individuo (ROSSI, 2008).

Observando a tradicionalidade na alimentacdo brasileira até os dias de hoje, a correla¢do
bioldgica com a comida também se faz importante na prevencdo e tratamento de diversas
doencas (GARCIA, 2003).

A preferéncia alimentar que prevalece nos dias atuais exerce um poder de monopolio
sobre 0 modo de produgéo, de processamento, de distribuicdo e do consumo de alimentos,
criando um novo regime alimentar global, que esta afetando profundamente a natureza da
producdo rural, os diferentes ecossistemas nos quais a agricultura estd enraizada, aléem da
qualidade do alimento e a forma como ¢é distribuido & sociedade (PLOEG, 2009).

O processo de globalizacdo foi um importante fator para a mudanga no consumo e
habito alimentar e na transformacgdo socioecondmica devido a crescente industrializacdo de
alimentos e a distribuicdo em grandes redes de hipermercados e fast-foods, acarretando em
um processo de homogeneizacao e perda da diversidade cultural da alimentacdo (GARCIA,
2003).

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, aprovada pela Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) em 1948, estabeleceu em seu artigo 25 a alimentacdo, entre os direitos
humanos fundamentais, apesar de ndo apontar 0S mecanismos necessarios para sua

efetividade.
“Todo homem tem direito a um padréo de vida capaz de assegurar
a si e a sua familia, salde e bem estar, inclusive alimentacéo,
vestuario, habitacdo, cuidados médicos, 0s servicos sociais
indispensaveis e direitos a seguranca em caso de desemprego,
doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros, casos de perda dos

meios de subsisténcia em circunstancias fora de seu controle (...)”

(ONU, 1948).
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A luta pela defesa do Direito Humano & Alimentagdo Adequada no Brasil promoveu
inimeros avancgos historicos, incluindo a alimentagdo como uma das garantias fundamentais
dos cidad&os e cidadas brasileiras na Constituicdo Federal de 1988 (CF/88). A determinacao
da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), em 2006, teve como
objetivo implementar politicas e programas com principios e diretrizes baseados na equidade,
descentralizacdo, participacdo social e intersetorialidade, por meio do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), em vigor desde 2003(CONSEA, 2017).

O CONSEA possibilitou o dialogo entre diferentes 6rgéos de governo e organizacoes da
sociedade civil que promovem agdes na area de Alimentacdo, Nutricdo e sua Seguranca
Alimentar e Nutricional. Foi por meio desse didlogo sucedeu-se a formulagdo de politicas
nacionais e uma dindmica de funcionamento, possibilitando diversas experiéncias
desenvolvidas em todo o pais no ambito da agricultura, nutricdo, saude, educacdo e meio
ambiente (CONSEA, 2017).

O Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) foi instituido em
2006 no Brasil por meio da LOSAN com o objetivo de garantir o Direito Universal a
Alimentacdo Adequada e Saudavel e a Soberania Alimentar, sendo reconhecida
internacionalmente e atribuida especialmente ao seu carater participativo e de planejamento
de acGes no campo da alimentagdo e nutricdo. Dentre os programas que foram criados
destaca-se o Programa de Aquisicdo de Alimentos da Agricultura Familiar (PAA), que se
refere ao apoio a agricultura familiar e formacdo de mercados institucionais por meio da
compra governamental de alimentos originarios da agricultura familiar (AF). Outro programa
criado foi o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), cuja legislacdo visa que os
municipios apliqguem o minimo de 30% do financiamento repassado para as escolas com a
compra de produtos provenientes da agricultura familiar. Ambos os programas possibilitam a
vazdo de alimentos para diversos programas sociais como os restaurantes populares, cozinhas
comunitérias, bancos de alimentos, creches, asilos, hospitais e abrigos (CONSEA, 2017).

A alimentagdo saudavel e o bom habito alimentar s&o fundamentais para a saude
durante todo o curso da vida e uma das estratégias fundamentais para a promocao da satde, da

nutrigdo e para assegurar a Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN (BURITY, 2010).
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2.1.2 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL BRASILEIRA

No processo de industrializacdo alimenticia, os alimentos sdo projetados, desintegrados
e recompostos a outros produtos. O controle alimentar impde afirmacdes sobre a seguranca e
melhor qualidade dos alimentos. Isso resulta em um ilusionismo de ndo existéncia de outra
possibilidade de se fazer agricultura a ndo ser por meio da industrializacdo, coagindo sistemas
locais (PLOEG, 2009).

Tanto as industrias alimenticias quanto o agronegécio tém seu poder afetado quando
consumidores se tornam mais conscientes em suas escolhas e decidem como acessar 0S
alimentos que consideram mais saudaveis, através do contato com o campo. A interacdo de
consumidores e produtores tende a fortalecer esse laco, principalmente quando ha o processo
do mesmo ator ser consumidor e produtor de alimentos, tratando-se de uma agricultura de
subsisténcia (FIOCRUZ, 2019).

A producdo agroecoldgica € destacada devido a alta qualidade dos produtos, porém a
grande questdo € como estes produtos chegam a mesa do consumidor. As feiras
agroecoldgicas tem se destacado nos ultimos anos como um espacgo de socializacdo entre 0s
agricultores que oferecem produtos mais ‘“‘sauddveis” com os consumidores e,
consequentemente gerando um avancgo social e econdbmico para as familias produtoras e
garantindo a seguranca alimentar e nutricional da populacdo (ALTIERI, 2012)

Sdo diversas as estratégias que norteiam a promocdo da Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (SSAN) da populagdo. As feiras livres sdo importantes referencias,
pois ndo apenas um sistema local de comercializacdo, mas um espaco social que assegura 0S
tracos culturais que identificam a cidade e as pessoas que nela habitam (CARVALHO,
SORAIA MARTINS DE; BEZERRA, 2017).

Assim, as feiras desempenham uma significativa importancia sociocultural, sobretudo
se considerarmos as dimensdes da disponibilidade e da garantia do acesso aos alimentos.
Atualmente tem-se observado um movimento de resgate de feiras em muitas cidades
brasileiras, sendo de fundamental importancia por pautar demandas sociais que vao além de
um espaco comercial, j& que estas vém incorporando nas suas dindmicas de funcionamento
aspectos que auxiliam na compreensdo de novas questdes sociais e politicas, de como
“pensar/agir/mudar” o atual modelo de produgdo e consumo de alimentos (CARVALHO,
SORAIA MARTINS DE; BEZERRA, 2017).

Muitos avangos foram concretizados para a promocao de novas formas de produzir os

alimentos que reduzam os impactos negativos no ambiente e na saide. Uma dessas novas
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formas foi instituicdo da Politica e o Plano Nacional de Agroecologia e Producdo Organica,
com o objetivo de consolidar os processos produtivos pautados em principios de
desenvolvimento sustentavel e producdo de alimentos saudaveis com a conservacdo dos
recursos naturais (ABRASCO, 2012).

O Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Plansan) promove a
intersetorialidade e abrange politicas de transferéncia de renda, fortalecimento da agricultura
familiar, inclusdo produtiva, enfrentamento da extrema pobreza e promoc¢édo da alimentagédo
adequada e saudavel. A Politica e do Plano Nacional de Agroecologia e Producdo Organica
(Planapo) contribui para o acesso dos agricultores as compras publicas. Todos esses avangos
levaram ao reconhecimento internacional do Brasil na &rea de SAN, tirando-o do Mapa da
Fome'.

Contudo, o atual cenario impds retrocessos de direitos, precarizacdo das relaces de
trabalho, aumento do desemprego, escoamento de politicas publicas e uma futura volta do
Brasil a0 Mapa da Fome. Apo6s a retirada de quase 14 milhGes de pessoas da desnutri¢do, o
Brasil esta voltando ao Mapa da Fome das Na¢bes Unidas, de onde havia saido em 2014,
guando menos de 5% da populacdo ficou abaixo da linha da miséria (CONSEA, 2017).

De acordo com a Sintese de Indicadores Sociais do IBGE, a propor¢do populacional em
situacdo de pobreza subiu de 25,7% para 26,5%. Em 2017, 11,7 milhdes de brasileiros (5,6%)
viviam com menos US$ 1,90 (R$ 7,22) ao dia, 0 que os tornou vulneraveis a desnutricdo, mal
que afeta principalmente idosos e criangas (IBGE, 2017).

A andlise realizada pela Pesquisa Suplementar de Seguranca Alimentar/PNAD/IBGE
por situacdo do domicilio mostra que, apesar da Inseguranca Alimentar e Nutricional
(INSAN) grave na area rural ter diminuido em 40% entre os anos de 2004 e 2013, h4 ainda
uma diferenca consideravel quando comparada a situacdo dos domicilios urbanos (CAISAN,
2013).

Indicadores do CONSEA (2010) apontam avancgos essenciais na realizacdo do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) no Pais entre a CF/88 e os dias atuais. O periodo
destacado foi o se inicia em 2003 até 2010, no qual o Governo de Luis Inacio Lula da Silva
colocou como prioridade na agenda governamental a superagcdo da fome e a promogéo da

seguranca alimentar e nutricional. Hoje o Brasil ainda é um dos paises em que o nimero de

' O Mapa da Fome é uma publicacio anual da Organizacdo das Nacées Unidas para a Alimentacéo e Agricultura
(FAO) em parceria com outras organizagdes do sistema das Nac¢Bes Unidas, como a Organizacdo Mundial da
Saulde, Programa Mundial de Alimentos, que analisa 0s progressos relacionados a extingdo da fome nos paises,
além de outros aspectos de alimentacdo e nutrigdo. O relatério de 2014 anunciou que o Brasil havia saido do
Mapa da Fome. Acesso em: http://www.fao.org/state-of-foodsecurity-nutrition/es/.
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pessoas em inseguranca alimentar vem diminuindo. No entanto, o relatério apontou que ainda
hd muitos desafios histéricos para a realizacdo efetiva do DHAA no Pais, como a
concentracdo de terra, as desigualdades (de renda, étnica, racial e de género), a inseguranca
alimentar e nutricional dos povos indigenas e comunidades tradicionais.

Ademais, surgem novos desafios: o Brasil é o maior investidor e consumidor de
agrotoxicos do mundo; existem riscos ndo mensuraveis com a liberacdo das sementes
transgénicas; instituiu-se a obesidade epidémica; e houve o0 aumento do consumo de alimentos
com alto teor de sal, gordura, acucar, bebidas adocadas e refeicBes prontas, e reducdo de
alimentos naturais, classificadas como “comida de verdade”, como arroz, feijdo, peixe, frutas,
verduras, legumes e hortalicas, entre tantos diversos alimentos saudaveis (ABRASCO, 2012).

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) é uma estratégia permanente para
promover o desenvolvimento de um pais e, quando colocada sob a perspectiva do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), envolve a soberania alimentar onde 0s grupos
sociais decidem sobre sua alimentacdo. O DHAA é um direito de todos ao acesso a uma
alimentacdo adequada e saudavel de forma continua que garanta a SAN. Para isso € preciso o
desenvolvimento de politicas, programas e agdes que coloquem em pratica a promogéao e
provento do DHAA, por meio do consumo, producéo e a distribuicdo de alimentos de forma
sustentavel (AQUINO, 2016).

A integracdo do SISAN com os outros sistemas de politicas publicas é ainda um
desafio, pois a intersetorialidade € uma novidade para a gestdo publica. Por ser um sistema
novo e, consequentemente, de baixo orcamento quando comparado aos demais sistemas, em
especial o Sistema Unico de Satde (SUS) e o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), é
pouco visivel no @mbito estadual e municipal( CONSEA, 2017).

Atualmente as iniciativas de educacdo alimentar e nutricional sdo focadas nas areas de
salde e da assisténcia social. Porém, é preciso que haja capacitacdo de gestores publicos dos
diferentes sistemas para a execuc¢do de estratégias de SAN (CONSEA, 2017).

Garantir seguranca alimentar envolve além dos aspectos econémicos e sociais,
mudancas na estrutura de dominacéo politica. Em muitas regides do Brasil, as condi¢fes de
pobreza sdo condicionadas porque facilitam a perpetuagdo no poder das elites conservadoras.
Nota-se ainda que as “supersafras” ndo tém se refletido em melhoria das condi¢des de vida
dos trabalhadores rurais, somente a agroindustria.

A fome que persevera no Brasil € uma questdo de acesso e distribui¢do dos alimentos e
ndo uma questdo de disponibilidade. O pais produz mais que 0 necessario para atender as

demandas alimentares da populacdo, porém, ndo promove a distribuicdo igualitaria desses
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alimentos por questdes politicas, sociais e econdbmicas (MATUK, 2015).

2.1.3 INSEGURANGA ALIMENTAR (l1A) EM AREAS RURAIS

Na atualidade, a generalizagdo dos habitos alimentares inadequados, por meio da
industria alimenticia, e devido ao seu impacto no comportamento dos consumidores,
proporciona um desequilibrio alimentar e nutricional, gerando casos de desnutricdo ou de
obesidade. Mesmo com acesso diario e regular a géneros alimenticios, grande parte da
populagdo faz escolhas que fornecem de forma escassa elementos essenciais para uma
nutricdo adequada, gerando a fome oculta® e a ingestdo excessiva de substancias, contribuindo
para a incidéncia de sobrepeso, obesidade, hipertensdo arterial, entre outras complicacdes
associadas as DCNT (BRASIL, 2014).

A ingestdo energética em excesso esta associada ao aumento do risco de cancer de
célon, pulmao e es6fago, e 0 consumo elevado de alimentos ricos em lipideos ao aumento do
risco de cancer de colon. A reducdo no consumo de frutas, hortalicas e legumes, que sao ricas
fontes de fibras, esta associada ao maior risco de cancer de estbmago, colon e reto. Portanto,
as mudancas no padrédo alimentar da modernidade tém sido apontadas como um dos principais
fatores determinantes no risco de DCNT (SICHIERI; EVERHART; MENDONCA, 1996).

Essas mudancas alimentares constituem na atualidade uma dieta rica em gorduras de
origem animal e de alta densidade energética, como o abusivo consumo de agUcar, alimentos
refinados e carboidratos simples, e o consumo reduzido de carboidratos complexos e fibras
(frutas, verduras e legumes) (MONTEIRO; MONDINI; COSTA, 2000). Essa dieta é chamada
por alguns estudiosos de “dieta ocidental” e ocorreram durante um século e meio nos paises
europeus e nos Estados Unidos de forma lenta e gradual. Ja nos paises em desenvolvimento o
ritmo das modificagdes foi mais acentuado primeiramente nas &reas urbanas e,
posteriormente, estendendo-se as familias das areas rurais (SALAMI, 2009).

O resultado do consumo de uma dieta em excessos, relacionada diretamente com a

modernidade alimentar®, é a incidéncia de DCNT, como diabetes, hipertenséo,

2 A fome oculta é definida, segundo a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), como uma deficiéncia de
micronutrientes (vitaminas e minerais). Trata-se, mais especificamente, de um desequilibrio na alimentacao
acarretado pelo consumo insuficiente dos alimentos que sdo fontes desses micronutrientes essenciais, tais como
frutas, legumes e verduras, peixes e 6leos vegetais, além de leite e seus derivados. Orgéos internacionais como a
OMS, a Organizagdo das Na¢Oes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAQ) e o Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF) recomendam que, para a prevencdo da fome oculta, devem ser implementados
programas de intervencdo pautados em suplementacdo de micronutrientes e fortificagdo de alimentos, além de
campanhas de incentivo ao consumo de vegetais.

* O termo “modernidade alimentar” é descrito como um fenémeno social relacionado com a ruptura de barreiras
geograficas e sazonais na oferta dos alimentos, o fim de refei¢des estruturadas (como café da manha, almoco e
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hipercolesterolemia, doencas cardiacas, obesidade, cancer e o aparecimento de alergias
alimentares (SALAMI, 2009).

Assim como em outros paises, atualmente a obesidade no Brasil € considerada uma
epidemia. Apesar de haver consenso mundial em relacdo a importancia de se estudar a
prevaléncia de obesidade em regides rurais, poucos estudos de representatividade nacional séo
reportados no Brasil (IBGE, 2010b).

Atualmente a zona rural no Brasil esta passando por um processo de excesso de peso
corporal, associado a DCNT. Porém sdo escassos 0s estudos sobre qualidade da dieta e a
associacao com a salde na zona rural (FERNANDES; BIELEMANN; FASSA, 2018).

De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), a zona rural sempre
apresentou um maior consumo de alimentos tradicionais quando comparado com a zona
urbana, que possui 0 maior consumo de alimentos prontos para 0 consumo, processados e
ultra processados®. Na Pesquisa Nacional de Satde (PNS), a zona rural sempre consumiu
feijdo e alimentos fontes de gordura, além de menor consumo de doces e refrigerantes em
comparagdo com a zona urbana. Entretanto, ndo existem estudos sobre os fatores associados
a qualidade nutricional da dieta da zona rural no Brasil (FERNANDES; BIELEMANN;
FASSA, 2018).

A hegemonia de inseguranca alimentar® e nutricional verificada pelas Pesquisas
Nacionais de Amostra Domiciliar (PNAD) realizadas nos anos de 2004, 2009 e 2013, indicam
as diferencas espaciais no Brasil. Em 2009, com 59,3 milhGes de domicilios rurais e urbanos
no Brasil, 69,8 % do total da divulgacdo estavam em situacdo de Seguranca Alimentar (SA),
ou seja, 30,2% com inseguranca alimentar (IBGE, 2014b).

Em 2013 a Inseguranca Alimentar (1A) atingiu 35,3% dos domicilios particulares rurais

no Brasil. As diferentes prevaléncias entre as regides enfatizam a desigualdade regional, mais

jantar) e a inseguranga dos consumidores quanto as quais ingredientes e nutrientes compdem os alimentos
(FISCHLER, 2010).

* De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014), os alimentos processados sdo fabricados
pela industria com a adicdo de sal ou aguUcar ou outra substancia de uso culinario a alimentos in natura para
torna-los duraveis e mais agradaveis ao paladar. Sdo produtos derivados diretamente de alimentos e sdo
reconhecidos como versdes dos alimentos originais. Ja os alimentos ultraprocessados sdo formulagées industriais
feitas inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas de alimentos (6leos, gorduras, aglcar, amido,
proteinas), derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas
em laboratdrio com base em matérias organicas como petroleo e carvao (corantes, aromatizantes, realgadores de
sabor e varios tipos de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades sensoriais atraentes).

> Inseguranca alimentar é quando o acesso e a disponibilidade de alimentos sdo escassos. As escalas de
inseguranca abrangem situacGes de alimentacdo de ma qualidade até a fome em larga escala. A situacdo pode ser
crbnica ou transitdria e o acesso pode ser limitado a algum momento do ano, devido a falta de dinheiro e outros
recursos. A situacdo econdmica familiar estd intimamente ligada & inseguranca alimentar, existindo
principalmente em paises pobres e em desenvolvimento (MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND,
2013)
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percebida nas regides Norte (41,4%) e Nordeste (50,1%) em relacdo as demais, onde as
prevaléncias sdo duas vezes menores (IBGE, 2014b).

No Brasil, devido a crise econdmica, em 2015, houve um aumento de 4,1 milhGes de
pessoas vivendo em situacdo de pobreza e desses, 1,4 milhdo se encontram em pobreza
extrema. Deste modo, a saida do Brasil do mapa da fome, observada na Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios - PNAD do IBGE poderé regredir devido a aspectos econdémicos que
afetam a SAN da populacgéo (IBGE, 2016).

Na pratica do abastecimento alimentar, grande parte das familias rurais ainda necessita
de estabelecimentos comerciais das zonas urbanas para adquirir uma parte da alimentagéo,
pois os agricultores geralmente ndo produzem todos os tipos de alimentos consumidos, devido
também a sazonalidade, ao clima e ao tempo, mas principalmente por razdes de ordem
politica e econdmica (ANJOS; CALDAS; HIRALI, 2009).

As praéticas alimentares, o consumo e 0 modo de processamento dos alimentos estdo
relacionados aos recursos locais, as atividades produtivas e o territorio rural (OLIVEIRA;
JAIME, 2016).

A alimentacdo e suas relacdes sdo reconhecidas como marcadores étnicos, contribuindo
para gerar identidade. Mesmo com a constante influéncia da midia e da indudstria alimenticia
perante a populacdo rural, hd a resisténcia para a producdo do maior nimero de cultivo de
alimentos diversificados para o autoconsumo, sendo este, elemento fundamental na conquista
da soberania alimentar, diretamente ligado ao modo de vida rural (CONTRERAS, 2005).

Woortmann & Woortmann (1997) expressam que o chdo da ro¢ca ndo € apenas
produtora da agricultura, mas também dos agricultores, pois o trabalho do agricultor além de
produtivo é também simbolico e fundamental a construcdo da sua identidade social enquanto
agricultor. A producdo familiar para o autoconsumo € fundamentada pela identidade
camponesa com respeito a terra enquanto patrimonio, a familia e ao saber-fazer entre
geracoes.

Grisa & Schneider (2008) relatam que produzir para 0 autoconsumo faz com que as
familias tenham maior controle sobre sua alimentacdo, pois o autoconsumo é uma forma de
resistir sua dependéncia as rela¢cbes mercantis, proporcionando maior autonomia as familias
rurais.

Sistemas de producédo e comercializacao de alimentos que visam o abastecimento local e
promovem a soberania alimentar, necessitam ainda de transformagdes na forma de fazer
agricultura como a preservagdo da agrobiodiversidade, o resgate de sementes crioulas e 0s
sistemas tradicionais (FORO MUNDIAL PARA LA SOBERANIA ALIMENTARIA, 2007).
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O termo soberania alimentar surge a partir de propostas de movimentos sociais que
reforcavam a importancia da produgdo de alimentos pelos agricultores. A formulacdo do
termo “soberania alimentar” foi reformulada no Forum Mundial de Soberania Alimentar, em
Cuba no ano de 2001, reunindo camponeses, indigenas, pescadores, organizacdes nao

governamentais e pesquisadores. Na declaracdo do Férum consta que:

A soberania alimentar é o direito dos povos de definir suas
proprias politicas e estratégias sustentdveis de producdo,
distribuicdo e consumo de alimentos que garantam o direito a
alimentacéo para toda a populagdo, com base na pequena e média
producdo, respeitando as prdprias culturas e a diversidade de
modos camponeses, pesqueiros e indigenas de producdo
agropecuéria, de comercializagdo e de gestdo dos espacos rurais,
nos quais a mulher desempenha um papel fundamental (FORO
MUNDIAL PARA LA SOBERANIA ALIMENTARIA, 2007).

No ano de 2007, no mesmo Forum, que aconteceu na Africa, o conceito de soberania
alimentar foi reafirmado como direito de decisdo dos povos sobre seu proprio sistema
alimentar e produtivo, com foco em alimentos saudaveis, produzidos de forma sustentavel,
colocando como protagonista o agricultor familiar que produz, distribui e consome o0s
alimentos, acima das exigéncias do mercado, defendendo assim os interesses e as futuras
geragdes (FORO MUNDIAL PARA LA SOBERANIA ALIMENTARIA, 2007).

No Brasil, o tipo de alimentacdo da zona rural mostra-se diferente daquela do meio
urbano. A populacdo urbana de baixa renda apresenta uma ingestdo calorica inferior, quando
comparada com a rural, apesar de a primeira consumir proporcionalmente mais proteina e
gordura animal que a segunda. A populagdo urbana consome maior quantidade de alimentos
processados como carnes, acUcares, gorduras e derivados do leite, em relacdo a area rural
onde a ingestdo de cereais, raizes e tubérculos é mais elevada (IBGE, 2014b).

A biodiversidade para a alimentacdo e a agricultura engloba os componentes da
diversidade bioldgica que séo essenciais para alimentar as populacdes e melhorar a qualidade
de vida. A agrobiodiversidade nas propriedades agricolas aumenta a variedade de alimentos
produzidos e pode oferecer uma diversificagdo de nutrientes, contribuindo para a seguranga
alimentar dos agricultores e também das populagdes consumidoras (FAO, 2019).

A protecdo desses recursos contribui para a conservacdo da biodiversidade e

manutencdo das fungdes ecossistémicas, essencial para a sustentabilidade dos sistemas
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cultivados. A agricultura como unidade de cultivo e consumo, valoriza a diversidade por meio
de policultivos e cria¢des distribuidas de forma equilibrada no tempo e no espago (SOARES,
2001). E esse modo de fazer agricultura que, para se viabilizar sustentavelmente, depende em
grande parte dos servicos ambientais proporcionados pela biodiversidade, como a fixacédo de
carbono em florestas, a polinizagdo de insetos e passaros, o controle de pragas por insetos
nativos e o aumento da fertilidade do solo pela acdo de micro-organismos (MAGALHAES,
2010).

2.2 AGRICULTURA BRASILEIRA

A sustentabilidade alimentar no Brasil s6 pode ser garantida quando a satisfacdo das
necessidades alimentares em curto prazo esta assegurada, sem comprometer 0S recursos
naturais renovaveis e ndo renovaveis, possibilitando a preservacdo de condicdes para a
disponibilidade de alimentos em longo prazo. E esse estudo aprofundado nunca foi alcancado
pelo modelo de desenvolvimento adotado pelo Brasil, a chamada “Revolucdo Verde” °.
Portanto, para atingir o desenvolvimento sustentavel, ¢ fundamental a garantia da soberania
alimentar de um povo (FURTADO; BEZERRA, 2014).

As transformacdes que ocorreram na agricultura brasileira durante a Revolucdo Verde,
aconteceram de modo diferenciado, onde apenas os grandes produtores foram beneficiados,
juntamente com os produtores de exportacdo (GRAZIANO NETO, 1982). Um dos fatores
do agravamento da crise da producédo de alimentos é a concentracao da propriedade da terra,
pois este cultiva em larga escala produtos de exportacdo e aos agricultores familiares a
producdo de alimentos basicos.

O modelo orientador do desenvolvimento agricola no Brasil, desde a Segunda Guerra
Mundial, estd desaparecendo devido aos limites da disponibilidade dos recursos naturais e
ao acelerado consumo, destruicdo e degradacdo desses recursos necessarios para sua
reproducdo (CAPORAL; PETERSEN, 2012).

Mesmo pontuando o minimo que o capitalismo proporcionou a sociedade, ndo ha como
ndo destacar que ao lado desses beneficios esta também a destruicdo das riquezas naturais,
apresentando graves ameacgas a sobrevivéncia humana, como as enchentes nas cidades,
desmoronamentos, envenenamento dos rios, poluicdo, alteracdes climaticas, contaminagdo

de alimentos, destrui¢do dos solos e as diversas enfermidades (CAPORAL, 2009).

® A expressdo Revolucio Verde refere-se & invencéo e disseminacdo de novas sementes e praticas agricolas que
permitiram uma vasta exploracdo capitalista na producédo agricola a partir da década de 1950 nos Estados Unidos
e na Europa e, nas décadas seguintes, em outros paises.
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As transformagdes da produgdo agricola provocaram resultados sociais interligados e
abrangentes. O modelo agricola imposto foi concebido nas cidades, atendendo aos interesses
de determinados setores da sociedade urbana (GRAZIANO NETO, 1982). Com a
modernizago da agricultura’, em oposicéo a eliminacéo da fome, da desnutricdo, da miséria
e das injusticas sociais, estas estdo sendo consequéncias diretas do processo.

Mesmo com politicas macroecondmicas e especificas para o setor agricola que
proporcionou o crescimento da economia brasileira nas décadas de 1970 e 1980, a
modernizacdo conservadora da agricultura foi concebida pelo processo de transformacéo
capitalista, intensificando o emprego de maquinas e insumos, associando o setor industrial
com instrumentos baseados na mecanizacdo, melhoramento genético, o uso de adubos
quimicos e de agrotoxicos, sendo implantado em varios paises e proporcionando o aumento
da produtividade (MARTINE, 1991).

Para garantir a efetivacdo da modernizacdo agricola, organizag@es internacionais, como

a FAO (Organismo das Nagdes Unidas para a Alimentacédo e Agricultura) e o Banco Mundial,
pressionaram 0s principais paises agricolas do mundo para que adotassem 0 pacote
tecnoldgico deste novo modelo. Em 1950 a industria quimica estabeleceu um novo paradigma
para a agricultura, construindo mecanismos proprios de imposi¢do do modelo conservador,
além de disponibilizacdo de recursos governamentais para a construcdo de instituicdes de
pesquisa que pudessem adaptar as técnicas a serem adotadas em cada pais (GROSSI, 2012).

Balsan (2006) relata que o processo de modernizacdo da agricultura evidencia o
agravamento das questdes ambientais, inchamento das cidades, concentracdo da terra e da
renda e a intensificacdo das lutas sociais, avancando para um modelo de exploragdo
capitalizada composta de meios, técnicas e novos produtos quimicos. Agravamentos
socioespaciais que se manifestaram em todas as regides, e com impactos presentes até os dias
de hoje (BALSAN, 2006).

Quando se fala sobre a tradicionalidade camponesa na modernidade, é importante
observar a maneira particular com a qual o agricultor se relaciona com a sociedade, a partir da
combinacdo de elementos, Ihes d& uma condicédo social que nos permite identifica-lo, antes de
tudo, como um “modo de vida” (SHANIN, 2008). Existem categorias camponesas centrais
que sd@o notadas nessas sociedades: terra, familia e trabalho, formando uma relacéo entre elas,
sendo estas distantes de categorias mercadoldgicas, conferindo ao campesinato o status de um

modo de vida néo capitalista (BRANDAO, 2004). Porém o camponés s6 pode ser definido em

" Para Graziano Neto (1982), a modernizacao da agricultura é o processo de transformacéo capitalista da
agricultura vinculado as transformacdes gerais da economia brasileira.
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termos dindmicos, ou seja, camponés é aquele que faz e ndo aquele que tem ou que é
(SHANIN, 2008).

O camponés tradicional sofreu transformacdes e se tornou um agricultor moderno,
porém sem perder suas raizes histdricas firmadas no contexto da tradicdo camponesa, restando
ao pesquisador a tarefa de identificar as rupturas e continuidades entre os agricultores
modernos e o camponés tradicional ( WANDERLEY, 2003).

Wanderley (2003) aponta que o saber tradicional camponés, passado de geracdo em
geracdo, ja ndo € mais suficiente para orientar o comportamento econémico das familias na
agricultura. No entanto, na viséo da autora, este processo ndo se deu de forma homogénea.

Portanto, ndo foram todos os camponeses que passaram por essas transformacdes. Ha
estudos que propdem a “evolu¢do” do camponés a condicdo de agricultor enfatizam as
rupturas ocorridas entre a forma de vida do camponés tradicional e a forma de vida desses
sujeitos apds a modernizacdo. Por outro lado, outros estudos propdem que a reproducdo do
campesinato na sociedade moderna enfatizam os elementos de continuidade, ou seja, as
caracteristicas do camponés tradicional que se mantém até hoje apesar da modernizacdo
(WANDERLEY, 2003).

Tais andlises teoricas sobre 0 mundo rural devem respeitar um meio-termo entre essas
duas perspectivas adotadas, identificando tanto as rupturas quanto o0s elementos de
continuidade. A categoria agricultura familiar no Brasil possui uma historia camponesa, que é
frequentemente esquecida, tendo em vista que o lugar social do campesinato na sociedade
brasileira sempre foi negado e ndo reconhecido. Portanto, é fundamental promover o termo
agricultura familiar com seu contetdo histérico e socioldgico (WANDERLEY, 2003).

Ao mesmo tempo em que sdo muitas as possibilidades singulares nas quais a figura do
camponés pode ser percebida, sdo muitas as dificuldades conceituais que cercam esta
categoria. A multiplicidade de formas sociais que podem ser identificadas como camponesas
ndo devem impedir sua identificagdo como um sujeito singular real. A ideia de um “padrao”
de camponés, ao mesmo tempo em que € um modelo pré-concebido, é uma crenca e iluséo.
Em qualquer continente, estado ou regido, os assim designados camponeses diferem em
conteldo de maneira tdo rica quanto o proprio mundo (SHANIN, 2005).

Neste sentido, refletindo sobre a questao, Shanin escreveu:

“A economia familiar € um elemento mais significativo para
compreendermos quem o camponés é do que um modelo geral de
campesinidade” (SHANIN, 2005).
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O modo de vida camponés é organizado a partir de valores como a reciprocidade, sendo
construidas entre as familias das comunidades rurais estratégias de desenvolvimento. Para
Sabourin (2009), a palavra comunidade tem um significado além da localidade porque
considera o0 parentesco, a espiritualidade, a divisdo de recursos, a territorialidade e o
sentimento de pertencimento local, aproximando assim esse conceito de reciprocidade.

A reciprocidade estd presente também na troca dos produtos para o autoconsumo das
familias, nos alimentos da horta, nas frutas da estacdo, nos produtos processados, nas carnes
dos animais abatidos e nas sementes. Os momentos de troca de produtos propiciam uma
sociabilidade entre as familias, fortalecendo os lacos comunitarios (SABOURIN, 2009).

Plantar, colher e transformar produtos da terra em comida € 0 processo que assegura a

autonomia das familias, a qualidade e soberania alimentar e nutricional, além da reproducéo
social das comunidades rurais (GAZOLLA, 2004; GRISA; SCHNEIDER, 2008).

A forca de trabalho numa unidade familiar de producéo é definida pelo tamanho da
familia que, por sua vez, determina o tamanho da atividade, a intensidade do trabalho, o grau
de satisfacdo das necessidades e dos demais fatores de produgdo como a terra e capital, além
do autoconsumo familiar. Além disso, o conceito de familia na vida camponesa, nem sempre
é idéntico ao conceito bioldgico que se encontra em seu nucleo, pois em seu circulo familiar
entram pessoas e “compadres” que diariamente comem na mesma mesa ¢ da mesma panela
(CHAYANOV, 1974).

Percebe-se a proximidade da relagdo do homem camponés com a natureza, onde as
atitudes cotidianas estdo relacionadas com as diversidades climaticas. No campesinato, o
pratico e o simbdlico se fundem no trabalho com a terra, informando um modelo cosmoldgico
que integra elementos “sociais” e “naturais”(WOORTMANN, 2004). Se o camponés age
sobre a terra, a terra também age sobre o camponés, fazendo com que as agdes técnicas e
simbdlicas sejam pensadas em conjunto.

Uma énfase simbdlica na alimentacdo € exposta quando a producdo familiar é voltada
de acordo com as necessidades dos individuos que as compde. O perfil familiar e as suas
necessidades sdo fatores centrais na produgdo campesina, pois sera por meio dessa producao
que alimentos classificados como “mais forte” ou “mais fraco”, “quentes” ou “frios” serdo
ofertados aos membros familiares especificos (WOORTMANN, 2004).

Na alimentacdo brasileira a analogia biolégica com a comida se faz importante na
prevencdo e tratamento de doencas diversas, principalmente as DCNT, observando a
importancia da tradicionalidade na alimentacdo. Woortmann (2004) exemplifica tal analogia
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apontando o consumo do “arroz com feijao”, onde o feijao € classificado como quente e o
arroz como frio, havendo um equilibrio alimentar. Esse equilibrio quente-frio ndo se diz
respeito ao sentido térmico, mas a natureza dos solos e dos alimentos, voltando ao principio
da reciprocidade.

A utilizagdo de simbolos como “trabalho de Deus”, o ciclo lunar, recursos hidricos, uso
de energia (disponibilidade de gordura) e a associacdo com os tipos de alimentos estdo
associados com uma ética campesina de equilibrio (WOORTMANN, 2004).

O agricultor familiar € passivel a mudancas, ele é capaz de incorporar a tecnologia no
saber tradicional, porém com cautela ndo colocando em risco a familia e sua reproducéao
social. Por isso, tais tecnologias devem vir ao campo aliada com 0s conhecimentos do
agricultor, levando em consideracdo 0s ensinamentos e as experiéncias que possuem geracoes
de relacdo com a terra (WOORTMANN, 2004).

A familia camponesa esta apenas “perifericamente” vinculada as tramas do mercado,
diferenciando assim, da familia operéria, que, pelo trabalho assalariado, estabelece relacdes de
dependéncia com o capital, pois, por esse trabalho esta assegurada a sua sobrevivéncia. No
campesinato o trabalho é independente e 0 que ele vende ao capital é consequéncia de seu
trabalho transformado em mercadoria. Portanto, o trabalho ndo ¢ uma “coisa” separada do
produto que dele resulta, mas por ser um trabalho independente, sua vida se desvincula do
mercado.

A agricultura familiar brasileira é responsavel pela maior parte da producdo de
alimentos do Pais, destinando em torno de 70% de sua producdo ao mercado interno,
contribuindo fortemente para a seguranca alimentar e nutricional (MDA, 2018).

De acordo com o ultimo Censo Agropecudrio de 2017, a agricultura familiar é
considerada a base da economia de 90% dos municipios brasileiros com até 20 mil habitantes.
Sendo responsavel pela renda de 40% da populacdo economicamente ativa do Pais e por mais
de 70% dos brasileiros ocupados no campo. A agricultura familiar ainda produz 70% do feijéo
nacional, 34% do arroz, 87% da mandioca, 46% do milho, 38% do café e 21% do trigo, e
responsavel por 60% da producdo de leite, 59% do rebanho suino, 50% das aves e 30% dos
bovinos (MDA, 2018).

O agricultor, por produzir seus préprios meios de subsisténcia, tem condicGes de
suportar melhor os confrontos e os embates na defesa da terra e da vida. A agricultura
campesina vai além de ampliar a distribuicdo de renda e a producdo de alimentos e melhorar a
qualidade de vida. Ela é fundamental para a preservacao da biodiversidade, tendo um impacto

ambiental muito menor por praticar frequentemente a rotacdo de culturas e manter a
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fertilidade dos solos. Por isso, a instituicdo de uma politica que incentive uma agricultura
ambientalmente mais correta, passa necessariamente pelo fundamento do campesinato
(GOMEZ-POMPA; KAUS, 2000).

A producdo alimentar para 0 autoconsumo na agricultura familiar € uma caracteristica
que visa a manutencdo da familia resultando em tracos culturais ligados a economia
camponesa, evidenciando sua permanéncia no cotidiano familiar por constituindo estratégias
de economia solidaria. Essa producdo local de alimentos fortalece as relagbes de
pertencimento de identidade do agricultor com a terra, atribuindo um sentimento de orgulho
entre os membros da familia camponesa em provar que quase tudo o que é usado e consumido
é obtido por meio deles proprios, como resultado do trabalho da familia sobre a terra
(BRANDAO, 1981; DELGADO; BERGAMASCO, 2017).

Fica evidente a necessidade de conciliar o saber acumulado pelas populagdes e o saber
cientifico nos modelos e politicas atuais de conservacdo, compreendendo a racionalidade
ambiental das sociedades rurais, necessitando de um conhecimento compartilhado nos
cuidados com a terra, tanto na politica quanto na educacao.

A agricultura familiar é essencial também para a sustentabilidade ambiental, bem como

para a construcdo da estabilidade social e a seguranca alimentar e nutricional. Isso porque o
tipo de cultivo escolhido pelos AF utiliza menor quantidade de agrotéxicos, responsaveis por
causar diversos impactos ambientais e problemas de salde, ou o cultivo organico
(ABRASCO, 2012). Também, com o conhecimento local nos cultivos e no trabalho com a
terra faz com que utilize maquinarios em menor escala, 0 que reduz os prejuizos ao solo e 0
desperdicio de recursos naturais.

Para efetivar o trabalho das familias rurais, uma ciéncia com enfoque na otimizagdo do
equilibrio do agroecossistema como um todo vem se tornando a alternativa para um melhor
desenvolvimento rural sustentavel. A agroecologia destacou-se de outras formas de
agricultura sustentavel, pois assume o carater interdisciplinar de movimento econdmico, ético
e sociopolitico com foco principal no fortalecimento da identidade do agricultor familiar,
resgatando suas raizes e sua autonomia (CAPORAL, 2009; WEZEL et al., 2009).

Nesse sentido, a agroecologia revela uma nova agricultura, capaz de fazer bem a
sociedade e a0 meio ambiente como um todo, afastando a orientacdo dominante de uma
agricultura intensiva em capital, energia e recursos naturais ndo renovaveis, agressiva ao meio
ambiente, excludente do ponto de vista social e causadora de dependéncia econémica
(FIOCRUZ, 2019).
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A diversidade de situacOes e de identidades sociais que o0s produtores rurais se
encontram no pais é insuficiente para dar conta da exploracdo e subalternidade politica e
ideoldgica a que se submetem perante as classes dominantes. E nessa perspectiva que a ideia
geral de campesinato podera contribuir de maneira fundamental para a construcdo da unidade
politica de pequenos produtores rurais que ndo incorporaram a relacdo social de
assalariamento nas suas unidades de produgédo (CARVALHO, 2006).

Carvalho (2006) ainda relata que os produtores rurais para superam a visdo individual
(momento da necessidade) e alcancam o momento ético-politico (momento da liberdade)
estabelecem a perspectiva de se construir um campesinato como classe social. Entretanto, € de
se supor que grande parte dos produtores rurais do pais se sintam "camponeses”. Esta
perspectiva, que se faz discriminatoria pela omissdo dos seus potenciais de luta e de
enfrentamento daqueles que lhe exploram, nega a possibilidade efetiva do produtor rural
familiar se tornar sujeito social ativo e criador "capaz de transformar o0 mundo ndo s6 na sua

consciéncia, mas também na sua préatica social".

2.3 O PAPEL DA AGROECOLOGIA NA PRODUCAO E CONSUMO DE ALIMENTOS

Diante do cenario da modernizacdo conservadora do campo, a agroecologia passa a
ser discutida no Brasil a partir do movimento de profissionais das ciéncias agrarias em
conjunto com agricultores, ao apresentar a proposta de uma agricultura alternativa no final
dos anos de 1970 e representando uma forma de contestacdo das contradi¢cdes sociais,
politicas e econdmicas causadas pela “revolugdo verde”. Dessa forma, no final da década de
1990, e com maior forca a partir do inicio dos anos 2000, os movimentos sociais populares
do campo incorporaram o debate agroecoldgico a sua estratégia politica e passaram a dar
importantes contribuicdes (ARAUJO et al., 2016)

A agroecologia € uma ciéncia que busca entender a complexidade dos
agroecossistemas e seu funcionamento a partir do conhecimento cientifico aliado aos
saberes locais gerados pelos agricultores, fornecendo as diretrizes para que além de
produtivos sejam conservadores dos recursos naturais (ALTIERI, 2012).

O modo de vida camponés repara 0 consumo e o0 uso predatério, mercantil e extensivo,
atingindo o desenvolvimento na qualidade da biodiversidade, pois o recurso natural e os
saberes s&o passados de geracéo para geracdo (GOMEZ-POMPA; KAUS, 2000).

A diversificagdo na produgéo dos alimentos possibilita um maior poder de decisédo dos

agricultores entre o consumo e a comercializagdo da producgéo familiar (GARCIA JR, 1989).
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Para isso, os camponeses produzem diversos produtos agricolas no rogcado, nas hortas e nos
pomares e mantém a producao das criagdes para 0 autoconsumo.

Populagbes rurais conservam 0S recursos naturais, pois como dependem deles,
aprendem a lidar com esses recursos, desmistificando a visao ocidental que muitas pesquisas
apontam sobre um consumo destrutivo dos recursos a disposicdo dessas populacdes. Como
dependem do meio, 0s habitantes locais adaptam-se a ele, pois como nao sdo sociedades de
consumo em excesso limitam-se a producdo e extracdo de recursos minimos (ALTIERI, 2012;
CAPORAL; COSTABEBER, 2004).

A agroecologia se estabeleceu, expandindo na Europa, nos Estados Unidos e também no
Brasil por meio de um movimento contra hegeménico e empoderado. Enquanto a
modernizacdo conservadora no campo gera exclusao social, pobreza, degradacéo, fragilidade
ambiental, poluicdo e inseguranca alimentar; a expansdo agroecoldgica demonstra uma
intensdo social de praticas que conserva 0s recursos haturais, que forneca alimentos
saudaveis, garanta a seguranca alimentar e nutricional para a populacdo e a salde para o
agricultor (BRANDENBURG, 2002).

A agroecologia se validou como disciplina cientifica na década de 1930. A partir de
1960, a ideia se fundiu com o movimento ambientalista questionando o sistema agroalimentar
da modernidade, estabelecendo-se como pratica agricola nos anos de 1980 (WEZEL et al.,
2009).

O agricultor € estimulado a se inserir em uma estrutura social agréria participativa e
cooperada, baseada em préticas tradicionais locais, independente do complexo industrial
agricola externo (ASSIS; ROMEIRO, 2005). Isso faz com que a forma de produzir alimentos
na perspectiva agroecoldgica tenha um baixo impacto ambiental, promovendo assim a
qualidade de vida.

Mensurar 0 éxito da agroecologia em comparacdo com sistemas agricolas industriais
requer mais pesquisas na area, pois estudos de curto prazo e que focam na producdo de
culturas individuais subestimam a potencial produtividade de longo prazo dos sistemas
agroecoldgicos. Ja estudos comparativos mostram cada vez mais que 0S sistemas
diversificados sdo vantajosos e mais lucrativos quando se considera a producao total, e ndo
apenas o rendimento de culturas especificas. Com o objetivo de criar agroecossistemas
equilibrados e sustentaveis, € mais provavel que a agroecologia produza rendimentos
constantes em longo prazo, devido & sua maior capacidade de suportar variaces climaticas
e naturalmente resistir a pragas (FIOCRUZ, 2019)

Tal éxito deve ser medido com base em critérios peculiares a rentabilidade econémica
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e levar em consideracdo os custos dos agrotdxicos a saude humana e a0 meio ambiente. A
agroecologia previne a exposicdo direta a agrotoxicos e ajuda a melhorar a qualidade do ar,
do solo e das aguas. Por ser menos violenta em energia, a agroecologia também pode ajudar
a amenizar os efeitos das mudancas climaticas (FIOCRUZ, 2019)

As iniciativas agroecoldgicas para a permanéncia da cultura alimentar, valorizando as
praticas e cultivos tradicionais, sao classificadas como promotoras da soberania alimentar e
nutricional. A criacdo de bancos de sementes, a producgdo de alimentos de forma sustentavel e
a inter-relacdo de redes de distribuicdo e consumo de alimentos (MEIRELLES, 2004).

Os sistemas de cultivo tradicionais fornecem 20% da oferta de alimentos do mundo. Os
policultivos® constituem 80% da area cultivada da Africa Ocidental e boa parte da producio
de alimentos basicos nos trépicos latino-americanos (ALTIERI; TOLEDO, 2011).

Os agroecossistemas tropicais, compostos de areas produtivas, hortas domésticas e lotes
agroflorestais, contém em torno de 100 espécies por campo de cultivo, viabilizando materiais
para construcéo, lenha, ferramentas, medicamentos e alimentos tanto para 0 consumo humano
quanto para o tratamento animal. Areas ao redor das casas dos agricultores geralmente
acomodam 80 a 125 espécies de plantas para alimentacdo e uso medicinal e terapéutico
(ALTIERI, 2012).

A maior diversidade da producdo de alimentos e uma melhor alimentacdo das familias
rurais sdo resultados da promoc¢do da agroecologia. Uma base alimentar estreita ocorre
quando as populacdes estdo submetidas a essa falta de diversidade de alimentos, reduzindo
assim a fonte das necessidades nutricionais diérias (PORAZZI, 2013).

Mesmo com a Reforma Sanitaria Brasileira na década de 1970 e com a ideia de
promocdo de saude disseminada na década de 1980, que recuperaram a essencialidade dos
diferentes determinantes e condicionantes do processo salde-doenca, as repercussdes
socioambientais do padréo produtivo dominante ndo ganharam a devida importancia, somente
apos discussdao do papel da agroecologia como uma estratégia intersetorial de promogdo da
salde, de sustentabilidade e de seguranca alimentar e nutricional (PORAZZI, 2013).

As formas de producéo e os habitos de consumo da atualidade ja ndo sdo 0s mesmos,
comparados com as das geracOes passadas. Alimentos que antes eram tipicos de uma estacdo
ja sdo encontrados ao longo de todo o ano e hd um aumento global no consumo de carne
(MDA, 2018).

Para assegurar a soberania alimentar com base na producdo diversificada de alimentos

® Policultura é a pratica de se cultivar vérios tipos de plantas e alimentos no mesmo terreno.
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saudaveis e isenta de agrotoxicos, esses sistemas alimentares dependem de politicas publicas
de crédito, de assisténcia técnica e de comercializacdo, que sejam adequadas a perspectiva
agroecoldgica.

A agroecologia aparece como uma alternativa descentralizadora, dando autonomia aos
agricultores, pois ndo existe a dissociacdo entre o processo de trabalho do agricultor e seu
conhecimento. A organizacdo do trabalho é desenvolvida pelo préprio agricultor e o seu
conhecimento controla cada etapa de trabalho. Por essas razdes, a agroecologia tem um forte
vinculo com os movimentos sociais camponeses como a Via Campesina, MST e comunidades
indigenas, pois aléem de melhorar sua economia, maximiza e reforca seu potencial politico
(ALTIERI, 2012)

A agricultura agroecoldgica, cultivada por membros familiares, além de ser um simbolo
de identificacdo social, € o melhor modelo de producédo e de consumo de alimentos saudaveis
e sustentaveis, sendo entdo um instrumento fomentador da seguranca alimentar e nutricional,
pois supre 0 acesso ao direito humano a alimentacdo adequada e saudavel (WEID, 2004).

Os instrumentos de politicas publicas, mesmo os criados com o objetivo de
fortalecimento da agricultura familiar, ainda estdo caracterizados a partir de uma logica que
favorece fortes cadeias produtivas e a monocultura. O Pronaf € exemplo que adota uma
perspectiva de mercado e de fortalecimento das cadeias do agronegécio, na medida em que
concentra o financiamento na producdo de milho e soja (CAPORAL; PETERSEN, 2012).

Sdo grandes as dificuldades enfrentadas por agricultores na distribuicdo de seus
produtos no mercado, inclusive no mercado institucional da alimentacdo escolar, devido a
inadequacao da legislacdo sanitaria (DELGADO; BERGAMASCO, 2017).

Outro paradoxo sdo as distor¢es tributarias que ndo favorecem a formacao de sistemas
alimentares saudaveis, tais como o fato de que agrotoxicos, refrigerantes e alimentos
sintéticos sdo subsidiados pelo Estado, no lugar de produtos saudaveis, que deveriam ser o
alvo destes beneficios (MDA, 2018).

Pode-se observar a importancia da agroecologia com relacdo a meta de ampliacao de 90
para 200 a quantidade de Nucleos de Estudos em Agroecologia e Producdo Organica em
instituicOes de ensino de educacdo profissional e superior. Sendo que de 2015 a 2017 foram
concretizados 136 Nucleos. Em relagdo a meta de ampliagdo de 15.000 para 35.000 a
quantidade de unidades de producdo adotando sistemas organicos de producdo sob controle
oficial, houve um aumento de 4.460 unidades em 2017, ou seja, um aumento de 31,3% nas
Unidades de Producdo em relacdo a 2016, totalizando 20.050 unidades de producéo
controladas no biénio 2016/2017 (CAISAN, 2018).
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A agroecologia é capaz de gerar a autonomia das comunidades rurais, o fortalecimento
dos mercados locais, os circuitos locais de producdo e consumo nas redes de agricultores que
promovem inovacdes e ideias (ALTIERI, 2012). Além de uma alternativa para um novo olhar
para agricultura e a democratizacédo efetiva do bom modo de viver dos agricultores.

A teoria do Bem Viver é uma alternativa de organizacdo social e de préticas politicas
que anseiam construir outros modos de vida, baseados nos Direitos Humanos e nos Direitos
da Natureza, e ndo pautados pela acumulacdo do capital (ACOSTA, 2016). De acordo com
Acosta (2016), essa filosofia de vida, se propde a “construir democraticamente sociedades
democraticas”. Sendo uma oportunidade para construir coletivamente uma nova forma de
organizar a propria vida.

Portanto, essa teoria possui uma identificacdo e didlogo com as propostas da
Agroecologia, pois evidencia a necessidade dos seres humanos de estabelecer outra relacéo
com o mundo, outra forma de habitar, de estar e de se relacionar com o mundo.

Outras relagdes entre Agroecologia ¢ Bem Viver se dao nos questionamentos ao “estilo
de vida moderno”, ao consumismo, a desigualdade e problemas como consequéncias da
modernidade (TIMO; BRANDAO, 2017). Estas reflexdes apontam para a necessidade de
mudancgas nas formas dos seres humanos de se relacionarem consigo mesmos, entre seus
pares e com a natureza.

A agroecologia assegura a permanéncia de agricultores no campo e contribui para a
contencdo da migracdo rural para as cidades, ampliando o acesso a uma alimentacdo mais
diversificada, valorizando os recursos locais e melhorando a qualidade de vida e de saude do
agricultor e de sua familia. (DAROLT, 2002).

A implantacdo de um sistema produtivo sustentavel nos ambitos social, ambiental e
econdmico € o objetivo da agroecologia. Apesar da importancia da agricultura familiar, que
produz a maior parte da alimentacdo no Brasil, além dos desafios enfrentados pela
agroecologia, a saude rural tem sido pouco referenciada em pesquisas da saude publica e
coletiva (GLIESSMAN, 2001).

Raciocinar um processo mais amplo de salde ambiental e humana por meio de uma
alimentacio saudavel é pensar em agroecologia (MELO; SILVA; ARAUJO, 2017), em
educacdo agroecologica, da forma de fazer a agricultura, processos, praticas e dindmicas
agroecoldgicas e ndo apenas limitantemente ao alimento pronto.

Portanto, a agroecologia e a promogéo de satde possuem uma relacdo intrinseca, porem
ainda é pouco pronunciada pelos profissionais da area. Autores, como Rigon (2005) e

Azevedo & Pelicioni (2012), discutem a relacdo entre agroecologia, saude e agricultura
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familiar, evidenciando a importancia da agricultura organica, praticada na perspectiva da
agroecologia, para a preservacdo de grdos, vegetais, frutas e ragas de animais, sustentando
entdo o conceito de seguranca alimentar e nutricional.
A teoria do Bem Viver, mais do que uma condi¢do material, socioeducacional ou de
salde, € um estado particular de felicidade, no qual vigoram padrdes culturais distintos.
Percebeu-se que, na area de saude, o tema é discutido com significado a qualidade de

vida, relacionada a condicéo fisica, mental, social e laboral.

2.4 SAUDE DO TRABALHADOR RURAL E SUA RELACAO COM A ALIMENTACAO

As politicas de saude ndo sdo apenas um mero fator de compensacdo das desigualdades
geradas pelo capitalismo, mas também um fator tipico do desenvolvimento da sociedade. A
Constituicdo de 88 define o direito a saude envolvendo varias dimensdes da vida social e
publica, representando ndo so6 atencdo a saude, mas também o conceito salde como promocao
e prevencdo, além de educacdo, trabalho, habitacdo e outras condi¢bes dignas de vida
(BRASIL. CONSTITUICAO, 1988).

A salde coletiva é um campo de conhecimento interdisciplinar, cujas disciplinas basicas
sdo a epidemiologia, agroecologia, planejamento e administracdo da saude, além das ciéncias
sociais. Ela abrange o desenvolvimento de atividades sobre o estado sanitario populacional, a
natureza das politicas de salde, a relacdo entre 0s processos de trabalho e doencas, bem como
as intervencgdes sobre a questdo ambiental (ALTIERI, 2012).

O conceito de salde deve levar em conta 0 bem-estar biopsicossocial satisfazendo as
necessidades de paz e usufruto do meio ambiente por meio de crencas individuais e coletivas.
A salde € a continua harmonia e equilibrio, visto que as mudancas psicolégicas e sociais sdo
as que tém forca de demandas publicas e desafiam o poder do Estado. Salde é pensar em
longevidade do ser humano com qualidade, por meio de avangos tecnoldgicos,
proporcionando “mais anos a vida e mais vida aos anos” (LONDRES, 2011).

A nutricdo na area da saude publica tem como objetivo promover a saide em todas as
fases da vida humana através da alimentacdo sauddvel e da seguranca alimentar. A
alimentacdo e a nutricdo sdo requisitos basicos para a protecdo da saude, possibilitando a
afirmacéo do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, trazendo qualidade de
vida e cidadania (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATEN(;AO
BASICA., 2013). Dessa forma contribuem para o enfrentamento de situacio epidemioldgica,

representada pela tripla carga de doencas, que envolve: uma agenda ndo concluida de
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infeccOes, desnutricdo e problemas de saude reprodutiva; o desafio das doencgas cronicas e
seus fatores de risco, como tabagismo, sobrepeso, obesidade, estresse e alimentagdo
inadequada, inatividade fisica; e o forte crescimento das causas externas *(BRASIL, 2014).

Os atores que fazem parte das politicas publicas na area da saude sdo também aquelas
familias assentadas da reforma agraria e a comunidade em transi¢do agroecoldgica, que veem
suas vidas e planos ameacados pelo modelo de desenvolvimento desfavordvel como o
agronegocio e as atividades de mineracdo que desconsideram a cultura local, o processo
salde-doenca e o territorio social desses atores.

A substituicdo dos alimentos in natura, ricos em fibras, vitaminas e minerais, por
produtos alimenticios industrializados e sintéticos, associada ao sedentarismo, favorecido por
mudancas na estrutura laboral e avancos tecnoldgicos, compdem um dos principais fatores da
modificacdo dos habitos alimentares e, consequentemente, o alto indice de obesidade. Tais
modificacbes dos habitos alimentares foram influenciadas nas ultimas décadas por muitos
fatores como: o novo modelo de producdo agricola, a globalizacdo do mercado de producéo
alimentar e seu setor de distribuicdo, que inclui companhias de refrigerantes, fast foods,
grandes redes hipermercadistas e multinacionais (BARRETO; CYRILLO, 2001).

Tais alteracdes nas préticas alimentares também foram observadas em populagdes rurais
por estudos que identificaram a inser¢do de alimentos industrializados e a atenuacdo do
consumo de variedades locais. Os agricultores incorporaram habitos alimentares
contemporaneos conservando ainda a qualidade e singularidade dos alimentos locais,
experimentando assim uma “dieta hibrida”° (MENASCHE; MARQUES; ZANETT]I, 2008;
SALAMI, 2009).

A exploracéo fisica e a degradacdo moral das familias do campo, incluindo mulheres e
criancas nas induastrias agricolas, resultam na degradacdo da natureza humana, na sua
capacidade de trabalho e mesmo na integridade de sua salde, pois sdo consequéncias da
agricultura capitalista intensiva. O aumento da produtividade do trabalho, por intervencéo da
exploracdo, requer o aumento do consumo de recursos naturais e do homem, gerando um
conjunto de questdes para a populagdo rural, que cultivam e consomem alimentos
contaminados por agrotoxicos, horménios e conservantes (ARAUJO et al., 2016).

Ao longo do tempo, essa heterogeneidade nos padrdes nutricionais, relacionados com

mudangas demogréaficas, socioeconémicas e epidemiologicas, diminuiu progressivamente a

% Segundo o Ministério da Sadde, os acidentes e as violéncias correspondem as causas externas de morbidade e
mortalidade.

'* Dieta Hibrida é caracterizada pelo consumo balanceado dos macronutrientes (MAHAN, L. K.; ESCOTT-
STUMP, S.; RAYMOND, 2013)
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desnutricdo e ampliou o indice de obesidade, influenciando o perfil populacional de
morbimortalidade (KAC; VELASQUEZ-MELENDEZ, 2003).

Doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) de alta prevaléncia como a hipertensao
arterial (HA) e o diabetes mellitus (DM) sdo responsaveis pelas taxas elevadas de
morbimortalidade da populacdo mundial, gerando alto custo pessoal, financeiro e social. Com
isso, as alteracdes dos habitos alimentares e nutricionais, associadas a uma rede de mudangas
econbmicas, sociais e demograficas influenciaram o perfil epidemioldgico dessa populagédo
(BRASIL, 2005).

E questionavel como a populagdo do século atual que atingira a casa de 9 bilhdes de
pessoas ira alimentar-se de uma forma sustentavel pois, durante o século passado, a populacao
mundial proveu de alimentos contendo pesticidas, fertilizantes sintéticos e novos cultivos de
alto rendimento. A Revolugdo Verde obteve um pontual sucesso gerando a reducdo de
pessoas famintas de mais de 50% da populacdo total, na época da Segunda Guerra Mundial,
para menos de 20% até os dias de hoje. No entanto, ainda ha pessoas vulneraveis a fome e
desnutricdo, além dos impactos nocivos da agricultura intensiva (ABRASCO, 2012).

Em 2011, o Programa de Anélise de Residuos de Agrotéxicos em Alimentos (PARA)
da Anvisa, coletou amostras nos 26 estados do Brasil, e conclui-se que um terco dos alimentos
consumidos diariamente no pais estdo contaminados pelos agrotdxicos. Nessa analise aponta-
se um cendario preocupante para a saude publica, pois 63% das amostras apresentaram
contaminagdo por agrotoxicos, sendo que 28% apresentaram ingredientes ativos (IAs) nao
autorizados (NAs) ou ultrapassaram os limites maximos de residuos (LMRs) aceitaveis por lei
(ABRASCO, 2012).

Nesta mesma anélise da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o nivel
médio de contaminacdo das amostras dos 26 estados brasileiros esta distribuido nos alimentos
pelo seguinte porcentual: pimentdo (91,8%), morango (63,4%), pepino (57,4%), alface
(54,2%), cenoura (49,6%), abacaxi (32,8%), beterraba (32,6%) e mamao (30,4%), além de
outros registros de alimentos com residuos de agrotoxicos (ABRASCO, 2012).

A exposicao aos agrotoxicos pode causar uma série de doencas, dependendo do produto
que foi utilizado, do tempo de exposic¢do e quantidade de produto absorvido pelo organismo,
registrando anualmente cerca de 20 mil mortes devido ao consumo de agrotoxicos (INCA,
2018).

Em 2006, contava-se com 5,17 milhdes de empresas agropecuarias brasileiras.
Expandindo o mercado de agrotoxicos para 190% na Gltima década, promoveu-se 0 pais em
primeiro lugar no ranking mundial (ABRASCO, 2012).
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Ha um ditado popular de que “saude entra pela boca”, porém, no dia a dia ndo ¢ muito
comum que as pessoas relacionem a palavra satde a producgéo de alimentos e ao seu consumo.
Hé uma erronea ideia sobre o tema “saude” quando se pensa primeiro em doengas € Seus
problemas; e ndo em questdes que a promovam ou previnam. Existe uma falha em ndo pensar
nos mecanismos e elementos que promovam uma vida saudéavel e é sobre isso que se deve
discutir a agroecologia, como mecanismo de promoc¢do da saude no meio rural e urbano,
produzindo alimentos sem toxinas ou modificacdes genéticas e com alta qualidade
nutricional, promovendo assim a saude coletiva mundial (FOLGADO, 2014).

O discurso sobre a agroecologia enquanto promotora de satde vem se fortalecendo no
Brasil por diversas agdes institucionais. No ano de 2012 houve a divulgacdo do Dossié da
Associacdo Brasileira de Sadde Coletiva — ABRASCO, denominado “Um Alerta sobre os
Impactos dos Agrotoxicos na Saude”, no congresso mundial World Nutrition realizado na
cidade do Rio de Janeiro, no mesmo ano. O dossié teve por objetivo alertar a populacdo e o
Estado sobre o uso abusivo de agrotdxicos no Brasil e o impacto negativo sobre a salde
coletiva como contaminacgdo por residuos de agrotoxicos encontrados em agua, alimentos e
até mesmo no leite materno.

Esse discurso da promocdo de saude a partir da agroecologia constréi a informacédo que
vem sendo cada vez disseminada por profissionais de salde, onde recomendam o consumo de
alimentos agroecol6gicos para que as pessoas adotem estilos de vida mais saudaveis.

A producdo atual de alimentos, na forma de monocultivos, ndo assegura a SAN, pois
para uma alimentacdo de qualidade devem ser considerados 0s aspectos sanitarios,
nutricionais, sensoriais, culturais e sustentaveis ao ambiente (PREZOTTO, 2002).

Para a ampliacdo do conceito de promogdo de salde, faz-se necessario o uso de um
sistema agroecoldgico que minimize as consequéncias ambientais negativas dessa atividade e
que considere o bem-estar do agricultor com significativas repercussées também no meio
urbano.

Portanto, para o campo da saude publica, a agroecologia € 0 modelo produtivo que
perpetua a seguranca alimentar e nutricional, em oposi¢cdo ao sistema hegemonico de
producdo de alimentos responsavel pela devastacdo ambiental, exclusdo dos agricultores,
alteracfes negativas nos habitos alimentares e todas as suas consequéncias (ABRASCO,
2012).

" A ABRASCO foi criada em 2011 com o objetivo de atuar como mecanismo de apoio e articulacdo entre os
centros de treinamento, ensino e pesquisa em Saude Coletiva para fortalecimento matuo das entidades associadas
e para ampliacdo do didlogo com a comunidade técnico-cientifica e desta com os servicos de salde, as
organizacfes governamentais e ndo governamentais e a sociedade civil.
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A perspectiva agroecoldgica na area da nutricdo também consiste em préticas que
valorizam os recursos naturais, na diversidade local de espécies cultivadas e melhoradas pelos
agricultores, além da diversificacdo na producao e contribuicdo para a alimentacdo saudavel
dos produtores (WEID, 2004).

A promocdo da saude ainda apresenta o desafio de ndo deixar-se recair sob a ética do
enfoque comportamental, educativo e de responsabilizagéo individual, e sim deve considera-
lo como um transformador de habitos e estilos de vida, a favor da transformacédo social.
Portanto, embora haja certo consenso sobre a salde ser ao mesmo tempo precondicdo e
resultado do desenvolvimento, ainda temos a saude individual como direito humano.

A alimentacdo saudavel compde um dos pilares da promocéo da saude. A Declaracdo de
Adelaide, produzida na Il Conferéncia Internacional de Promo¢do da Salde, em 1988,
destacou a alimentacdo e a nutricdo como areas prioritarias para a sua efetividade. Sendo um
objetivo para a boa qualidade de vida, eliminacdo da fome, desnutricdo e dos agravos
relacionados ao excesso de peso (BRASIL, 2002).

A discussdo sobre o meio ambiente nos determinantes da salude publica é fundamental
para que pautas como as contaminag¢fes por substancias quimicas na agricultura; o uso
predatorio e abusivo da natureza em funcdo das demandas do mercado; os desequilibrios
ecoldgicos gerados e a questdo da sustentabilidade tenham necessidade prioritaria de uma
nova ética para nortear a relagdo sociedade e natureza (ABRASCO, 2012).

Os sistemas alimentares sdo influenciados pelas condi¢des naturais do clima e solo, pela
historia, pela cultura, pelas politicas, praticas econdbmicas e comerciais. Se esses sistemas
produzem alimentos inseguros e, consequentemente, aumentam o0s riscos de doengas, eles
precisam ser mudados. E neste ponto o papel indispensavel do Estado no que se refere a
protecdo da saude da populacdo, que deve ser garantida por meio de suas funcdes regulatorias
e mediadoras das politicas publicas setoriais (BRASIL, 2014).

Por intermédio de politicas puablicas, o Estado pode incentivar mudancas
socioambientais para favorecer as escolhas saudaveis em nivel individual, coletivo ou
familiar. Compostos pela rede de producdo, abastecimento e comercializagcdo, que
disponibilizam alimentos de origem vegetal e animal, tendo como base a cultura alimentar
nacional e regional, os sistemas alimentares brasileiros sdo fundamentais para a saude publica,
para a seguranca alimentar e nutricional e para a soberania do pais (BRASIL, 2014).

O conceito de hébito alimentar que é adotado no campo da Nutricdo, propde solugdes
para agravos a saude associados a praticas alimentares. Considera-se a ideia de habito

alimentar dentro desse campo da Ciéncia apenas ao que as pessoas comem regularmente,



48

como um padrdo que se repete, ndo existindo conceituacdo de ordem epistemoldgica
(KLOTZ-SILVA et al., 2017).

Portanto, segundo 0 Guia Alimentar da Populago Brasileira’?, do Ministério da Satde,
0 incentivo ao desenvolvimento de atividades em ambito nacional envolveu iniciativas do
Estado como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA); o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE); a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN); o
Plano Nacional de Promocdo das Cadeias de Produtos da Sociobiodiversidade (PNPSB);
acOes voltadas ao Desenvolvimento da Agricultura Organica (Pré-Organico) e criacdo do
decreto no 7.794, de 20 de agosto de 2012, que institui a Politica Nacional de Agroecologia e
Produgdo Organica (PNAPO). Estas sdo iniciativas que reforcam a importancia de
perpetuidade da integracdo de acdes e politicas publicas entre diversos setores como nutricao,

salde, agricultura e educacéo.

3 METODOLOGIA

Estudar os habitos alimentares necessita de dialogo com saberes interdisciplinares de
diversas areas: quimica, bioquimica, microbiologia, fisiologia, psicologia, psicanalise,
sociologia, antropologia, histéria e demais campos, percebendo o desenvolvimento da
multidisciplinaridade e a abordagem do alimento na interdisciplinaridade (POULAIN, 2004).

Esse tipo de estudo se faz necessario considerar a selecdo dos alimentos, modos de
preparo, 0 que se come, COMO Se come, quanto e com quem se come, relacionando com
particularidades culturais, individuais e coletivos (GARCIA, 2005).

O estudo é do tipo quali-quantitativo, sendo dividido em duas fases principais, conforme
figura 1. A primeira fase possui uma abordagem qualitativa em que foi utilizado o método do
discurso do sujeito coletivo (DSC), cujo objetivo é buscar o significado das coisas,
entendendo como as pessoas organizam suas vidas, incluindo seus proprios cuidados com a
saude (TURATO, 2005). O método também procura entender os sentimentos, ideias e
comportamentos. O ambiente do sujeito € o campo onde a observacdo serd realizada e o
pesquisador é o proprio instrumento de pesquisa, por intermédio dos seus 6rgdos do sentido.
A observacdo dos sujeitos é fundamental para chegar a esséncia da questdo estudada
(TURATO, 2005).

2.0 Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira se constitui em uma das estratégias para implementacéo da
diretriz de promogdo da alimentacdo adequada e saudavel que integra a Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutricdo. Ele se constitui como instrumento para apoiar e incentivar praticas alimentares saudaveis no ambito
individual e coletivo, bem como para subsidiar politicas, programas e acdes que visem a incentivar, apoiar,
proteger e promover a salide e a seguranca alimentar e nutricional da populagao.
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A pesquisa qualitativa pressupde uma nova concepcdo do sujeito da pratica social,
contribuindo no sentido de trabalhar a identidade das praticas ndo de modo genérico, mas
como forma tangivel nas questdes sociais (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005).

A segunda fase consiste no método da aplicacdo do questionario de frequéncia alimentar
(QFA), uma abordagem quantitativa cujo objetivo é coletar informagdes sobre a frequéncia de

consumo de alimentos.

Figura 1 — Fases das metodologias do estudo

QUALI-QUANTITATIVO

Entender sentimentos, Coletar informacoes sobre
ideias e comportamentos frequéncia e consumo de
através do discurso alimentos

Analise darelacao doitrabalho,
saude e habitos alimentares

Fonte: propria autora

3.1 SUJEITOS DA PESQUISA

A regido do Sul de Minas compreende uma area de aproximadamente 50.738 km?, cerca
de 8,72% da area total do Estado (IBGE, 2010).

Segundo os dados do Censo Demogréafico de 2010, a populacdo do Sul de Minas é de
2.588.280 habitantes atualmente e esta distribuida em 11 microrregides e 155 municipios. As
microrregifes sdo: Alfenas (12 municipios), Andrelandia (13 municipios), Itajubd (13
municipios), Lavras (9 municipios), Passos (14 municipios), Pocos de Caldas (13
municipios), Pouso Alegre (20 municipios), Santa Rita do Sapucai (15 municipios), Séo
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Lourengco (16 municipios), Sdo Sebastido do Paraiso (14 municipios) e Varginha (16
municipios) (IBGE, 2010b).

A comunidade escolhida para o desenvolvimento da pesquisa € a RAMA - Rede
Agroecoldgica da Mantiqueira. A RAMA é uma rede formada por membros, que produzem
alimentos agroecoldgicos, e membros amigos, os consumidores e qualquer pessoa que deseja
fortalecer a luta pela Agroecologia. Um espago social para o encontro das pessoas que
acreditam na Agroecologia e tem a Serra da Mantiqueira como seu lar. Ela possui trés frentes
de trabalho:

Figura 2 - Frentes de trabalho da RAMA:

AGROFLIORESTA

Fonte: propria autora

- Na agrofloresta: acreditando no poder da floresta e disseminando o conhecimento por meio

de mutirdes, circuitos, dias de campo e encontro de “agrofloresteiros”.

- Na Certificacdo Participativa: acreditando na responsabilidade solidaria e integracéo entre

os agricultores agroecolégicos, por meio de Sistema Participativo de Garantia (SPG)®.

Fazem parte do SPG Sul de Minas e sdo associados a Central de Associacdes de Produtores

Organicos do Sul de Minas.

- Na comercializacdo: acreditando na alimentacdo agroecoldgica para todos e fornecendo

alimentos agroecoldgicos para os consumidores do Sul de Minas em bancas de feiras

proprias e nas entregas de cestas.

A RAMA ¢é composta por 24 agricultores agroecoldgicos e contempla dez municipios

do sul de minas que sdo: Pedralva, Santa Rita do Sapucai, Paraisopolis, Concei¢do dos Ouros,

Gongalves, Itajuba, Piranguinho, Maria da Fé, Delfim Moreira e Marmelépolis.

13 Os Sistemas Participativos de Garantia - SPG sdo sistemas de garantia de qualidade que certificam produtores
locais baseados na participacdo ativa das partes interessadas e estdo fundamentados na confianca, nas redes
sociais e na troca do conhecimento. Os SPG permitem a participacdo direta dos produtores, consumidores e
outras partes interessadas durante a escolha e a definicdo dos padrdes; no desenvolvimento dos procedimentos de
certificacdo; e nas decisBes sobre certificacdo. Seu objetivo é fornecer uma garantia confidvel a consumidores
gue buscam produtos organicos (MEIRELLES, 2007).
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Os agricultores s&o divididos em por grupos de manejo conforme Quadro 2:

Quadro 2 - Divisdo dos agricultores agroecoldgicos por grupo de manejos:

Grupos de Municipios NUmero de Certificacdo
manejo agricultores SPG
Pedralva e Santa Rita da Sapucai 04 agricultores Todos

Grupo Pedralva

02 agricultoras

certificados

Grupo Itajuba

Itajubd, Piranguinho e Maria da Fé

04 agricultores

02 certificados
02 em transicdo

Grupo Paraisopolis, Conceicdo dos Ouros e 04 agricultores 06 certificados
Paraisopolis Gongalves 04 agricultoras 02 em transicdo
Grupo Delfim Delfim Moreira e Marmel6polis 04 agricultores 02 certificados
Moreira 02 agricultoras 04 em transicdo

Fonte: propria autora

3.1 TABULACAO, ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

A pesquisa foi realizada por meio de amostragem aleat6ria simples em um universo de

nove agricultores agroecolégicos, representando 37,5% do total de membros pertencentes a

RAMA.

O critério de escolha de uma amostra foi de acordo com a disponibilidade dos

agricultores devido ao limitado tempo deste a dedicacdo ao trabalho na terra. O objetivo de

entrevistar uma amostra reduzida, utilizando os metodos do DSC e do QFA, foi conseguir um

aprofundamento nos discursos e entrevistas sobre o tema pesquisado.

Para atingir os objetivos especificos niumeros 1, 3 e 4, sera utilizado o método do

DSC. O objetivo especifico nimero 2 sera alcancado através da aplicacdo do QFA,

conforme Quadro 3:

Quadro 3 - Tipo de metodologia utilizada de acordo com os objetivos especificos

Metodologia Objetivos

DSC Identificar os principais fatores que interferem no habito alimentar dos
agricultores;

QFA Identificar as formas de obtencdo dos alimentos consumidos pelos
agricultores;
Interpretar como o grupo relaciona suas concepcgdes, praticas e habitos

DSC alimentares com o trabalho na agricultura;
Interpretar como o grupo compreende a prépria satde no trabalho, por meio de
sentimentos e sensagoes.

Fonte: Propria autora
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3.1.1 METODO DO DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

A anélise qualitativa foi realizada mediante a utilizagdo do método “Discurso do Sujeito
Coletivo” (DSC), um procedimento metodologico definido por Lefévre; Lefevre (2005) e
baseado nas fontes da Teoria das RepresentacGes Sociais (TRS), que visa tornar mais claras
ideias coletivas por meio de um discurso individual. A elaboracdo dos discursos do sujeito
coletivo € uma das formas do pesquisador reconstruir 0 universo de representacdes existentes
no campo pesquisado.

Para o diagnostico e atuacdo do tema sobre os habitos alimentares, faz-se necessaria a
adocdo de métodos que analisem e compreendam os fatores determinantes do consumo e de
sua evolugdo, de natureza econémica, social, cultural, politica e nutricional, assim como a
interacdo entre eles (OLIVEIRA; THEBAUD-MONY, 1997).

O conceito de representacdo social tem sido apresentado em trabalhos cientificos, de
diversas areas, de forma interdisciplinar com raizes na sociologia, antropologia e na historia
da humanidade. As representagdes sociais sdéo uma forma de conhecimento social com uma
visdo pratica que contribuem para a construcdo da realidade de um determinado grupo social
(ARRUDA, 2002).

O Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) implica recompor, com 0 material dos discursos

empiricos, discursos coletivos. Ele é representado por quatro figuras metodoldgicas:

1. Expressdes Chave (ECH): partes ou todo contedo das transcricdes literais do
discurso de cada sujeito, que devem ser destacados pelo pesquisador.

2. ldeias Centrais (IC): € um nome ou expressdo linguistica que revela e descreve de
maneira precisa, sintética e fidedigna o possivel sentido dos discursos analisados e
de cada conjunto homogéneo de ECH que originardo o DSC. Néo ¢ interpretacdo,
mas sim descricdo do depoimento ou de um conjunto de depoimentos. As IC
revelam o que foi dito por meio de descri¢des diretas, indiretas ou imediatas.

3. Ancoragem (AC): Manifestacédo linguistica explicita de uma teoria, ou crenca que 0
autor do discurso professa e que, na qualidade de afirmacdo genérica, estd sendo
utilizada pelo enunciador para enquadrar uma situacéo especifica.

4. Discurso do Sujeito Coletivo (DSC): Discurso redigido na primeira pessoa do

singular e composto pelas ECH que tém as mesmas IC e AC.
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Para o tratamento e analise dos dados foi seguida a seguinte ordem (LEFEVRE;
LEFEVRE, 2005):

Figura 3 - Etapas da metodologia do DSC

* As respostas gravadas foram transcritas para que se tenha uma ideia geral.
» Leitura cuidadosa de todo os materiais transcritos.
* Analise e identificagdo das Expressdes-chave e ldeias Centrais.

+ Construcéo dos discursos do sujeito coletivo.

€K

Fonte: Prépria autora

As perguntas norteadoras podem ser visualizadas no Quadro 4.

Quadro 4 - Perguntas norteadoras das entrevistas realizadas

Pergunta Objetivo almejado

Quais os produtos alimenticios que sua familia | Objetivo n° 1: Identificar os principais fatores
consome? E qual o motivo da escolha desses | que interferem no habito alimentar dos
produtos? agricultores

Qual é o seu sentimento ao trabalhar na | Objetivo n° 3: Interpretar como o grupo relaciona
agricultura agroecolégica? suas concepgdes, praticas e habitos alimentares
com o trabalho na agricultura agroecoldgica.

Como que vocé acha que trabalhar na agricultura | Objetivo n° 4: Interpretar como 0 grupo
agroecoldgica influencia na sua salde e nos | compreende a propria salde no trabalho, por
habitos alimentares da sua familia? meio de sentimentos e sensagBes dos
agricultores.

Fonte: Prépria autora

Como proposta metodoldgica para organizacdo dos dados do segmento qualitativo, foi
utilizado o software DSCsoft® para organizacdo e analise do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC).

O software DSCsoft® foi desenvolvido pelo Instituto de Pesquisa do Discurso do
Sujeito Coletivo e destinado a facilitar a realizagdo de pesquisas qualitativas nas quais &
utilizada a tecnica do Discurso do Sujeito Coletivo. O programa representa um avango

importante nas pesquisas sociais na medida em que permite a abordagem quantitativa de




54

dados qualitativos deste tipo de pesquisa, associando pensamentos, crencas, valores,
representacdes, as caracteristicas objetivas dos portadores destas representagoes.

A anélise do DSC comecou pela identificacdo das Expressdes Chaves (ECH) que séo
fragmentos do discurso em analise para identificar os sentidos. Nesta primeira etapa
respeitou-se a literalidade do discurso. Essa literalidade se torna importante, pois no discurso
do sujeito podem ser encontrados diversos sentidos decorrentes da pluralidade e da
heterogeneidade que definem a materialidade do discurso.

Uma vez que as ECH foram identificadas, o papel ativo da pesquisadora se fez notar,
visto que coube a ela criar uma expressao linguistica que descrevesse de maneira sintética os
sentidos de cada um dos grupos de expressao chave de mesmo sentido.

As ideias centrais (IC) foram entdo nomeadas pela pesquisadora através de descricdes
diretas do sentido do depoimento, revelando o que foi dito ou através de descri¢Bes indiretas
ou mediadas, que revelaram o tema do depoimento.

O DSC foi formulado em primeira pessoa do singular e elaborado pela pesquisadora e
analista de discurso. Gondim e Ficher (2009) ao questionarem o que haveria de coletivo neste
discurso construido artificialmente pelo pesquisador, respondem que o discurso individual ndo
revela somente a fala individual, mas o que ha de coletivo (vozes sociais diversas, pluralidade
e heterogeneidade). Portanto, os discursos individuais nada mais sdo do que discursos
coletivos enunciados por uma pessoa.

Essa metodologia, associada ao software DSCsoft®, seguiu a proposta de organizacdo e
tabulacdo de dados qualitativos de natureza verbal, obtidos nas entrevistas dos agricultores.

Foram realizadas leituras sucessivas das entrevistas transcritas na integra, usando
literalmente as palavras faladas; a entrada dos dados no software DSCsoft® era feita com
frequéncia entre semanal e quinzenal.

Com as entrevistas ja digitadas, foram selecionadas, por meio de uma nova leitura, as
ExpressGes Chaves. Apos a delimitacdo de todas as Expressfes Chaves, foram criados blocos
tematicos para entdo selecionar as ideias centrais provisorias de cada uma das nove respostas.

Considerando a realizacdo das entrevistas com trés perguntas geradoras de discurso aos
nove agricultores, foram totalizados 27 registros de discursos, tendo em vista que cada sujeito
da pesquisa pode ter manifestado mais de uma IC. A relacdo das ideias centrais foi revisada e
ideias que estivessem muito proximas foram agrupadas a fim de evitar redundancia. Desse
modo, foi realizada a construcdo dos DSC de cada IC. Os discursos sinteses foram
apresentados com o0s sujeitos-coletividade “discursando” seus pensamentos sobre suas

experiéncias, concepcodes e praticas alimentares.
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No Quadro 5 encontra-se um exemplo, fundamentado na fala de um dos sujeitos, para

melhor compreensao dos procedimentos descritos.

Quadro 5 - Exemplo da construcdo do Discurso do Sujeito Coletivo utilizada no presente

estudo com agricultores agroecoldgicos

Pergunta

Resposta

Expressdes Chaves

Ideias Centrais

Qual o seu
sentimento  ao
trabalhar na
agricultura
agroecologica?

O clima €é a maior
dificuldade. Quando
chove é uma sensacdo
ndo muito boa, na
verdade é muito bom
pra gente que vai
receber a chuva, mas
para a terra ndo da
muito. Temos que nos
recolher e os dias nédo
rendem tanto quando
estd chuvoso. E ai
guando tem sol é uma
maravilha, entdo assim,
na verdade é até bom
gue da esse tempo
porque € um trabalho
bem arduo e cansativo.
A chuva é muito boa pra
terra, a terra agradece e
acaba que o trabalhador
da uma pausa.
Dependemos do tempo,
mas a sensacao é boa
sempre.

O clima é a maior
dificuldade; Quando
chove é uma sensacédo
ndo  muito  boa;
Temos que  nos
recolher e os dias ndo
rendem tanto quando

esta chuvoso;
Dependemos do
tempo, mas a

sensacdo €  boa
sempre.

Sensagéo boa, mas
o clima é a maior
dificuldade.
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3.1.2 QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

A interpretacdo de dados para atingir o objetivo nimero 2 desse estudo ocorreu por
meio da utilizacdo do Questionario de Frequéncia Alimentar — QFA. Tal questionario foi
criado por Fisberg (2008) e aplicado pelo Grupo de Pesquisa de Avaliagdo de Consumo
Alimentar da Universidade de S&o Paulo - GAC/USP e referenciado em estudos académicos
sobre consumo alimentar.

O Quadro 6 expde as perguntas que nortearam 0 QFA desta pesquisa.

Quadro 6 - Perguntas norteadoras do questionario aplicado

Pergunta Objetivo almejado

Quais refeigdes vocé realiza no dia?

Vocé mudou seus habitos alimentares
recentemente ou esta fazendo dieta para algum
motivo?

Obijetivo n° 2: Identificar a diversidade e a forma
de obtencdo dos alimentos consumidos pelos

— - agricultores.
Com que frequéncia vocés costuma comer 0s

alimentos da tabela entregue?

Ressalta-se que 0 QFA é um método quantitativo e foi desenhado com o propdsito de
coletar informac6es sobre a frequéncia de consumo de alimentos, ndo sendo utilizado para o
calculo de ingestdo de nutrientes ou calorias do individuo.

A aplicacdo do questionario de frequéncia alimentar (QFA) se faz importante nesta
pesquisa para que se conhega o padrdo de consumo alimentar do grupo a ser estudado, pois €
uma ferramenta que possibilita a descoberta do consumo dos alimentos em um determinado
periodo de tempo (FISBERG et al., 2008). Sendo assim, 0 QFA mede o consumo alimentar,
verificando a periodicidade do consumo de determinado alimento ou grupo alimentar
(SLATER et al., 2003).

Um QFA é um questionario em que ao entrevistado é apresentada uma lista de
alimentos para este selecionar por gquantas vezes os consome (frequéncia de consumo) por
dia/semana/més/ano, e depois os alimentos escolhidos geralmente sdo selecionados pelo
investigador para os fins especificos do estudo (CADE et al., 2002).

Para o tratamento e conhecer o padrdo de consumo alimentar em um determinado

periodo de tempo foi seguida a ordem da Figura 4.
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Figura 4 - Etapas da metodologia do QFA

 Apresentacdo de uma lista de alimentos para verificar a frequéncia de consumo
de determinados alimentos.

« Contagem da ingestdo de cada alimento.

« Classificacao dos alimentos nos grupos alimentares da Piramide Alimentar e no
Guia Alimentar da Populacéo Brasileira do Ministério da Saude.

« Avaliacdo do habito alimentar com base nos questionarios respondidos pela
populacéo estudada.

i< 4

Fonte: Prépria autora

A andlise do consumo alimentar foi exploratéria, baseada nas recomendacbes da
Piramide Alimentar Adaptada, importante instrumento de orientagdo nutricional, utilizado por
profissionais com objetivo de promover mudancas de habitos alimentares, visando a saude
global do individuo e a prevencdo de doencas (PHILIPPI et al., 1999).

Foi realizada a contagem da ingestdo de cada alimento da lista do formulério de
frequéncia alimentar, os quais serdo classificados em grupos: cereais/tubérculos, leguminosas,
leite e substitutos, carnes e ovos, hortalicas, frutas, gorduras e agUcares.

O consumo de cada grupo foi classificado conforme recomendacdes do Guia Alimentar
da piramide alimentar adaptada (Figura 5), estabelecido como ideal o consumo diario de 6
porcdes de cereais e/ou tubérculos, 3 por¢des de hortalicas (verduras e legumes), 3 porcoes de
frutas, 1 porcdo de carnes e ovos, 3 porcoes de leite e/ou derivados, 1 porcao de leguminosas

e oleaginosas, 1 porcéo de gorduras e 1 por¢édo de agUcares .
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O Guia Alimentar é um documento oficial com as recomendacdes de uma alimentacéo
saudavel para a populacédo brasileira, sendo seu objetivo a educacdo alimentar e nutricional, e
subsidiar politicas da populacdo e programas nacionais no setor de saude (OLIVEIRA;

JAIME, 2016).

Figura 5 - Piramide Alimentar

PIRAMIDE DOS ALIMENTOS

Guia para escolha dos alimentos
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Philippi ST, organizador. Pirdmide dos alimentos. Fundamentos basicos da nutrigdo. Barueri: Manole; 2008

Fonte: Phillipi, 2013.

4

Segundo o Ministério da Saude, no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(GAPB), para garantir a saude sdo necessarias, no minimo, trés refeicdes por dia (café da
manhd, almoco e jantar), intercaladas por pequenos lanches (BRASIL, 2014). Os participantes
também serdo questionados quanto a realizacdo das refeices (desjejum, lanche da manhg,
almogo, lanche da tarde, jantar, ceia).

Os dados quantitativos foram armazenados em um banco de dados no programa
Microsoft Office Excel (versdo 2010), analisados e apresentados em tabelas de frequéncias

simples e percentual.
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3.2 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas (ANEXO 1),
com a gravacgao das respostas, e aplicacdo de questionarios (ANEXO II).

A propria pesquisadora entrevistou e aplicou o questionario com os agricultores que
eram entrevistados em periodos agendados em comum acordo entre as partes.

Foi realizado um pré-teste com um agricultor que ndo participou do estudo principal,
avaliando assim os instrumentos e a possivel necessidade de alteracbes na estrutura e no

tempo gasto nas entrevistas.

3.2.1 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

e Inclusdo: agricultores maiores de idade na data da pesquisa, de ambos 0 sexo e que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

e Nao inclusdo: agricultores menores de idade na data da pesquisa, pessoas que ndo tinham
condicdes de saude ou incapacidade cognitiva para participar da pesquisa.

e Exclusdo: agricultores que ndo aceitaram participar da pesquisa ou que solicitaram a
saida da pesquisa a qualquer momento e agricultores que ndo assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3.3 QUESTOES ETICAS DA PESQUISA

A autonomia do participante do estudo foi respeitada em virtude da permissao de
participar da pesquisa, apds o fornecimento das instrucBes para orienta-lo. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para o estudo oficializou a decisdo do usuario de
participar do estudo, de maneira livre e espontanea. Foram respeitados os valores culturais,
sociais, morais, religiosos e éticos, bem como os habitos e costumes dos participantes.
Também foram previstos os procedimentos que asseguraram a confiabilidade, o anonimato
das informac0es, a privacidade e a protecdo da imagem dos usuarios, garantindo-lhes que as
informacdes obtidas ndo serdo utilizadas em prejuizo de qualquer natureza para eles. O
participante teria o direito de se retirar do estudo se assim desejar, em qualquer estagio da
pesquisa, sem qualquer prejuizo a ele.

Os dados coletados foram gravados pela pesquisadora, arquivados por cinco anos e
posteriormente serdo descartados de forma ecoldgica. Destaca-se, também, que o projeto
considera a divulgacdo dos resultados do estudo por meio de publicacdes de artigos em
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revistas cientificas e participacdo em eventos cientificos.

O presente estudo seguiu os preceitos estabelecidos pela Resolugdo 466/12, de
12/12/2012, do Ministério da Saude que aborda a ética na pesquisa envolvendo seres
humanos.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), envolvendo seres
humano conforme Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Salide, pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade Wenceslau Braz (EEWB), conforme protocolo de numero CAAE-
98064918.6.0000.5099. Tais etapas da pesquisa foram realizadas sob a assinatura do TCLE
(ANEXO III).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos nove agricultores agroecoldgicos entrevistados, 55% correspondiam ao sexo

feminino e 45% ao sexo masculino, com idades entre 25 a 48 anos, conforme figura abaixo:

Figura 6 - Amostra de sujeitos da pesquisa
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Fonte: Prépria autora

4.1 RESULTADO DO DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO (DSC)

Os resultados do estudo foram obtidos por meio de quadros de frequéncia das ideias e
diante 0 DSC ap0s o estabelecimento das ideias centrais. E finalmente, analise e discusséo do
conteido dos discursos.

Nesta parte sdo apresentadas as diversas ideias centrais (IC) geradas das questdes da
entrevista semiestruturada e que culminam, por meio das expressdes-chave (ECH), nos
discursos do sujeito coletivo (DSC) dos nove agricultores agroecologicos.

A partir do primeiro conjunto de questdes “Quais sdo os principais produtos

alimenticios que sua familia consome? E qual o motivo da escolha desses produtos?” foram
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produzidas nove expressdes chaves que resultaram em sete ideias centrais (IC), como exposto

no Quadro 7, destacando-se a IC “Alimentos provenientes do proprio trabalho”.

Quadro 7 - Ideias centrais, sujeitos e frequéncia: dos principais alimentos e 0 motivo de
escolha desses alimentos pelos agricultores.

Quais sd@o os principais produtos alimenticios que sua familia consome? E qual o motivo da
escolha desses produtos?

Ideias Centrais (IC) Sujeitos Fre((qILJC(:e)nC|a

Alimentos naturais por serem baratos 1,9 2
Alimentos naturais de acordo com a época do ano 1,6 2
Alimentos provenientes do proprio trabalho 1,3,4,6,7,8,9 7
Alimentos ndo exclusivos do préprio trabalho (compra em | 1,2,4,6,7,8 6
mercado)

Alimentos provenientes do trabalho de parceiros (trocas e |1, 3,6,8 4
compras, RAMA)

Por motivo de salde 2,4,5,7,8,9 6
Alimentos vegetais em razo de dieta vegetariana ou vegana 3,4,5,9 4
Total =9 32

O Quadro 8 apresenta o discurso dos agricultores de acordo com a ideia central:

Quadro 8 - DSC de acordo com cada IC.

Ideia Central

DSC

1¢ IC: Alimentos
naturais por serem
mais baratos

“Em casa a gente come muita fruta, legumes e verduras todos os dias. Os
alimentos da época e 0 que mais da aqui no sitio, pois ja é de facil acesso e

’

mais barato.’

2% IC: Alimentos
naturais de acordo
com a época do
ano

“Frutas, legumes, verduras variadas e da época. Arroz, feijdo, carne,
macarrdo, trigo, aveia, fuba, pdo, manteiga, leite, queijo. Produtos
processados sdo extrato de tomate, creme de leite, bolacha &gua e sal.
Produtos frescos sdo de acordo com a época e 0 que sobra das cestas da
RAMA. Arroz, feijao, carne e pdo é frequentes, os demais produtos sdo de

’

acordo com a necessidade e vontade.’

3% IC: Alimentos
provenientes  do
préprio trabalho

“Bom, a gente tem uma boa alimenta¢d0 aqui, porque somos em trés, eu, meu
filho de 13 anos e meu marido. A gente tenta nos alimentar de tudo que a gente
produz aqui na roga. A gente busca sempre ter uma boa alimentacio
principalmente comecando no café da manhg, o leite, o queijo, o café a gente
produz aqui no sitio, o iogurte também, ndo é toda semana que a gente faz, mas
tem aqui também. Ent&o a gente sempre tenta se alimentar com os produtos do
sitio porque ja tem aqui né, a maior parte sdo coisas daqui. E a gente tem
variedades de hortalicas, legumes e 0 que a gente ndo consegue ter aqui
adquire no mercado, mas sdo poucas coisas, a gente procura principalmente o
arroz organico, o aglcar organico e a gente tenta ter uma boa alimentacéo e
uma alimentacdo saudavel.”

42 |C: Alimentos
ndo exclusivos do

“Os principais produtos alimenticios que a nossa familia consome acho que
em primeiro lugar eu posso colocar as frutas, porque nds temos duas criangas
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préprio  trabalho
(compra em
mercado)

também, uma de cinco anos e outra de oito meses. Entdo nos consumimos
bastante frutas, legumes e verduras. Depois 0s grao também né, acho que antes
até das folhas. A carne um pouco também, somos carnivoros, mas ndo em
excesso. Algumas vezes na semana consumimos carne e alguns processados
como paes, bolos que fazemos aqui em casa mesmo, pouco comprado. A gente
até procura comprar as farinhas organicas, quando conseguimos né, ainda ndo
é tdo facil encontrar. E um pouco de processados que tem né, como 6leo que
vai numa receita ou outra, mas aqui a gente procura usar mais azeite e 6leo de
coco. Os alimentos ultraprocessados nds consumimos bem pouco né, por ter
crianca procuramos nao ter em casa e comer 0 gque tem no sitio para a saude
delas. Mas é basicamente isso que a nossa familia se alimenta. A gente mora
bem afastado da cidade, entdo a gente procura cozinhar a maior parte das
coisas. Nao tem padaria perto, nem lojas e restaurantes, entdo a gente

’

acostumou fazer as comidas aqui.’

52 IC: Alimentos
provenientes  do
trabalho de
parceiros  (trocas,
compras e cestas
da RAMA)

“Aqui em casa comemos frutas secas e frutas frescas, leite, manteiga de
amendoim, manteiga animal também. Comemos também os legumes que a
gente tiver, a gente é vegetariano. Abobora, batata, abobrinha, folhas como
couve e alface. A gente sempre procura o0 que estd mais em conta e damos
prioridade sempre em organicos, principalmente do nosso sitio. E 0 que a
gente ndo tem acabamos trocando pela cesta da RAMA, e também arroz

’

integral, lentilha, feijdo e grdo de bico.’

62 IC: Por motivo
de saude

“Os produtos alimenticios que eu e minha familia consumimos sao produtos de
origem vegetal em geral: arroz, feijdo, leguminosas, grdo de bico, lentilha e
ervilha. Legumes em geral né: ab6bora, abobrinha, berinjela, tomate, batata,
inhame. E folhosos também: couve-flor, brécolis, alface. Esse vem em primeiro
lugar, depois vém os industrializados do tipo leite, cereais matinais,
geralmente a gente tenta comprar organico, de uma marca que tem, pasta de
amendoim, por exemplo. Requeijdo, manteiga, essas coisas. Também, depois as
carne né. E o porque escolhemos, uai a gente tem duas criancas né, eu e minha
esposa, uma de 7 anos e outra de 5 anos. Eu sou vegetariano e eles ndo, mas
uma dieta a base de vegetais é mais saudavel. Entdo a gente tenta manter isso

>

mesmo, por questdo de savde em primeiro lugar.’

78 IC: Alimentos
vegetais em razdo

de dieta
vegetariana ou
vegana

“Bom, minha esposa é vegana entdo optamos por ter uma alimentacdo bem
balanceada e diversa. Café da manhd e café da tarde quase sempre
consumimos bastante frutas como (banana, mamao, maracuja, morango e
abacate) misturados com granola, cereais e leites vegetais que nés mesmos
produzimos e pdes. Almogo e Jantar tentamos ter também uma variacdo de
pratos com bastante legumes e folhagens verde escuro. Como ela é vegana o
consumo de proteina tem que vir de vegetais mais ricos como espinafre, couve,
agrido. Entdo esses sdo produtos indispensdveis na rotina alimentar semanal.”

O questionamento gerado pela primeira pergunta do método do DSC estd

correlacionado ao objetivo especifico de identificar os principais fatores que interferem no

habito alimentar dos agricultores.

Os principais alimentos adquiridos € o motivo de escolha desses alimentos, segundo

relato dos agricultores, ocorrem em sua maioria pelo seu proprio trabalho na terra, troca com
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0s vizinhos e parceiros da RAMA e por meio de compra em mercados. Percebe-se que na
producdo de alimentos para autoconsumo, praticada por todos os entrevistados, existe uma
rica diversidade de elementos, como demonstram os relatos acerca dos tipos de alimentos
produzidos e consumidos.

Os relatos expostos validam o estudo realizado por Rigon (2005) no qual um grupo de
agricultores agroecoldgicos da regido centro-sul do Parand, evidencia que a préatica da
producdo para autoconsumo baseada numa variedade de alimentos é considerada estratégia
tradicional, que € fundamental para a reproducdo social, econdmica, biolégica dos
agricultores.

Também numa pesquisa desenvolvida por Grisa (2007) sobre os papéis que o
autoconsumo desempenha para as familias, a autora destaca a contribuicdo dessa pratica para
garantir a seguranca alimentar, pois cumpre importante funcdo ao manter a satisfacdo de uma
das necessidades principais para a reproducdo social: a alimentacdo. Isso para a autora
significa uma estratégia de reproducdo autbnoma, visto que diminui a dependéncia do
mercado.

Dentre os poucos itens alimentares regularmente adquiridos por meio de compra em
mercados pelas familias estdo principalmente farinhas, 6leo e carne. A justificativa utilizada
pela maioria para a compra foi o fato de esses alimentos ndo serem produzidos na
comunidade. Apesar de haver a necessidade da aquisicdo de alguns alimentos baésicos,
percebe-se que o consumo dos alimentos autoproduzidos possui maior relevancia.

Grisa (2007) salienta que a producdo dos alimentos agroecoldgicos, também praticada
pelos participantes desta pesquisa, mantém pessoa, natureza e trabalho conectados em forma
de coproducdo, pois utilizam os recursos materiais e sociais disponiveis localmente de forma
sustentavel, garantindo a existéncia de ciclos futuros e uma base de recursos autocontrolada.

Em relacdo a quantidade de alimentos produzidos, geralmente o excesso da producéo,
quando ndo é comercializado, se torna importante instrumento para a promocao social. Como
verificado por alguns autores e no presente trabalho, a frequente troca e/ou doacdo de
alimentos para, vizinhos, parentes, amigos, ou a partilha em encontros com parceiros da
RAMA, ndo se da no sentido de suprir somente as necessidades nutricionais, mas também de
manter lacos, amizade, cooperacdo e pelo desejo de compartir os alimentos produzidos
(GRISA, 2007; MENASCHE, 2007; RIGON, 2005).

A Agroecologia pode ser observada ndo s6 como uma alternativa ao modelo do
agronegocio, mas também uma alternativa a construgdo de uma nova racionalidade e uma

nova forma de viver, em que os bens em comum e as trocas ndo sdo mediadas pelas
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mercadorias, mas por outras relacdes e questdes como a solidariedade, reciprocidade, o bem
comum e a valorizacdo da saude.

A Figura 7 ilustra as ideias centrais dos DSC dos agricultores, demonstrando o motivo
das escolhas alimentares por frequéncia nos discursos:

Figura 7 - Ideias Centrais (IC) dos principais alimentos e o motivo de escolha desses
alimentos pelos agricultores.
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Fonte: Préprio autor

A partir da segunda questdo do DSC “Qual é o sentimento ao trabalhar na agricultura
agroecologica?” foram produzidas nove expressdes chaves (registros) que resultaram em nove

ideias centrais, com destaque para “Prazeroso”, conforme exposto no Quadro 9.

Quadro 9 - Ideias centrais, sujeitos e frequéncia: do sentimento ao trabalhar na agricultura
agroecoldgica

Qual é o sentimento ao trabalhar na agricultura agroecol6gica?

Frequéncia

Ideias Centrais (IC) Sujeitos (IC)

O clima é uma dificuldade

Prazeroso

>
o
©

Gratificante

Cansativo

U1 |0 |Ww

| o

E um aprendizado

Frustrante financeiramente

IIENINIENINITA

E uma forma de religio

©

E um modo de vida

SIIENTAMINITE NI T

Fonte de salde

N
©

O WFRLWNIABRWOOIN

N

Total =9
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O Quadro 10 apresenta o discurso dos agricultores de acordo com a ideia central da
segunda questdo do DSC:
Quadro 10 - DSC de acordo com cada IC.

Ideia Central DSC

121C: O clima é “O clima é a maior dificuldade. Quando chove € uma sensac¢ao ndo muito boa,
uma dificuldade | na verdade é muito bom pra gente que vai receber a chuva, mas para a terra
ndo da muito. Temos que nos recolher e os dias ndo rendem tanto quando esta
chuvoso. E ai quando tem sol é uma maravilha, entdo assim, na verdade é até
bom que dé esse tempo porque é um trabalho bem arduo e cansativo. A chuva é
muito boa pra terra, a terra agradece e acaba que o trabalhador d& uma
pausa. Dependemos do tempo, mas a sensagdo é boa sempre.”

22 IC: Prazeroso “Entdo eu trabalho na agricultura como um escape do meu trabalho sabe! A
gente tem uma empresa aqui entdo eu trabalho dentro da empresa e uma vez
na semana, duas no maximo, eu trabalho 1a dentro do sitio, na minha horta e
nas coisinhas que eu planto la. E um trabalho muito, muito gratificante, eu
acho muito gostoso, apesar de ser exaustivo fisicamente falando né, mas € um
trabalho que tras muita tranquilidade, muita paz pra minha vida e é muito
gratificante vocé fazer aquilo e colher o que vocé planta né. Vocé ver a planta
crescer e desenvolver, vocé sempre aprende com aquilo né, entdo abrange até
para outras partes da vida as coisas que a gente aprende na agricultura. Entdo

’

é muito prazeroso pra mim.’

3% IC: Gratificante | “Trabalhar com a agricultura agroecologica é maravilhoso. Nos ndo éramos
da &rea, saimos de S&o Paulo para plantar aqui no Sul de Minas, tinhamos
outras profissdes e éramos formados em outra &rea, deixamos isso para vir
plantar porgue pra gente é o que é gostoso e deixa a gente feliz né. E ainda
com manejo organico é maravilhoso, muito bom. Por mais que o trabalho seja
pesado, as vezes acaba exigindo um esforco fisico comunal, mas é um trabalho
muito gratificante, a gente poder colher o nosso alimento e consumir ou
comercializar para as pessoas que a gente conhece e pessoas interessadas, é
um sentimento muito bom, positivo e feliz. E muito gratificante mesmo, é muito
legal ver que a gente esta contribuindo com o0 nosso ecossistema local também,
preservando a agua, a floresta e cuidado dos bichos nativos”.

“O trabalho na roga é drduo. Eu acordo 5 horas da manhd, preparo a marmita
e a gente vai pro trabalho. A gente sai para o trabalho por volta das 7h ou
7h30min por que eu organizo a minha casa primeiro e depois eu vou pro
trabalho que é 40 minutos quando eu vou a pé, fazendo uma caminhada ou eu
vou com meu marido de moto. Meu marido vai primeiro, tira o leite e volta pra
casa, a gente deixo o leite aqui e eu vou com ele, mas isso ndo é todos os dias.
42 |C: Cansativo | A maior parte eu vou a pé e depois ele vai, porque a aqui no sitio também tem
as galinhas, tem uma pequena horta também. Depois vamos pro outro sitio que
a gente tem uma parceria, a gente trabalha com parceiros onde eu arrendo a
terra, onde tem o café. A gente fica o dia inteiro no trabalho, mas pra mim é
muito gratificante por que eu comecei a trabalhar na roca eu tinha 12 anos de
idade e eu estudei até a quarta série e meu pai ja quis ir pra roca e eu nao quis
estudar mais, entdo ele me colocou pra trabalhar na roga igual meus irméos e
eu fui. Entdo hoje, pra mim, eu vejo como uma fonte de salde eu estar
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trabalhando, porque apesar de cansativo, acordo muito cedo e durmo tarde,
porque sdo muitas atividades, mas me ajudou na salde. Eu tive problema sério
de depressao e consegui parar de tomar remédio depois que voltei a trabalhar
na roca, porque o dia passa e nem vejo. Pra mim é muito bom, pra mim é como
um remédio eu estar na agricultura e eu conhecer as plantas, isso me da muito
energia quanto eu to na roc¢a, quanto eu colho minhas hortalicas, isso pra mim
é uma satisfacdo, uma alegria imensa. Nao tem o que pague isso, é cansativo,

2

mas ¢ gratificante demais.

521C: E um
aprendizado

“Meu trabalho com agroecologia vem de duas frentes. Possuo uma cozinha
industrial aonde produzimos produtos organicos artesanais totalmente a base
de produtos naturais e organicos (como granolas, pastas de amendoim e
castanhas, tahines, etc). Meu outro envolvimento com agroecologia é através
de projetos socioambientais de reflorestamentos que realizamos em areas
desmatadas na floresta amazbnica. Esta segunda frente que me fez me
apaixonar pela agroecologia, Sou Engenheiro de Produgdo e em 2016 decidi
por me desligar da area para me dedicar no desenvolvimento de produgdes
organicas/agroecoldgicas no Brasil. Decidi por voltar a regido aonde cresci
que é Paraisopolis e desenvolver projetos para contribuir para este campo.
Hoje ndo me vejo fazendo outra coisa, sinto um prazer imenso em saber que
estou envolvido com agroecologia e também um estado de espirito de aprendiz
por saber que tenho tanta coisa ainda para aprender tanto na teoria quanto na
pratica.”

62 IC: Frustrante
financeiramente

“Trabalhar a agricultura agroecologica é um prazer imenso porque a gente
fica em contato com a natureza né! E dificil de entender, mas eu vim da cidade,
certo? Eu sou urbano de nascimento e criacdo, e ai depois que eu resolvi sair
da cidade e vir para a natureza para trabalhar, a gente se frustra bastante com
esse negocio do tempo. Porque a gente esta acostumado a trabalhar na hora
que a gente quer né e ndo tem essa interferéncia tdo grande do tempo. Mas
com o passar dos anos com esse trabalho na terra a gente percebe que na
verdade a gente percebe que a gente tem que fazer é entrar em harmonia com a
natureza e entender seus principios. Entdo é um prazer muito grande, uma
troca de energia muito grande e a made natureza proporciona pra gente muita
energia nova, sabe? Entdo é maravilhoso, essa parte é muito boa. Sinto
frustracdo na parte financeira né! Quem vem desse mundo urbano esta
acostumado a ganhar dinheiro na cidade e chega na roca pra trabalhar na
agroecologia, essa parte da grana é bem frustrante. Mas a gente vai seguindo
por amor mesmo a causa.”’

72 1C: E uma forma
de religido

“Essa pergunta é complexa. Eu trabalho com agrofloresta né, pra mim é uma
forma de religido onde eu me conecto com a esséncia das coisas. E com a
agrofloresta eu tenho um pouco um paradigma de trabalho no sentido de rever
0 que é rendimento de trabalho né. Entdo hoje o meu rendimento é muito mais
focado em qualidade do trabalho do que quantidade. E pensando numa
perspectiva de prazo mais ampla, enfim a agrofloresta faz essas
transformacdes. E também a perspectiva do trabalho em si, entdo com o tempo
vocé deixa aquele trabalho mais exigente fisicamente de enxada e capina e tal
e passa para um trabalho mais de observacéo, de cuidado, de poda e outros
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tipos de trabalho.”

82 1C: Eummodo | “O agricultor tem uma dificuldade muito grande, porque é um modo de vida e

de vida é 0 que eu realmente sei fazer. Entdo eu me contento trabalhando com aquilo
que gosto de fazer e ainda fico muito contente por estar produzindo o alimento
com valor nutritivo real, com salde e com muita energia boa. Apesar de ser
uma das profissdes mais dificeis que tem e ser muito mal remunerada, outras
muitas coisas compensam como o contato direto com a terra, o contato direto
com a natureza todos os dias, tomar uma agua pura, respirar um ar puro,
sentir a vida mesmo, como a vida € mesmo, como a natureza sem apresenta né.
Entdo acho que isso tudo faz desse trabalho um trabalho muito de contato

’

mesmo com Deus e isso ai ja é o suficiente.’

92 IC: Fonte de “Sinto felicidade e alivio por estar trabalhando em um ambiente saudavel e

salde por este trabalho colaborar pela salde e qualidade de vida de muitas outras
pessoas além de nos. Sinto tranquilidade em fornecer um alimento puro e sem
contaminagdo para as pessoas que vdo se alimentar.”

O questionamento gerado pela segunda pergunta do método do DSC esta correlacionado
ao objetivo especifico de interpretar como o grupo relaciona suas concepgdes, praticas e
habitos alimentares com o trabalho na agricultura agroecolégica.

Quanto ao sentimento de trabalhar na agricultura agroecoldgica, segundo relato dos
agricultores, ha a sensacdo de prazer em trabalhar com a terra.

Uma pesquisa realizada por Tonet, et al (2016), com agricultoras do Rio Grande do Sul,
demostra que a vida dessas agricultoras gira em torno do trabalho, porém elas apresentam
estratégias para as adversidades e transformam o sofrimento inerente ao trabalho em prazer
em suas atividades no campo.

Percebe-se que os agricultores entrevistados encontraram a possibilidade de executar
seus trabalhos de forma positiva e com liberdade, com possibilidade de expressar sua
individualidade em seu cultivo, sem fragmentacdo do trabalho, percebendo e valorizando
todas as etapas de sua atividade.

O prazer esta associado também a liberdade que o trabalho agroecolégico traz quanto
nas escolhas alimentares, quanto no modo de vida. A liberdade para executar o trabalho pode
promover saude, pois a saude é entendida como produto de uma dindmica humana individual
e coletiva que constroi estratégias contra o sofrimento laboral (TONET et al., 2016).

Alguns outros sentimentos também sdo relatados como ideias centrais no trabalho na
agricultura, mesmo com problemas com o clima e financeiro, como: cansativo, uma forma de
aprendizado, ou uma forma de religido. Mas todos os sentimentos negativos provenientes da
atividade laboral podem ser transformados em prazer quando no trabalho é possivel a

aplicacdo da inteligéncia e do reconhecimento sobre a importancia do trabalho (TONET et al.,
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2016). O trabalho traz esse sentimento de ser gratificante, apensar de todos os problemas que
envolvem a rotina, quando o sujeito esta consciente de suas atividades, age com objetivos
claros e busca melhores condicdes de vida para si e para 0s demais, buscando a satisfacdo de
suas necessidades com respeito ao ambiente e fazendo daquele trabalho seu modo de vida.

A Figura 8 ilustra as ideias centrais dos DSC dos agricultores, demonstrando o

sentimento ao trabalhar na agricultura agroecolégica por frequéncia nos discursos:

Figura 8 - Ideias do sentimento ao trabalhar na agricultura agroecolégica
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A partir da terceira questdo 3 “Como que vocé acha que trabalhar na agricultura
agroecologica influencia na sua saude e nos habitos alimentares da sua familia?” foram
produzidas nove expressdes chaves (registros) que resultaram em sete ideias centrais, com

destaque para “Alimentos livres de venenos”.

Quadro 11 - Ideias centrais, sujeitos e frequéncia: de como que trabalhar na agricultura
agroecoldgica influencia na sua salde e nos habitos alimentares

Como que vocé acha que trabalhar na agricultura agroecolégica influencia na sua saude e nos
habitos alimentares da sua familia?

Ideias Centrais (IC) Sujeitos Frequéncia
(1C)
Por ter sempre alimentos frescos e ricos em nutrientes 1,2,7,8 4
Por cultivar o préprio alimento 2,5,7,8 4
O corpo fica em forma 3,59 3
Alimentos livres de venenos 3,56,7,8,9 6
O alimento é o préprio remédio 3,4,7 3
Traz um maior conhecimento sobre a alimentagao 4,5,6,9 4
Agroecologia é um estilo de vida saudavel 9 1
Total =9 25

O Quadro 12 apresenta o discurso dos agricultores de acordo com a ideia central da

terceira questdo do DSC:

Quadro 12 - DSC de acordo com cada IC

Ideia Central DSC

18 IC: Por ter | “Ah influencia bastante né! Por aqui ter tudo fresco, pertinho de facil acesso é
sempre alimentos | bem legal. Tem frutas, na época de fruta eu gosto de pegar do pé bem
frescos e ricos e | fresquinha, coisa rara nos dias de hoje. E isso pra mim é muito bom, é sempre

’

nutrientes muito bom pra saude.’

“Nosso trabalho com as hortas influencia na nossa alimentagdo com a
variedade de alimentos que nés produzimos né, entdo além de gerar renda
para a familia, a gente acaba consumindo aquilo que plantamos. E por ser um
manejo agroecoldgico tem muito variedade, ndo é uma monocultura, entdo a
gente tem folhas, raizes, legume, frutas, entdo tem bastante diversidade e que
contribui com que a nossa alimentacdo aqui em casa seja variada. E por ser
esse manejo agroecoldgico a gente ta cuidando da terra, o que faz com que os
alimentos que a gente produz tenham nutrientes verdadeiramente né, ndo tem o
NPK como na agricultura convencional. Entdo s&o alimentos muito ricos,
perfeitos, nutritivos e vivos, sem nenhuma quimica, sem nenhum composto
quimico, sem nenhum inseticida ou pesticida. Isso contribui também pra nossa
alimentagdo, ndo ser envenenada ou com déficit de nutrientes ou coisa assim.”

22 |C: Por cultivar
0 proprio alimento

32 IC: O corpo fica | “Quanto a parte de saude, vem contrapor a parte financeira. A gente ndo
em forma precisa gastar com academia e com remédios né! Porque trabalhando dessa
forma a gente fica com o corpo muito saudavel, a gente pratica atividade fisica
todos os dias, exercicios diferentes né! Nos alimentamos muito bem de coisas
frescas, sem veneno e estdo super ricos. Os alimentos que a gente produz com
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a agroecologia sdo completos em nutrientes, ndo é igual um alimento que vocé
pde um NPK ou um adubo guimico que na verdade tudo fica bonito por fora o
alimento mas na verdade por dentro ele ndo contém todos os nutrientes que era
para ele ter. Da forma agroecoldgica a gente pode ter esse prazer. Minha
familia também se alimenta muito bem das coisas do sitio, eu tenho um filho
bem pequenininho e ele adora as frutinhas que a gente colhe no sitio tipo
morango, framboesa, mirtilo. Vocé vé que os olhinhos dele brilha quando eu
chego em casa com as coisas para ele comer. E muito boa essa parte da satde,
eu acho que é o principal da agroecologia. E o principal presente da

’

agroecologia é ter uma saude muito boa.’

42 |C: Alimentos
livres de venenos

“Pra mim é gratificante demais, é questdo de saude mesmo porque eu e meu
marido voltamos para esse lado da agroecologia e trabalhamos com orgénicos
por questdo de saude mesmo. Principalmente do meu marido, que era um
produtor convencional e devido as condicbes de salde dele, que estava
debilitada, tudo por causa do agrotoxico. Ele fez alguns exames, se sentia
muito mal quando ele mexia. Ele mexia com batata e usava veneno de batata,
entdo quando ele mexia, ele chegava em casa a noite e passava muito mal com
falta de ar. Foi procurar um médico, fez exames do pulmdo mas néo tinha
nada, mas o médico diagnosticou que o agrotdxico poderia estar fazendo mal
pra ele e dando essa falta de ar. E ai ja tava gravida do meu filho e eu sentia
muito dor de cabeca quando ele chegava da roga, por causa do cheiro horrivel
gue tinha do veneno. Entéo ele disse que ia larga a mao de plantar de modo
convencional e comecgar a agroecologia. Ele j& tinha um conhecimento, ja
tinha feito alguns cursos de orgénico. Sempre teve paixdo mas ele ndo tinha
condigdes e um incentivo né. Eu também falei pra ele que assim que o neném
nascer eu vou trabalhar com vocé, porque eu sempre gostei de trabalhar na
roca e de estar na agricultura. Logo que meu filho nasceu, fiquei um
pouquinho em casa até os 3 anos de idade dele, meu marido adquiriu um sitio
do amigo dele que estava abandonado. Pediu pro amigo deixar a gente plantar
e a gente foi plantando devagar. No comego foi complicado um pouco, mas a
gente conseguiu fazer nossa primeira horta organica, vendia na feira em
Pedralva e assim a gente foi indo. E pra mim, tudo isso foi questdo de salde
pra mim, pro meu marido e pro meu filho, que nasceu com um problema no
sangue e por isso a gente precisava de uma alimentag¢do adequada e saudéavel.
E ai a gente partiu pra isso e sem dlvida, a agroecologia e o0 organico foi o
rémedio pra minha vida, pra minha familia. Sendo duvida nenhuma é de
grande importancia o que a gente faz, hoje a gente tem outra saude. A gente vé
o0 alimento ndo sé como alimento, mas um remédio, € 0 que d& sustancia, é

’

tudo para nos.’

52 IC: O alimento é
0 proprio remédio

“A influencia do trabalho ela ¢ bem integrada, no sentido de que uma coisa
depende da outra sabe? N&o é primeiro vem o trabalho e depois vem a salde,
eu acho que é muito assim. O processo de entender um pouco a origem dos
alimentos e a importancia deles para a saude, foi um processo pra gente que
veio junto com a escolha de trabalhar na terra. E a forma de a nossa medicina
principal é essa né, o alimento em primeiro lugar, em segundo lugar as plantas
medicinais na cura e depois as plantas medicinais nos 6leos essenciais, a gente
tem essa coisa em casa de ter na natureza as coisas que a gente produz em
pouco e 0 gue 0s nossos colegas produzem como a nossa principal medicina.
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Isso tem seus altos e baixos, as vezes a gente ndo conseguimos produzir
suficientemente, nem nossos colegas e as vezes a gente tem que comprar de
fora, mas esse processo é muito junto, processo de comer bem como forma de

’

saude e esse processo de trabalhar na terra.’

6% IC: Traz um | “Acredito que obter o conhecimento sobre as produgdes convencionais e
maior agroecoldgicas existentes no Pais é fundamental para reflexdo do que vocé pbe
conhecimento a mesa para se alimentar. Em um dos paises com maior utilizacdo de
sobre alimentagdo | agrotoxicos no mundo, deveria ser obrigatorio todo cidaddo brasileiro ter
ciéncia do que ele esta4 consumindo. A partir do momento que iniciei o estudo
sobre consumo orgéanico e agroecoldgico eu e minha familia tentamos ao
maximo ter um consumo 100% agroecoldgico/ organico. Ainda no pais nédo
conseguimos ter acesso a todos os produtos também com a opgdo 100%
agroecoldgicos, porém o maximo que tivermos acesso, optamos por esta

’

opgao.’

7 IC: | “Desde o principio, quando eu comecei a trabalhar com agricultura, sempre
Agroecologia é um | trabalhei com a agricultura organica. Nunca nem pensei em trabalhar com a
estilo de vida | agricultura convencional porque jamais eu pensaria em mexer com veneno pra
saudavel mim mesmo e adubo quimico pra mim mesmo pra consumir, entdo realmente
essa relacdo de saude do corpo com saude do espirito, saude da terra, saide
do planeta, tudo isso esta interligado. Entdo esse tipo de agricultura é um
sistema completo de estilo de vida,do que vocé se alimenta, o que vocé planta,
no exercicio fisico que vocé faz para fazer tudo isso. Entdo é como se fosse um
organismo vivo da salde, das boas praticas da salde. Entdo eu acho que uma
coisa esta relacionada com a outra né, o trabalho no campo na agricultura
organica e agroecologica e a saude diretamente. E com isso a gente vai tendo
a mente mais dinamica, mais pura, mais esperta né e a gente vai escolhendo
cada vez mais um estilo de vida mais saudavel.”

O questionamento gerado pela terceira e Gltima pergunta do método do DSC esta
correlacionado ao objetivo especifico de interpretar como o grupo compreende a prépria
salde no trabalho, por meio de sentimentos e sensa¢des dos agricultores.

Ao se referir sobre os alimentos que produzem, os agricultores destacam que estes sdo
produzidos “sem veneno”, 0 que significa que séo alimentos sem agrotoxicos, atribuindo-se a
seu consumo um indicador de qualidade alimentar, que por sua vez se apresenta como
importante promotor de saude.

Em estudo realizado por Ell, Brandenburg & Silva (2012) acerca das praticas
alimentares entre os agricultores ecolégicos, os resultados se assemelham aos relatos desta
pesquisa, j& que trazem evidéncias de que, para 0s agricultores agroecologicos, uma
alimentacédo saudavel é aquela que possui alimentos livres de agrotoxicos.

Londres (2011) também deixa claro sobre os perigos destas substancias usadas na

agricultura, enfatizando estudos sobre o desenvolvimento de doengas neuroldgicas, hepaticas,
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respiratdrias, renais e canceres provocados pelo uso de agrotéxicos. A percepcdo que 0S
agricultores possuem sobre a seguranca alimentar no que estd sendo consumindo e a
possibilidade de desfrutar alimentos “sem veneno”, 0S levam a cultivar seus proprios
alimentos, desenvolvendo um padrdo de saude alimentar e, consequentemente, com a
diversificagdo da producéo.

Pode-se verificar que o resultado deixa explicita a teoria do Dossie Abrasco (2012) que
para 0 campo da saude publica, a agroecologia € o modelo produtivo que perpetua a
seguranca alimentar e nutricional, em oposicdo ao sistema hegeménico de producdo de
alimentos responsavel pela devastacdo ambiental e alteracbes negativas nos habitos
alimentares e todas as suas consequéncias.

A prética da producdo agroecoldgica pode permitir o acesso a uma alimentacdo mais
diversificada por parte das familias dos pequenos agricultores (FURTADO; BEZERRA,
2014). De fato, no caso dos agricultores da RAMA, verifica-se a valorizagcdo dos recursos
locais, tais como contribuir para a melhoria da qualidade de vida e de satde do agricultor e do
consumidor, devido a producdo de alimentos livres de substancias quimicas ou geneticamente
modificadas.

A partir dos depoimentos de alguns agricultores observou-se que o0 uso de préaticas
naturais de satde, como o de plantas medicinais, esta intimamente relacionado com a préatica
agroecoldgica. Pois a agroecologia trabalha com o resgate do conhecimento popular e busca a
manutencdo da biodiversidade, por meio do plantio de ervas e do conhecimento do agricultor
sobre as plantas nativas que possuem efeito terapéutico. Deixando claro as ideias de Porazzi
(2013), o conhecimento a respeito do processo saude-doenca estd associado as concepc¢des
que explicam os costumes, os valores e as crencas daquela sociedade. Desta forma, a salde
pode ser conceituada na perspectiva antropolégica como resultado da articulacdo entre o
bioldgico, o cultural e a experiéncia pratica.

A Figura 9 ilustra as ideias centrais dos DSC dos agricultores, demonstrando a opinido
dos agricultores com relacdo a como que trabalhar na agricultura agroecologica influencia na

sua saude e nos habitos alimentares, por frequéncia nos discursos:
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Figura 9 - Ideias de como que trabalhar na agricultura agroecologica influencia na sua
saude e nos habitos alimentares

—————

N Satde
,, \\ esti_lode 7 =
,, 0 \ sal\JI(IiI(z!i?/el fl S I Ca
{ Alimentos
. 1
i livresde !
1 1)
\\ Vvenenos Alimento
\\ p é
- - remédio
Maior
conheciment
o sobre Auto
alimentacéo Ter cultivo
sempre
alimentos
frescos

Fonte: Préprio autor

4.2 RESULTADO DO QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR (QFA)

Nesta parte é apresentada a frequéncia do consumo dos agricultores de determinados
alimentos. O tempo médio de aplicacdo do QFA foi de aproximadamente cinco minutos.

Os questionamentos gerados pelo QFA traz a luz o objetivo especifico de identificar a
diversidade e a forma de obtencdo dos alimentos consumidos pelos agricultores.

O questionario, fundamentado nas diretrizes do Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira - GAPB (2014), contém questdes com relacdo ao numero de refeigdes realizadas, se
houve mudangas recentes nos habitos alimentares e a frequéncia de consumo de frutas,

verduras, legumes, leite e derivados, frituras, doces, refrigerantes etc.
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A Figura 10 expde o numero de refeicbes diarias realizadas pelos agricultores

entrevistados.

Figura 10 - Tipo de refei¢Oes realizadas pelos agricultores da RAMA
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Foi investigada a frequéncia das refei¢fes diarias para verificar o ritmo alimentar desses
individuos por intermédio da combinacdo de duas ou mais refeicBes diarias, considerando
como adequada a realizacdo de pelo menos trés refei¢des diarias (BRASIL, 2014).

Nota-se que todos os agricultores entrevistados realizam as trés principais refeices
diarias (café da manhd, almoco e jantar). Com relacdo aos lanches entre essas grandes
refeicbes, 33% realizam o lanche da manhd, 77% tomam o café da tarde e somente 11%
finalizam seu dia com a ceia.

E considerada saudavel a refeicio preparada com alimentos variados, com tipos e
guantidades adequadas. O GAPB sugere, pelo menos, trés refeicdes maiores por dia, que € 0
café da manh@, almoco e jantar, intercaladas por pequenos lanches (BRASIL, 2014).

Segundo dados da Pesquisa de Orgamento Familiar - POF 2008-2009, do total gasto
com alimentacdo da populagéo brasileira, o percentual de despesa com alimentacdo fora do
domicilio é de 33,1% na area urbana e 17,5% na éarea rural (IBGE, 2010). Portanto podemos
observar que a frequéncia alimentar rural ¢ mais bem distribuido no dia devido essa
populacédo ja obter facil acesso ao alimento, sem precisar pular refeicdo ou gastar com isso

fora do domicilio.
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Assim, os agricultores da RAMA possuem uma frequéncia alimentar considerada
saudavel, contrariando estudos e andlises sobre a qualidade da dieta da populacdo rural
brasileira.

A Figura 11 demostra se houve mudangas recentes na alimentacao dos agricultores.

Figura 11 - Mudancas alimentares dos agricultores da RAMA
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Pode-se observar que a maior parte dos entrevistados ndo tinha realizado nenhuma
mudanca na alimentacdo recentemente'® (55%). Uma parte significativa dos agricultores
entrevistados (34%) optou por uma alimentacdo vegetariana'® ou estdo no processo de
reducdo do consumo de carne.

A opcdo pelo consumo de alimentos de base vegetal se faz devido a diversos fatores
como: ser mais barato, ter maior acesso devido ao trabalho na agricultura e o conhecimento
dos agricultores de que sdo alimentos mais saudaveis e nutritivos.

Tais mudancas alimentares ndo sdo tao significativas, pois conforme a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF), a zona rural sempre apresenta um maior consumo de alimentos
tradicionais quando comparado com a zona urbana onde ha o maior consumo de alimentos
prontos para 0 consumo, processados e ultra processado.

O interesse e a adesdo ao vegetarianismo tém sido crescentes. Um levantamento feito
em 1994 atestou que aproximadamente 12,4 milhdes de pessoas nos Estados Unidos

denominavam-se vegetarianas. Isso corresponde a cerca de 7% da populacdo e a quase o

% Segundo Fisberg (2012), a mudanca alimentar classificada como “recentemente” expressa o periodo de até um
ano.

1> 0 vegetarianismo é uma escolha alimentar se refere & opcéo de privacdo de produtos de origem animal, com
introducdo ou ndo de ovos, leite e seus derivados na alimentacdo (FONTES, 2018).
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dobro do ndmero de vegetarianos descritos ao longo de um periodo de oito anos
(JONHNSTON, 2003). Muitas sdo as razdes que levam os individuos a adotarem a dieta
vegetariana aspectos relacionados a salde, a ética e aos direitos dos animais, a0 meio
ambiente, a fome, a economia e a religido. Durante as ultimas décadas, estudos
epidemioldgicos tém documentado importantes e significativos beneficios do vegetarianismo
e de outras dietas baseadas em alimentos vegetais para a salde humana (BRASIL, 2014)

Tais mudancas podem ser observadas nos agricultores para 0 maior consumo de
vegetais e uma gradativa reducdo de alimentos de base animal, devido ao estilo de vida e 0s

conhecimentos adquiridos com a agroecologia.
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A frequéncia do consumo de alimentos dos agricultores estd exposta na Figura 12.

Figura 12 - Frequéncia alimentar dos agricultores da RAMA
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A questéo sobre a frequéncia de consumo possui trinta e cinco itens alimentares (Figura
11), divididos em oito grupos conforme Pirdmide Alimentar: Cereais e/ou tubérculos (6
porcdes/dia), Hortalicas (verduras e legumes) (3 por¢oes/dia), Frutas (3 porcdes/dia), Carnes e
Ovos (1 porcdo/dia), Leite e/ou derivados (3 porc¢des/dia), Leguminosas e Oleaginosas (1
porcdo/dia), Oleos e Gorduras (1 porcao/dia) e Aglcares e Doces (1 porgdo/dia).

A frequéncia de consumo alimentar é dividida em diaria, semanal, mensal e anual; cada
uma destas categorias incluem as opc¢des quanto ao 0 numero de vezes que o alimento é
habitualmente consumido.

O principio do equilibrio alimentar incorpora quantidade adequada e indicagdo do
namero de por¢des recomendadas, dos diferentes grupos alimentares, provendo calorias e
nutrientes necessarios diariamente (PHILIPPI, 2014).

As recomendacdes sobre a utilizacdo dos grupos de alimentos, da Pirdmide Alimentar
Brasileira associada ao Guia Alimentar da Populacdo, para o planejamento de uma
alimentacdo saudavel, estdo baseadas nos conceitos de seguranca alimentar e nutricionais.

Dos alimentos consumidos habitualmente (> quatro vezes/semana), destacam-se arroz,
pées, farinhas diversas, verduras, legumes, frutas, suco de frutas, feijdo, manteiga e café, e dos
alimentos raramente consumidos (uma vez ao més), destacam-se carne de porco, frango,
salgados e preparagdes fritas, chocolate, doces em geral, bebidas. Sobre os alimentos néo
consumidos destacam-se carne bovina, peixe, linguica e embutidos, refrigerante, sucos
industrializados, leite e iogurte.

Em relacdo ao consumo dos alimentos classificados como saudaveis se verificou que a
maioria dos agricultores tem uma frequéncia de consumo adequada desses alimentos, isto €,
todos os agricultores entrevistados relataram que consomem frutas mais de uma vez ao dia.
Apenas 0s grupos das verduras e legumes foram citados por 56% e 67%, respectivamente,
como consumo diario, ou seja, adequado. Os alimentos classificados como de risco para a
salde foram citados pela maioria dos entrevistados com nunca ter o habito de consumo, sendo
frituras 44%, embutidos 78%, doces 33%, refrigerantes 78%, bebidas destiladas 67%, salsicha
100% e leite 78%. E importante salientar que o baixo consumo de carne deve-se ao
significativo nimero de vegetarianos na pesquisa (34%).

De uma maneira geral, percebe-se que a maioria dos agricultores tem um consumo
baixo dos alimentos de risco e elevado consumo de alguns alimentos protetores'®. A maioria

consome fruta, verduras e legumes dentro da frequéncia recomendada pela Piramide

18 Alimentos protetores s&o aqueles que comp&em os grupos de alimentos ricos em fibras na Piramide Alimentar
como: frutas, verduras, legumes, gréos, oleaginosas, carnes e ovos (PHILIPPI, 2014).
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Alimentar, que s&o trés porgdes ao dia (PHILIPPI, 2013). Refor¢ando os dados do IBGE
(2010) sobre a anélise do consumo alimentar entre a populacdo urbana e rural no Brasil, que
apontam meédias diarias de consumo per capita de itens como arroz, feijdo, batata-doce,
mandioca, farinha de mandioca, manga, tangerina, peixes e carnes foram muito maiores na
zona rural. Na area urbana a pesquisa demonstra um consumo maior de alimentos prontos ou
processados, como péo de sal, biscoitos recheados, iogurtes, vitaminas, sanduiches, salgados,
pizzas, refrigerantes, sucos e cervejas.

Correlacionando o DSC com o QFA avaliou-se que o habito de fazer mais de trés
grandes refei¢des ao dia teve relacdo positiva com o consumo de frutas, verduras e legumes e
alimentos indicando que os agricultores com o habito de fazer lanche entre as principais
refeicbes consomem com maior frequéncia frutas, verduras, legumes e alimentos integrais e
tém frequéncia menor no consumo de alimentos comprados.

Os dois métodos quando relacionados funcionam de forma efetiva na pesquisa, pois
trabalha de forma complementar com a analise qualitativa dos discursos e também trazendo a
analise quantitativa do QFA.

Entre as questdes centrais nas propostas da teoria do Bem Viver, o habito alimentar se
faz presente, pois os agricultores se referem a boa alimentacdo e & boa salde como as
principais motivagdes para se engajarem na agroecologia como modo de vida, destacando a
essencialidade da agroecologia para a SAN (TIMO; BRANDAO, 2017). Atrelado a essas
motivacdes, ha resgate das culturas alimentares tradicionais e também em formas alternativas
de alimentacdo, como a maior inclusdo de vegetais na mesa, a op¢do de uma alimentacédo crua
e 0 vegetarianismo.

Nesse contexto, os agricultores agroecoldgicos, como os que compdem a comunidade
da RAMA, vém sendo responsaveis por valorizar as no¢des de bem-viver a partir de
discussGes em defesa dos bens comuns aliados areas da alimentacdo, da saude e do saber
local.

A partir da observacdo de todos os elementos identificados nesta pesquisa relacionados
a saude e a alimentacdo dos agricultores participantes, varios sdo os fatores que identificam a
pratica da agroecologia como uma estratégia de promocdo da salde dos agricultores
envolvidos neste processo. Destacam-se, entre os fatores, a autonomia, a manutencdo do
modo de vida rural, a valorizacdo do conhecimento do agricultor, a troca de alimentos e
conhecimentos com outros agricultores.

E fundamental repensar o sistema produtivo atual e o consumo alimentar, pois as

praticas alimentares de um povo refletem e alteram sua sustentabilidade (MATUK, 2015).
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Compreende-se que as bases da ciéncia da nutricdo sdo construidas a partir de principios que
nem sempre conduzem a sustentabilidade, por isso a importancia dos nutricionistas
conhecerem a origem dos alimentos, por meio da compreenséao e dialogo com quem trabalha

com agroecologia e, assim passar a fazer parte dela (CARDOSO, 2016).

5 CONCLUSAO

Este estudo buscou analisar a relacdo entre os processos de trabalho e as
consequéncias na saude do trabalhador, associados aos habitos alimentares de agricultores
agroecoldgicos. A pergunta norteadora desta pesquisa foi: “De que modo o trabalho com a
agroecologia influencia na salde e nos habitos alimentares dos agricultores
agroecologicos?”. Para respondé-la foi necessario identificar os principais fatores que
interferem no habito alimentar e as formas de obtencdo dos alimentos consumidos dos
membros da Rede Agroecologica da Mantiqueira - RAMA. Além disso, procurou-se
interpretar como o grupo relaciona suas concepcdes, praticas, habitos alimentares e sua
compreensdo da propria saude no trabalho com a agricultura agroecoldgica.

Contudo, o trabalho com a agroecologia j& é considerado um promotor de saude e de
bons habitos alimentares dos agricultores agroecoldgicos, pois eles praticam em seu
trabalho estratégias sustentaveis para a melhoria do perfil alimentar e da qualidade de vida.

Estudar um grupo que trabalha com a agroecologia, como a RAMA, permitiu verificar
gue mesmo diante da modernidade alimentar atual, ha a preservacdo da cultura alimentar,
representada nos seus habitos e praticas alimentares e evidenciada no saber-fazer que é
caracteristico de um modo de vida camponés presente nas comunidades rurais, mesmo que
esse grupo seja composto por produtores rurais que ndo possuem a tradicional caracteristica
camponesa dos antepassados.

N&o ¢ a diversidade das identidades sociais hoje constatadas no pais com relacdo aos
produtores rurais que o tornam ou ndo camponeses. Mas, sim, a concepcao de mundo e de
pratica social que vivenciam.

H4, no entanto, um esfor¢o indispensavel a ser realizado para que os produtores rurais
avancem no processo de se identificarem, do ponto de vista politico-ideologico, como
camponeses: a motivagao politica e cultural para alterarem os habitos de consumo alimentar
qgue vem adotando na familia e que vem reproduzindo no campo no que se refere a dieta
alimentar a pratica de adquirirem nos mercados seus alimentos basicos (CARVALHO,
2000).
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O sistema alimentar RAMA é proveniente do trabalho com a agroecologia e garante a
seguranca e a soberania alimentar da comunidade, pois os agricultores tém consciéncia sobre
a relacdo do seu trabalho com a saide quando escolhem os alimentos naturais em detrimento
dos alimentos industrializados.

Num momento em que a sociedade reconhece a necessidade da garantia da
seguranca alimentar, sustentada em um conceito de comida de verdade, enfrenta-se
atualmente o retrocesso de politicas publicas na area da saide como cortes or¢camentarios
continuos que fragilizam as politicas sociais, politicas de reducdo da fome, da miséria, da
pobreza e da promog¢do da SAN, apds uma expansdo e qualificagdo das politicas publicas
em alimentacdo e nutricdo durante o Governo Lula.

Mesmo diante desse cenario, as comunidades preservam o saber-fazer na producao
e no processamento de alimentos, onde os modos de producéo e consumo agroecoldgicos
valorizam e protegem os saberes tradicionais, promovem a prépria saude e a natureza se
tornam referéncias na constru¢do de um modelo agroalimentar sustentavel.

As quatro hipdteses do trabalho, questionados pelos objetivos especificos, foram
confirmadas. Pois o estudo deixou claro, através dos discursos e da entrevista dos sujeitos
que (H.1) os principais fatores que interferem no habito alimentar dos agricultores é o
modo de vida saudavel e as tradicbes nos modos de saber-fazer e na producdo dos
alimentos agroecolédgicos. (H.2) As formas de obtencdo e os tipos de alimentos
consumidos pelos agricultores sdo alimentos provenientes da prépria agricultura. (H.3) O
grupo relaciona o habito alimentar e suas praticas ao trabalho e modo de vida rural, pois
acreditam que o trabalho, a alimentacdo e a salde sdo complementares. Realizam mais de
trés refeicBes diarias e ha um excelente consumo de alimentos in natura. (H.4) O grupo
compreende que trabalhar na agricultura € um modo de promover e manter a boa salde.
Sentem prazer em trabalhar com a agroecologia e possuem o conhecimento de que
trabalhar na agricultura sem o uso de agrotoxicos ja € uma promocao de salde.

As limitacdes que este trabalho atravessou durante o periodo de pesquisa foi a ndo
disponibilidade de participagdo de todos os membros da RAMA, pois os agricultores
estavam em época de visitas de pares do grupo e também com trabalho de entrega das
cestas organicas para os consumidores. Portanto essa pesquisa foi realizada com os
agricultores que se disponibilizaram a responder as entrevistas, obtendo uma pequena
amostra de agricultores.

Por meio dos resultados deste estudo, conclui-se que o héabito alimentar dos

agricultores da RAMA se orienta pela valorizacdo da saide e estdo intimamente ligados ao
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trabalho agroecolégico e modo de vida rural. Tais agricultores acreditam na soberania e
seguranca alimentar para o desenvolvimento rural, e através de seus discursos percebe-se
que consideram o ambiente de trabalho como um lugar de promocéo de salde.

Porém para que haja uma continua garantia de SAN e a conscientizacdo acerca da
importancia de habitos alimentares saudaveis para a saude, sdo fundamentais as agoes
municipais, estaduais e federais, uma vez que a esses atores estdo presentes em todo o
Brasil. Para realizar tais aces, poderiam ser firmadas parcerias com universidades
publicas e privadas, em projetos voltados a promoc¢éo de préaticas alimentares saudaveis e
também ao manejo de sistemas agroecolégicos, criando assim valor compartilhado para
alunos, agricultores e instituices de ensino. Além disso, as Unidades Bésicas de Saude
préximas aos locais rurais também poderiam investir mais em acdes de educacédo alimentar
e nutricional direcionadas para esse publico.

Sugere-se que futuros trabalhos englobem, cada vez mais, o trabalhador rural,
explore mais a fundo como eles se identificam e se percebem, entendendo esses sujeitos
politicos e 0 motivo pelo qual optaram por esse estilo de vida.

Outra sugestdo para novos estudos € explorar os tipos de processos que estdo ligados
ao modelo de sociedade que nds vivemos que gera essa necessidade dos individuos de
buscar outro modo de vida, em que a terra, a natureza e a producdo agroecoldgica torna-se
a melhor alternativa.

A Ultima sugestdo para futuros estudos académicos, principalmente na area da saude,
é investigar mais a fundo como a agroecologia pode ser uma alternativa na promocao da
salde e explorar outros aspectos nutricionais de agricultores agroecoldgicos como a
avaliacdo nutricional dessa populacdo. Além de trabalhos de areas diversas que relacione a
interacdo da agroecologia com a ciéncia da nutricéo.

Fica claro o papel da nutricio em contribuicdo com a sustentabilidade, quando ela
valoriza os habitos alimentares locais; quando aproxima seus discursos da agroecologia,
ressaltando a importancia do consumo de produtos da agricultura; quando educa que a
nutricdo ndo € s6 “se nutrir” de alimentos saudaveis, pois a alimentagdo e a saude envolvem
dimensGes ambientais, socioculturais, econdmicas, regionais e politicas; pensa numa
alimentacdo que respeita 0 meio ambiente; quando ndo aderem a qualquer tipo de alimento e a
sistemas agricolas que degradam a natureza, sabendo a importancia das varias ciéncias na luta

e busca de um mundo melhor e um desenvolvimento rural sustentavel.
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ANEXOS
ANEXO | -ENTREVISTA - DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO

Idade: Sexo:

PERGUNTAS:

OBJETIVO 1: Conhecer a diversidade de alimentos consumidos pelo entrevistado e sua
familia.

Pergunta 1 - “Todos os dias temos que nos alimentar para que possamos nos sentir bem e
conseguir trabalhar. Conte para mim quais sdo os principais produtos alimenticios que sua

familia consome? E qual o motivo da escolha desses produtos?”

OBJETIVO 2: Interpretar como o entrevistado compreende a prdpria sadde no trabalho na
agricultura.

Pergunta 2 - “Como agricultor (a) vocé dedica todo o seu dia no trabalho com a terra. Tem
dias que sd@o bons, outros nem tanto. O clima pode ajudar e também atrapalhar. As vezes
estamos mais cansados, enquanto tem dias que rende mais o trabalho. Entdo, diante dessas

adversidades, qual é o seu sentimento ao trabalhar na agricultura?”

OBJETIVO 3: Interpretar como o grupo relaciona seus habitos alimentares e saide com o
trabalho na agricultura.

Pergunta 3 — “Salde &€ o bem mais precioso que temos, quando estamos saudaveis
conseguimos viver e trabalhar melhor. Trabalhar em contato direto com os alimentos € uma
forma de promogdo da saude. Conte-me, como que vocé acha que trabalhar na agricultura

influencia na sua sadde e nos habitos alimentares da sua familia?”.
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ANEXO Il - QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR

Data da entrevista / / Hora de inicio:

Nome do entrevistador:

N° de identificagao:

Nome:_

1. Quais refeicdes vocé realiza no dia?
) Café da manha

) Lanche da Manhé

) Almocgo

) Café da tarde

) Jantar

) Ceia

AN AN AN AN N

2. Vocé mudou seus habitos alimentares recentemente ou esta fazendo dieta para
emagrecer ou por qualquer outro motivo?

(1) Néo (5) Sim, para reducdo de sal
(2) Sim, para perda de peso (6) Sim, para redugéo de colesterol
(3) Sim, por orientagdo medica (7) Sim, para ganho de peso

(4) Sim, para dieta vegetariana ou redugdo do consumo de carne
Outro motivo:

3. As questdes seguintes relacionam-se ao seu habito alimentar usual no PERIODO DE UM
ANO. Para cada quadro responda, por favor, a frequéncia que melhor descreva QUANTAS
VEZES vocé costuma comer cada item e a respectiva UNIDADE DE TEMPO (se por dia,
semana, més ou ano). ESCOLHA SOMENTE UM CIRCULO PARA CADA COLUNA.
NAO DEIXE ITENS EM BRANCO.

Com que frequéncia vocé costuma comer?
GRUPO DE _
ALIMENTOS QUANTAS VEZES VOCE COME: UNIDADE
Numero de vezes: 1, 2, 3, etc. D=por dia
Alimentos e (N = nunca ou raramente comeu no S=por semana
preparacdes altimo ano) M=por més
A=por ano
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ANEXO [l - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TITULO DO PROJETO: “DESENVOLVIMENTO RURAL E SAUDE DO TRABALHADOR:
HABITOS ALIMENTARES DE AGRICULTORES AGROECOLOGICOS”

PESQUISADORA RESPONSAVEL PELO PROJETO:
Nome: Cenira Mota Pereira, sob a orientacdo do Prof. Dr. Luiz Felipe Silva.

Telefone para contato: (35) 99131-0724 / (35) 3629-1451

Prezado(a) senhor(a),

Vocé esta sendo convidado para participar de uma pesquisa para ver a relacdo do seu
trabalho na agricultura com o seu habito alimentar e de sua familia. Suas respostas serdo importantes
para poder entender estes problemas, que serdo estudados por Cenira Mota Pereira (entrevistadora) e
pelo Professor Luiz Felipe Silva (Universidade Federal de Itajubd). Outras pessoas ndo poderdo ter
acesso ao que vocé nos respondeu. Sua participacdo nesse estudo é muito importante para nds, mas,
se vVocé ndo quiser ou ndao puder participar, ou se quiser desistir depois que assinar, isso nao vai
trazer nenhum problema para vocé.

Eu, ,
que moro na Rua ,
RG , profissdo , concordo de
livre e espontanea vontade em ajudar o estudo “DESENVOLVIMENTO RURAL E SAUDE DO
TRABALHADOR: HABITOS ALIMENTARES DE AGRICULTORES AGROECOLOGICOS”. Todas as
davidas ou informacOes necessarias e foram esclarecidas para mim.

Estou ciente que:
1. O estudo ndo pode pagar nada pela participacao.

2. Os resultados desse estudo poderdo ajudar a melhorar a alimentagdo de agricultores e seus
familiares e garantir uma alimentacao saudavel.

3. Eu devo responder a algumas perguntas, sobre minha histéria de vida na roca, e também sobre
minha alimentacdo, se tive doencas e 0 que eu sinto quando trabalho na agricultura.

4. As perguntas serdo feitas apenas para esse estudo e ndo vdo atrapalhar minha condicéo
profissional nem vdo me causar problemas, a ndo ser o tempo gasto para responder as
perguntas.

5. As respostas as perguntas serdo coletadas pessoa por pessoa, € sO participardo a
pesquisadora e eu.
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6. A minha participagdo nesse estudo ndo é para tratar de alguma doenca e ndo vou pagar nada
por ajudar.

7. Os autores poderdo espalhar os resultados que eles encontraram, mas o que eu disse sobre
mim n&o vai aparecer de forma alguma.

8. Eu posso desistir ou parar de ajudar nesse estudo, no momento em que eu quiser, e ndo
preciso explicar por que.

9. Se eu desistir, isso ndo vai causar nenhum prejuizo para a minha satde ou para meu bem-
estar nem vai atrapalhar o meu atendimento ou tratamento médico.

10. Posso pedir para saber dos resultados da pesquisa, por isso informo que:

a. () Quero saber dos resultados
b. ( ) N&o quero saber dos resultados

11. A colaboracédo do(a) senhor(a) serd muito importante para o sucesso desta pesquisa, pela qual,
somos muito agradecidos.

Itajuba, ............. de de ....ooenen.

Assinatura do paciente ou sujeito Assinatura do pesquisador que aplicou o
termo

Duvidas ou reclamacdes contatar:
Cenira Mota Pereira
cenira.mp@agmail.com

Luiz Felipe Silva

Av. BPS, 1303

37500-903 — Itajubad — MG

Tel.: 35 3629-1451

E-mail: Ifelipe.unifei@gmail.com
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