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RESUMO

A industria de agrotoxicos no Brasil se apresenta como forte incentivo para a
producdo de produtos agricolas seja em nivel de grande ou pequena escala.
Tradicionalmente, na cadeia de producao rural, o uso de agrotéxicos descrito para o
combate e prevencédo a pragas e doencgas, incentivando e fortalecendo a producéo,
principalmente em grande escala. Embora seja uma substancia frequentemente
usada nas plantacdes, os dos agrotoxicos causa danos a saude das pessoas, seja
por contaminacdo direta e indireta dos produtos. Este estudo qualitativo, do tipo
estudo de caso, teve como objetivo analisar a autopercep¢cao dos trabalhadores
rurais sobre o uso dos agrotéxicos e riscos a saude. A pesquisa foi realizada em
maio de 2024 e novembro de 2024. Foram aplicados questionarios
sociodemograficos, de conhecimentos gerais e percepcdo de saude em uma
amostra de cinquenta trabalhadores rurais. Dos entrevistados, quarenta e cinco
eram homens e cinco mulheres, com o ensino fundamental completo como grau de
escolaridade mais frequente. Sobre os modos de trabalho, um relatou trabalhar
como diarista, onze autbnomos e trinta e oito meeiros. Observou-se que a maioria
dos participantes relataram comprometimento a saude, principalmente intoxicacdes,
e baixo nivel de conhecimento e atitudes quanto as praticas de uso das substancias,
em especial, quanto ao manuseio e descarte. Este estudo permitiu, com seus
limites, analisar as condi¢cdes adversas que os trabalhadores rurais trabalham em
seu cotidiano, em relacdo ao uso dos agrotéxicos e riscos a saude. Além disso, pode
oferecer contribuicbes para medidas de prevencao de agravos a saude na aplicacao
dos produtos, por meio de informacOes sobre as atuais condicbes de exposicao
direta e indireta aos agrotoxicos a que os trabalhadores estdo expostos no ambiente,
bem como ac¢des de promocao a saude e a necessidade da ampliacéo do nivel de

conhecimento sobre a pratica em questéo.

Palavras-chave: Agricultura familiar, agrotoxicos, autopercepcdo de saude, saude

do trabalhador, riscos ocupacionais.

ABSTRACT



The agrochemical industry in Brazil provides a strong incentive for agricultural
production, whether large- or small-scale. Traditionally, in the rural production chain,
agrochemicals are used to combat and prevent pests and diseases, encouraging and
strengthening production, especially on a large scale. Although frequently used on
crops, agrochemicals can cause harm to human health, both through direct and
indirect contamination of produce. This qualitative case study aimed to analyze rural
workers' self-perceptions about agrochemical use and health risks. The survey was
conducted in May 2024 and November 2024. Sociodemographic, general knowledge,
and health perception questionnaires were administered to a sample of fifty rural
producers. Of the producers interviewed, forty-five were men and five were women,
with the most common level of education being complete elementary school.
Regarding their work patterns, one reported working as a day laborer, eleven were
self-employed, and thirty-eight were sharecroppers. It was observed that most
participants reported health problems, particularly poisoning, and low levels of
knowledge and attitudes regarding pesticide use practices, especially regarding
handling and disposal. This study, within its limitations, allowed us to analyze the
adverse conditions under which rural producers work in their daily lives, in relation to
pesticide use and health risks. Furthermore, it can contribute to measures to prevent
health problems related to pesticide application, through information on the current
conditions of direct and indirect exposure to pesticides to which workers are exposed
in the environment, as well as health promotion actions and the need to expand the
level of knowledge about the practice in question.

Keywords: Family farming, pesticides, self-perceived health, worker health,
occupational risks.
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1 INTRODUCAO

A alta demanda por alimentos, em nivel mundial, estd associada ao crescimento
populacional e, como consequéncia, 0s sistemas agricolas de producdo tém
crescido e se desenvolvido em alta velocidade (Braibante; Zappe, 2012). O uso de
agrotoxicos nas lavouras €, frequentemente, associado aos casos de intoxicacoes e
agravos a saude e esta descrito em estudos nacionais como internacionais. Os
trabalhadores rurais e seus familiares séo os atores mais prejudicados com o uso de
agrotoxicos, devido ao alto risco da substancia e na maioria das vezes, a falta de
informacéo adequada (Blaser et al., 2019).

A modernizacdo de processos na agricultura caracteriza-se por um processo
acelerado e ao mesmo tempo fragmentado. Conhecendo os tipos de lavouras
(tradicional, temporéria, permanente, plantio direto e agricultura de precisao) e,
levando em consideragédo a composi¢cao do solo e nutrientes, bem como a cultura
escolhida para plantio e o uso dos agrotoxicos, tem-se o estabelecimento da
identificacdo dos tipos de contaminacdes e intoxicacdes dos trabalhadores rurais
(Blaser et al., 2019).

O uso indiscriminado dos agrotoxicos, ndo se atentando para as concentracfes
adequadas e suas formulacdes, produtos nao indicados para a cultura trabalhada e
a desconsideracdo do tempo de caréncia de uso dos produtos, gera uma maior

exposicao e riscos a saude (Preza; Augusto, 2011).

Os trabalhadores rurais, na maioria das vezes, acabam ndo se atentando para as
informagBes sobre manuseio dos agrotoxicos, contidas nos rétulos dos produtos,
que pode ser explicado pela forma como sao expostas nas embalagens, bem como
sua linguagem mais técnica (Blaser et al., 2019). Muitos trabalhadores chegam a
afirmar ter conhecimento sobre os riscos e agressividade dos agrotoxicos, porém
aceitam as exposi¢des continuas e explicam o fato como um fator relacionado com

sua profissao (Preza; Augusto, 2011).

Além disso, os trabalhadores rurais que estdo expostos ao uso dos agrotéxicos
estdo sujeitos a sofrerem com agravos a saude, como intoxicagcdes, problemas na
visdo e audicao, tornando sua recuperacdo mais dificil e com custos elevados
(Frota; Siqueira, 2021).



Portanto, este estudo teve como objetivos compreender a visdo dos trabalhadores
rurais sobre o uso dos agrotéxicos, por meio da analise da autopercepcao de saude
e manuseio dos produtos no processo produtivo de tomates em uma cidade do

interior de minas gerais.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Analisar a autopercepcdo de saude dos trabalhadores rurais e o manuseio dos
produtos no processo produtivo de tomates, integrantes da agricultura familiar em

uma cidade do interior de Minas Gerais.

2.2 Objetivos Especificos

e |Identificar os tipos de agrotoxicos usados pelo agricultor rural e relacdo

desses produtos com riscos a saude.

e Compreender a visdo do trabalhador rural sobre o uso dos agrotoxicos em

plantacdes de tomate na agricultura familiar.

e Identificar os agravos causados a saude pelo uso de agrotoxicos

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Desenvolvimento, Tecnologias e Sociedade na Agricultura

Na indastria agropecuaria diversos fatores contribuem para a influéncia da
tecnologia na agricultura, aumentando a produtividade nos processos de producéao
(Gasques et al., 2014). Neste cenario, a inovagdo tecnologica dos processos
produtivos est4d associada ao processo de modernizacdo, destacando-se as

tecnologias e inovacdes em agricultura de precisao (Cirani; Moraes, 2011).

A agricultura de precisdo atua gerindo informacdes agrondmicas, envolvendo
plantio, resultados de medicéo e adubacao do solo, fertilizantes e fertilidade do solo.
Esta capacidade de fornecer as plantas os nutrientes necesséarios para seu
crescimento e geragao de frutos tem como objetivo promover maior racionalizagao
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dos recursos alocados no processo de produgao e maior produtividade diante das
variacOes espaciais e temporais dependentes da producado agricola (Cirani; Moraes,
2011).

Historicamente, as demandas por maquinas agricolas, a partir década de 1960,
eram atendidas por produtos e maquinarios importados. Mesmo com o avanco da
tecnologia na agricultura, a presenca das industrias nas atividades agropecuarias s6
foi implantada, de forma significativa, na década de 1970 (Vegro; Ferreira; Carvalho,
1997). No Brasil, com o crescimento da producdo de alimentos e a presenca da
tecnologia na agricultura, o niumero de industrias aumentou e com isso houve a
necessidade de desenvolver novos meios de comunicacdo (Massruha; Leite; Bolfe,
2023).

Um dos principais desafios da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria
(EMBRAPA) ¢é produzir conhecimentos e tecnologias para 0 uso no meio
agropecudrio na execucao das atividades de pesquisa com o intuito de aumentar a
produtividade e disponibilizar mais alimentos (Massruh@; Leite, 2017). A EMBRAPA
usa de diversos meios de comunicagdo, como, por exemplo, programas de radio e
televisao, diarios de campo, divulgacao de cartilhas e sistemas de producao e outros
(Massruha; Leite, 2017).

A capacidade produtiva na agricultura cresceu de 2,5 a 3 vezes nos ultimos 50 anos
e 0s avancgos da tecnologia contribuiram significativamente no aumento da producao
de alimentos (Massruhd; Leite, 2017). Associado com o plantio direto, em que a
semente é colocada no solo sem o uso de semeadeiras e equipamentos especiais
para aracdo ou gradagem de terra, o0 cultivo dos transgénicos permitiu o

desenvolvimento das industrias no campo (Silva; Wink, 2019, p. 174).

O tamanho das lavouras e estabelecimentos sdo analisados para a escolha da
tecnologia aplicada no processo de producdo. A implantacdo da tecnologia na
agricultura familiar € influenciada pela disponibilidade de recursos financeiros e a
escassez desses recursos € comum em lavouras e estabelecimentos familiares
devido ao tamanho da organizacao e quantidade de producéo (Souza et al., 2019, p.

594).



3.2 Agricultura Familiar

O reconhecimento da agricultura familiar no Brasil pode ser registrado,
cronologicamente, no inicio da década de 1990. A agricultura familiar € considerada
uma importante fonte de abastecimento e produtividade para a populagéo,
contribuindo para a economia do pais e garantindo a seguranca alimentar
(Massruha; Leite, 2017).

Os agricultores que se enquadram na agricultura familiar séo, prioritariamente,
pequenos proprietarios que dedicam sua producdo para o mercado interno. Sao
trabalhadores que precisam do apoio de politicas publicas para subsidiar suas
lavouras, e assim, produzir com tranquilidade, seguindo os preceitos do

cooperativismo (Medeiros, 2019).

O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar (PRONAF), criado
em 1996, é considerado o principal programa de incentivo aos trabalhadores que se
enguadram na agricultura familiar e se tornou um ponto de referéncia como agente
social e politico no cenario rural brasileiro, atendendo antigos desejos dos pequenos
trabalhadores rurais (Medeiros, 2019). O governo Federal criou o PRONAF com a
intencdo de corrigir os modelos de desenvolvimento de politicas publicas anteriores,

gue beneficiavam somente os grandes produtores (Moreira; Silveira; Motter, 2014).

A agricultura familiar tem sua estrutura produtiva intimamente ligada a producao de
alimentos e oferta de matéria prima. O consumo recente e a ampla penetracao nos
meios académicos, movimentos sociais e politicas de governo adquirem novas
significacOes para a agricultura familiar, mesmo ndo sendo um termo propriamente

novo (Moreira; Silveira; Motter, 2014).

De acordo com Baiardi (1999), € possivel encontrar na literatura diferentes tipologias

para categorizacdo da agricultura familiar, por exemplo:

e Tipo A: E predominante na regido de cerrado e ligado na producéo de graos.

E tecnificado e com forte insercdo mercantil.

e Tipo B: integrado verticalmente em Complexos Agroindustriais — aves e

suinos, por exemplo.



e Tipo C: agricultura familiar tipicamente colonial — Rio Grande do Sul, Parana,
Santa Catarina e Minas Gerais — ligados a policultura combinando lavouras,

pomares com a pecudria e a criacao de pequenos animais;

e Tipo D: agricultura familiar semi-mercantil — predominante no Nordeste e no

Sudeste;

e Tipo E: de origem semelhante ao tipo D, caracterizada pela marginalizacao

do processo econdmico e pela falta de horizontes.

O universo agrario € muito complexo, seja pela diversidade das paisagens, ou em
virtude dos diferentes tipos de agricultores, quais seus interesses particulares e
estratégias de sobrevivéncia e de producdo. De acordo com o Instituto Nacional de
Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA) e o Fundo das Nacdes Unidas para a
Agricultura e Alimentagao (FAO) (1996), toda a complexidade da agricultura familiar
é ligada a complexidade dos ecossistemas, que podem representar potenciais ou

impor limites as atividades agricolas.

De acordo com o Dossié Estatistico elaborado pelo INCRA e o FAO (1996), a
agricultura familiar € definida a partir de trés caracteristicas principais: a primeira é a
gestdo produtiva da unidade e os investimentos realizados por pessoas que tém
lacos de sangue ou casamento entre si; a segunda € que a maior parte do trabalho é
fornecida pelos membros da familia de forma igual; a terceira € que a propriedade e
0s meios de producdo (nem sempre da terra, pois podem ser arrendatarios de um
outro individuo) pertencem a familia e a transmissdo em casos de falecimento ou
aposentadoria ocorre em seu interior. De acordo com Carneiro e Maluf (2005), as
politicas voltadas para a agricultura no Brasil priorizam os grandes
empreendimentos rurais, considerando como padrdes de sucesso a quantidade

produzida e desprezando os efeitos negativos causados por esse modelo.

Esse potencial € destacado por Brandao (2007), que refor¢ca o conceito de que a
alimentacédo béasica da populacdo advém da multiplicidade de produtos oriundos da
agricultura familiar, tipica do campesinato tradicional, como, por exemplo, a
agricultura organica. A agricultura familiar € um importante setor dentro da economia
brasileira, garantindo a seguranca alimentar e contribuindo para a economia do pais.
Sob esta perspectiva, apresenta-se como uma valéncia fundamental para a criacao
de empregos, garantia da seguranca alimentar, sustentabilidade e desenvolvimento
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regional, impulsionando a economia loco regional e atuando como um fator

importante de melhorias no contexto social.

3.3 A Modernizagéo da Agricultura Familiar

O agronegdcio é a fusado de agricultura e negdécio, termo negécio vem do latim, que
significa “negotium” (negacado do 6cio) e pode ser entendido como trabalho ou
ocupacao visando atingir determinados fins e satisfazendo desejos e necessidades
de quem o executa ou outra pessoa, com acordo ou recompensa (Barros, 2022). A
agropecuaria ou agricultura, usados muitas vezes como sindnimos, relaciona o uso

da terra e recursos naturais no geral (Barros, 2022).

O processo de modernizagdo da agricultura foi caracterizado pela “mudanga nas
bases técnicas dos meios de produgdo usados pela agricultura”, que foi
materializada pela presengca crescente de insumos industriais (fertilizantes,
agrotoxicos, corretivos de solo, etc), trazendo avancos nos meios de producao
(Delgado, 2005)

De acordo com Mazoyer e Roudart (2001) todos o0s processos ocorridos
influenciaram diretamente os sistemas de producdo e estabeleceram um novo
padrédo de desenvolvimento para a agricultura. As mudancas consideradas mais
importantes ocorridas na agricultura foram: reducdo na rotacdo de culturas; o
abandono do uso de adubos naturais, como o esterco, que foram substituidos pelos
adubos quimicos; a separacao de producao considerada animal e vegetal e, por fim,
o direcionamento de algumas etapas dos processos agricolas para as indastrias, por
exemplo, o uso de produtos para a aceleracdo de producdo, maquinas para plantio,

manejo e colheita (Andrioli, 2008).

A agricultura e a vida no campo estavam passando por mudancas intensas,
consequéncia do processo tecnoldgico, aliado ao avanco da ciéncia e sua aplicacao
na agricultura. O aumento da demanda nos Estados Unidos para a exportacdo de
grados para a Europa ocorreu na Primeira Guerra Mundial, e como consequéncia

houve a elevacao dos precos, quase dobrando de 1916 a 1920 (Mendonca, 2013).

A agricultura moderna e os complexos industriais possuem fronteiras consideradas

coincidentes (Heredia; Palmeira; Leite, 2010). O agronegocio combina a agricultura
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com atividades do mercado econdmico, considerando seu sentido amplo com
geracdo de valor pelo uso do capital e do trabalho (Barros, 2022). Além das
commodities ha uma imensa quantidade de produtos, presentes no setor

agropecudrio que contribui com a sua riqueza (Heredia; Palmeira; Leite, 2010)

O apoio do estado no agronegdcio é marcado com investimentos em monoculturas
(como, por exemplo, a cana de aguUcar), servindo para modernizar a agricultura
brasileira (Carneiro et.al., 2015). Evidencia-se que tal modernizacdo nao deve ser
confundida como um modelo convencional baseado na mecanizacgéo intensiva e uso
de agrotoxicos e sementes geneticamente modificados, voltado ao agronegécio de
larga escala. Deve ser compreendia como um processo de inovagdo adaptado a
realidade local, que visa o aumento da produtividade, diversificacdo da producéo,
acesso a mercados e comercializacdo de produtos e, principalmente a melhoria da
gualidade de vida das familias rurais, sem que se comprometa a sustentabilidade

ambiental e a equidade social.

3.4 Agrotoxicos: O Uso e seus Impactos

A agricultura é a atividade econémica que mais depende das condi¢cBes climaticas
em comparagdo as outras. O clima afeta a relacdo das plantas com insetos e
microrganismos, favorecendo ou nao as ocorréncias de infestacdo (Massruhg; Leite,
2017). Os primeiros estudos cientificos sobre os compostos quimicos com a
finalidade de controlar as pragas agricolas surgiram na metade do século XIX, apés
problemas com o agravamento do uso de fertilizantes e maquinas nas lavouras
(Braibante; Zappe, 2012).

Em 1940, Paul Hermann Miller descobriu que o Dicloro-Difenil-Triocloroetano
(DDT), atualmente conhecido por ser um poderoso inseticida com baixo custo,
poderia ser usado como praguicida em infestacdes nas plantagdes (Flores, 2002). O
DDT foi usado de forma ampla e continua, mas, no comec¢o da década de setenta
houve relatos de efeitos prejudiciais a saude coletiva e suspeitaram do pesticida e

seu poder residual (Flores, 2002).

Desde 2008, o Brasil & considerado o maior pais consumidor de agrotoxicos no
mundo, administrando um sistema de producao de alimentos totalmente dependente

do uso de agrotoxicos. E estimado que o brasileiro consuma sete quilos de
7



agrotoxicos ao ano (Frota; Siqueira, 2021). O uso estimado de agrotoxicos chega a
alcancar 900 milhdes de litros por ano, no Brasil (Pignati et al., 2017). Os
agrotoxicos sao considerados os mais fortes e toxicos e causam envenenamento,
podendo chegar até a morte (Lara et al., 2019). De acordo com Bombardi (2019), no
Brasil as toneladas de ingredientes ativos que sdo comercializadas vém aumentando
de forma significativa, associado ao aumento de consumo interno de produtos, bem
como para exportacao, a qual ha um maior rigor quanto a selecdo dos produtos e

formas de producéao.

Os agrotoxicos geram grandes riscos a saude do trabalhador rural e seu uso
incorreto € dado como consequéncia dos fatores socioeconémicos, culturais, tecno-
agrondmicos e do trabalho, os quais estédo relacionados a composi¢ao da exposicao

ocupacional que se diferenciam em cada local (Frota; Siqueira, 2021).

Para Begnini e Taveira (2014), as pragas ficam mais resistentes devido ao uso
indiscriminado dos agrotoxicos, sendo assim, ha a necessidade de se produzir
férmulas mais fortes para o controle das pragas e doencas nas plantacdes. Para
Begnini e Taveira (2014), o desenvolvimento das plantagdes esta diretamente ligado
ao uso dos agrotéxicos.

O modelo de producdo agricola, presente no Brasil em aderéncia ao modelo
econbmico predominante, necessita do uso de grandes quantidades de agrotéxicos
e fertilizantes quimicos para a administracdo de grandes latifuindios. Em
determinadas plantacdes usam-se aeronaves agricolas para pulverizar os produtos,
tendo como consequéncia o0 aumento da dispersdo dos produtos em areas mais

afastadas, chamada de deriva (Friedrich et al., 2018).

A Associacao Brasileira de Saude Coletiva adverte quanto ao uso dos agrotoxicos:

A pulverizacdo aérea para controle de vetores apresenta potencial ainda
maior de causar danos sobre a saude, o ambiente e a economia local e
nacional. Isso porque o volume sera pulverizado diretamente sobre regides
habitadas, atingindo residéncias, escolas, creches, hospitais, clubes de
esporte, feiras, comércio de rua e ambientes naturais, meios aquéaticos como
lagos e lagoas, além de centrais de fornecimento de &gua para consumo
humano. Atingira ainda, indistintamente, pessoas em transito, incluindo
aquelas mais vulnerdveis como criangas de colo, gestantes, idosos,
moradores de rua e imunossuprimidos (Associacdo Brasileira de Saude
Coletiva, 2016).



O uso constante dos agrotoxicos em locais préximos a habitagbes, sem a protecéo
correta e barreira de dispersdo, causa o que é chamado de deriva, que ocorre
guando, durante a aplicacdo, goticulas dos produtos sofrem dispersao na regiéo,
pelo ar. A deriva é um perigoso fendmeno nédo podendo ser evitado apds a aplicacdo
e que se apoia em varios fatores como, por exemplo, as condi¢des climéticas (uma
vez exposto as chuvas os produtos se dispersam no ar com mais facilidade),
propriedades quimicas do produto aplicado sobre a superficie das plantas ou até
mesmo via solo e regulagem e selecdo dos equipamentos usados durante a

aplicacao (Friedrich et al., 2018).

O crescimento do consumo de agrotéxicos no pais causa implicagdes ambientais,
podendo- se destacar a contaminacdo do solo, efeitos em espécies que nao sao
alvo das aplicagbes, mas vivem no local ou nas proximidades, danos a

biodiversidade e redes alimentares (Almeida et al., 2017).

Desde que foi inserido nos meios de producdo de alimentos, 0os agrotoxicos Sao
vistos pelo trabalhador rural como agentes de controle e manutencdo de pragas e
doencas acometidas nas lavouras. Em contrapartida, os agrotoxicos sao, na
verdade, produtos quimicos artificiais (criados e produzidos pelo homem de maneira

artificial), ndo gerados pela natureza.

3.5 Agrotoxicos e Saude

O conceito de saude é definido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como a
situagdo em que o individuo se encontra em perfeito bem-estar emocional, fisico,
mental e social, ndo existindo nenhuma doenca (Pignati et al., 2017). Atualmente,
essa definicdo tem sido considerada insuficiente para definir o termo, pois ndo é
possivel falar em bem-estar social, jA que pode se ter o entendimento de que para
fins de estatisticas de saude, as formas de avaliacdo externa sejam necessarias,

ndo sendo exequivel qualificar esse tipo de mensuracao.

A populacédo que reside no meio rural possui diferentes formas de viver que podem
ser consideradas opostas ou distantes do contexto urbano. Cabe ressaltar como
caracteristicas do trabalhador que vive no meio rural: o baixo rendimento salarial e a

baixa escolaridade, dificuldade de acesso aos meios de servicos sociails e



dificuldade dos profissionais para chegarem até eles, devido a falta de transporte,

longas distancias (Pignati et al., 2017).

O adoecimento dos trabalhadores rurais pode ocorrer pelo esforco fisico, falta de
servicos de salde e amparo e exposicdo a substéncias tdxicas presentes nos

produtos usados nas lavouras (Gomez; Costa, 1997).

De modo geral, as pessoas estdo expostas, de forma direta e/ou indireta, aos
agrotoxicos e seus riscos, que repercutem nas condi¢cdes de saude. Os produtores e
trabalhadores rurais sdo a parcela da populagdo mais exposta aos riscos e efeitos
gue 0s agrotoxicos acarretam a saude, devido ao contato direto com o produto no
ambiente de trabalho (Pignati et al., 2017).

Existem trés vias de absorcdo dos agrotoxicos: a dérmica, digestoria e respiratoria
(Rosa; Pessoa; Rigotto, 2011). A exposicdo a esses produtos pode ocorrer pela
contaminagao ocupacional, que ocorre com os trabalhadores rurais e agricultores
que usam diariamente esses produtos; a contaminacédo alimentar, que ocorre pela
ingestdo de alimentos contaminados e a contaminag¢do ambiental, que ocorre por
meios de acidentes na producédo e/ ou pelo uso dos agrotdoxicos (Rosa; Pessoa;
Rigotto, 2011).

A salde publica tem como objetivos promover a garantia da qualidade de vida e
diminuir a vulnerabilidade e os riscos a saude e os seus determinantes. Dentre 0s
problemas na saude publica, causados pela auséncia de informacé&o na prevencéo e
controle, as intoxicacbes s&o consideradas um dos problemas mais graves,

causadas pelo amplo uso dos agrotoxicos (Lara et al., 2019).

As ocorréncias de intoxicacGes sao consideradas um grave problema para a saude
humana, devido aos gastos, dificuldades para realizacdo de tratamento, falta de
medicamentos, impossibilidade de trabalhar enquanto se trata e anos de vida
perdidos (Lara et al., 2019). Os sintomas oriundos das intoxicagfes sdo nauseas,
tonturas, vOmitos, desorientacdo, dificuldade respiratoria, sudorese, salivacao
excessiva e diarreia, podendo o paciente chegar até o estado de coma (Lara et al.,
2019).As intoxicacdes séo causadas pelo uso de agrotoxicos e geram agravamentos
a saude humana, podendo ser leves, moderadas e graves e se manifestam em

guadros agudos ou crénicos (Lara et al., 2019).
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As intoxicagcfes medicamentosas possuem varios sinais e sintomas e sdo causadas
guando um medicamento € inalado, injetado ou ingerido, podendo entrar em contato
com os olhos e pele, causando diversas complicacbes a saude (Gongalves et al,
2017)

De acordo com saude (Gongalves et al, 2017), o individuo que acaba sendo
intoxicado pelos agrotoxicos pode apresentar varios sintomas. Quando o trabalhador
apresenta dois sintomas pode, possivelmente, estar intoxicado e quando relata trés

ou mais sintomas o ocorrido pode ser tido como caso provavel de intoxicagao.

As intoxicagcOes subagudas (cronicas), aparecem a longo prazo e sdo causadas pela
exposicao aos agrotoxicos de maneira repetida e possuem manifestacfes clinicas
muitas das vezes, inespecificas (Lara et al., 2019). Estudos apontam que as
complicagcbes na saude do homem sao causadas pela exposicdo a produtos
guimicos e estdo intimamente ligadas ao tipo do ingrediente contido no produto e a
dosagem usada (Peres; Moreira, 2003). O padrdao de mortalidade devido a
intoxicacdes por agrotdxicos, associadas a agravos a saude mental, podem também

representar 10% a 20% dos suicidios ocorridos no mundo (Begnini; Taveira, 2014).

De acordo com Bombardi (2017), o uso dos agrotdxicos se intensificou cada vez
mais ao longo dos anos, devido a alta producéo de alimentos e a alta produtividade
e a melhor qualidade dos produtos sdo associadas ao uso intensivo e indiscriminado

dos agrotoéxicos.

O uso dos agrotoxicos pode causar neurotoxidade, teratogénese, carcinogénese,
desregulacdo enddcrina, efeitos na reproducdo e sistema imunolégico (Begnini;
Taveira, 2014). De acordo com Begnini e Taveira (2014), quando ocorrem
intoxicacdes agudas os sintomas aparecem de forma muito rapida, facilitando o
diagnéstico e tratamento. Os sintomas e efeitos dos produtos no corpo humano séao
cumulativos e com o decorrer do tempo provocam graves danos a saude, como
incapacidade de gerar filhos, ma formacéo no desenvolvimento de criangas, cancer,

problemas nos rins e figado (Anvisa, 2011).

Como foi descrito por Rossi (2015), o uso de forma indiscriminada dos agrotoxicos
esta intrinsecamente ligado ao surgimento de algumas doencas, dentre elas

algumas doencas genéticas e o cancer. As substancias presentes nos agrotoxicos
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podem agir como promotor tumoral e favorecer o aparecimento de diversos tipos de

cancer (Rossi, 2015).

O uso intensivo e indiscriminado de agrotoxicos na agricultura, embora se
fundamente sob a logica do aumento da produtividade e do controle de pragas, tem
gerado consequéncias preocupantes para a salde humana e ambiental. Diante
deste cenario, faz-se necessaria a busca de alternativas sustentaveis que reduzam o

uso desses produtos no campo.

O enfrentamento dos impactos dos agrotoxicos deve ser compreendido como uma
guestdo de saude publica, por meio de acgbes intersetoriais, regulacdo rigorosa e
aprimoramento de modelos produtivos que visem o desenvolvimento, mas que

preservem a salude e segurangca como ponto focal do processo.

4. MATERIAIS E METODO

4.1 Descri¢céo do Campo de Estudo

O local de estudo escolhido para a realizacdo desse projeto foi uma cidade
interiorana no sul de Minas gerais, com area territorial de 100 mil km2 e populacéo
estimada de 3.000 habitantes, na qual sdo observadas diversas atividades do ramo
agricola e um forte uso de agrotoxicos e fertilizantes nas lavouras, com intuito de

aceleracdo de producado e combate a pragas e doencas.

A agricultura € a fonte principal de subsisténcia dos moradores e possui uma
diversidade de plantacdes, sendo as mais predominantes o café e o tomate. Este
estudo tem como foco na producédo de tomates, que se caracteriza pela agricultura
familiar, com pequenos e médios produtores. A organizacdo da producgédo € feita de
maneira incipiente, a qual ndo se observam cooperativas e sim dois produtores que
se destacam no contexto, 0s quais 0s pequenos produtores vendem seus produtos a
eles e os mesmos fazem o encaminhamento as Centrais de Abastecimento
(CEASA).

Durante o processo de venda dos tomates, ha dois trabalhadores que comercializam
a produgao, possuem um grande espago, chamado pelos trabalhadores de “garajao”

em que os produtos sdo lavados e separados para que, posteriormente, sejam
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separados por meio de uma selecédo daqueles que seguirdo para comercializacao e

0S impraoprios.

Essa organizacdo da comercializacdo ao CEASA, esta vinculada ao dia de
disponibilizagdo da carreta do centro de distribuicdo, semanalmente, para
recolhimento do produto. Desta forma, devido as caracteristicas do produto, o
tomate ndo pode ficar armazenado, para manter suas caracteristicas comerciais, o
que faz com que os trabalhadores rurais precisem se organizar no local, com
agendamentos prévios, para o0 processo de preparacdo do produto, selecdo e

carregamento.

A comercializacdo semanal do produto é de aproximadamente cinco toneladas, dos
aproximadamente 100 trabalhadores nas lavouras de tomates. Aproximadamente
uma tonelada e meia representa os produtos ndo comercializaveis, que em alguns
casos sdo doados para algumas pessoas e uma grande por¢cao sao desprezados ou

transformados em alimentos para criagcées.

A cidade possui pontos de comércio de produtos agropecuarios, com presenca de
agronomos, incluindo venda de agrotoxicos e fertilizantes que sdo usados nas
plantagBes. Ha, também, uma cidade vizinha, que muitas vezes, da suporte aos
trabalhadores das lavouras de tomate, devido a concorréncia, oferecendo produtos
mais baratos. A venda € regulamentada, com uma limitada diversidade, sendo
agueles mais vendidos em estoques maiores. Ha possibilidade de encomendas de

produtos néo frequentemente vendidos.

4.2 Delineamento do Estudo e Amostra

Trata-se de um estudo qualitativo, que visa analisar a autopercepcéo de saude do(a)
trabalhador(a) rural de plantio de tomates, integrante da agricultura familiar, sob
condi¢cdes de uso dos agrotoxicos. A amostra foi composta de trabalhadores (as)
rurais de uma cidade de pequeno porte do interior de Minas Gerais. Séo
agricultores (as) independentes, que por meio da agricultura familiar, obtém seu
sustento e se estruturam por meio de uma organizacdo informal para venda do
produto e das colheitas, distribuidos em todo territorio rural da cidade. Foram
utilizados como critérios de inclusdo individuos de qualquer sexo, trabalhar no

plantio de tomates por meio da agricultura familiar, ha, pelo menos, seis meses; ter
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idade minima de 18 anos. Nao foram considerados individuos com idade inferior a
18 anos, mesmo sendo uma caracteristica da regido. Como critério de exclusdo néao
foram consideradas como participantes mulheres que estivessem gravidas no
periodo do estudo de campo, devido a atual condigdo e possiveis medicamentos

que pudessem alterar o bem-estar e influenciar nas respostas.

4.3 Instrumentos

4.3.1 Questionario Sociodemogréfico

Foi utilizado um questionario sociodemografico (APENDICE B), elaborado pelos
pesquisadores, com o intuito de descrever o perfil social, demogréafico e econémico,
bem como a caracterizacdo de agricultores familiares do municipio analisado.
Composto de questbes para identificacdo dos participantes, idade, cor/raca, estado
civil, nimero de pessoas no domicilio, escolaridade, renda familiar e individual,
recebe auxilios e condicdo legal da propriedade. As informacgcBes coletadas
possibilitaram a caracterizacdo do perfil da amostra, auxiliando na compreensao do
contexto social, econémico e cultural dos participantes de pesquisa. Além disso, 0
instrumento  permitiu  analisar possiveis associagcbes entre as variaveis
sociodemograficas e o cenario estudado, com associacbes mais aprofundadas e
interpretacdes contextualizadas dos resultados obtidos, possibilitando retratar com
maior fidedignidade a realidade estudada.

4.3.2 Questionario das Condi¢cdes de Trabalho

Foi elaborado um questionario para caracterizacdo das condicbes de trabalho
(APENDICE C), bem como das tarefas relacionadas ao tema abordado. Alguns
aspectos considerados como condicionantes a tematica abordada e sua relagdo com
a saude e segurancga no contexto de analise foram: Tempo na agricultura; Horas de
trabalho diaria; dias de trabalho por semana; trabalha sozinho ou com ajudantes;
rotina de trabalho diaria; uso de agrotoxicos? Quais e quantos? Fez
curso/orienta¢des, compra do produto, manejo do agrotdxico e uso do equipamento
de protecao individual (EPI), armazenamento e descarte, transporte e

armazenamento da colheita.
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Esse instrumento teve como principal fungcao fazer aflorar dados sobre a realidade
vivenciada pelos trabalhadores rurais, especialmente no que se refere a exposicao
ocupacional a substancias quimicas e aos aspectos relacionados a saude,
seguranca e organizacdo do trabalho. Além disso, teve como premissa identificar
pratica de manuseio dos agrotéxicos, frequéncia e intensidade do uso, relagdo com
o tipo de cultivo envolvido, utilizacdo de EPI, praticas e manejos habituais que
pudessem estar relacionados a sintomas de intoxicagdo ou agravos a saude
associados a sua exposicdo. Complementarmente, possibilitou avaliar o grau de
conhecimento dos trabalhadores sobre os riscos envolvidos, nivel de treinamento e

fatores que envolvem a fiscaliza¢do quanto ao uso dos agrotéxicos.

Com base nos achados, definiu-se uma estratégia para tracar um diagnéstico mais
preciso das condi¢des laborais no meio rural estudado, a fim de subsidiar acdes de
intervencdo de propostas para a reducdo dos riscos a saude e seguranca do

trabalhador do campo.

4.3.3 Autopercepcao de Saude

Foi feita uma entrevista, com cada participante, a qual teve como pergunta base
“‘como esta a sua saude atualmente?” A autopercepc¢ao da saude do participante foi
classificada como: Muito Boa, Boa, Regular, Ruim e Muito Ruim. Em seguida, foi
elaborado um inventario de saude o qual objetivava-se analisar conhecimentos,

atitudes e praticas (CAP) relacionados ao contexto produtivo em analise.

O método CAP foi usado para mensurar o nivel de conhecimentos, atitudes e
praticas preventivas na saude, possibilitando avaliar o nivel conhecimento dos
participantes, relacionado as praticas relacionadas ao contexto de analise que

reverberassem em medidas preventivas de salde e seguranca.
Para Marinho (2001) os conceitos de CAP podem ser definidos como:

Conhecimento: Recordacgéo de fatos ou a habilidade de aplicar fatos ja conhecidos

para solucionar problemas, ou emitir conceitos que podem permear o tema.
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Atitude: Ter opinido, crencas, predisposi¢cdes e sentimentos constantes, dirigidos a
um obijetivo, situacdo ou uma pessoa, incluindo conceitos que podem permear o

tema.

Pratica: E a tomada de decisdo para executar a a¢&o, esta relacionada com uma
dimenséo social levando em consideracdo os dominios psicomotor, cognitivo e

afetivo.

O método CAP se baseia na hipotese do comportamento na saude sendo
sequencial, com valéncias interrelacionadas que promovem um diagndstico
situacional real das condi¢des individuais dos participantes (Paiva; Motta; Griep,
2010). Duas teorias podem explicar os comportamentos das pessoas, sendo a
primeira partindo de que as pessoas atuam, ou tomam decisfes de acordo com a
situacdo ou as circunstancias em que se encontram, e a segunda que as pessoas
agem de acordo com seus sentimentos, valores e crencas (Paiva; Motta; Griep,
2010).

Os estudos para compreender o0s conhecimentos, atitudes e praticas de um
determinado grupo ou populacdo sédo considerados fundamentais por conseguir
controlar o processo saude-doenca e permitir conhecer as reais necessidades da
populacdo, adequando possiveis intervencdes e direcionamento para a probleméatica
(Brasil, 2002).

A aplicacdo do modelo CAP no diagnostico da autopercepcdo de saude de
trabalhadores rurais em relacdo ao uso de agrotoxicos teve como finalidade
identificar discrepancias entre o saber e o fazer, revelando situacbes em que o0s
trabalhadores expostos aos riscos, ndo adotam medidas preventivas, seja por

fatores culturais, econédmicos ou organizacionais.

4.4 Procedimentos

Inicialmente, todos os participantes foram esclarecidos quanto & proposta e objetivos
do estudo e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE)
(APENDICE A). Em seguida, a pesquisadora principal disponibilizou o questionario
sociodemografico (APENDICE B) para que cada participante respondesse conforme

suas condi¢cdes atuais. Apos concluséo desta etapa, foi feita a analise das condi¢des
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de trabalho por meio da aplicacdo do questionério das condi¢cdes de trabalho
(APENDICE C) e, complementarmente, foi feita uma observacdo de campo pela
pesquisadora principal. Ao final, efetivou-se a analise da autopercepcéo de saude,
por meio de uma pergunta norteadora e aplicagdo do inventario de saude utilizando
0 método CAP.

A pesquisa seguiu todos os principios éticos de pesquisa cientifica baseada nas
resolucdes n°® 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude, sendo preservada a
confidencialidade das fontes de informag¢fes. Todos 0s preceitos e orientacées em
pesquisa que envolve os seres humanos foram seguidos. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI), CAAE n°
77494624.4.0000.0356 e Parecer n° 6.737.364, de 1° de abril de 2024.

4.5 Analise dos Dados

Inicialmente, apds tabulacdo dos dados coletados dos participantes, foi feita uma
analise descritiva referente aos dados sociodemograficos, bem como caracterizacao
das condi¢cdes do trabalho. Em seguida, foi feita a verificacdo das informacdes
transcritas das entrevistas, por meio da analise de contetdo proposta por Bardin
(2011). A andlise seguiu trés etapas: Pré-andlise, exploragdo do material coletado

nas entrevistas e tratamento dos resultados.

A pré-analise o material foi organizado, a fim de compor a base de informacfes
deste estudo por meio de documentos, registros de campo e entrevistas para
formulacdo das hipOteses e elaboracdo de indicadores que nortearam a
interpretacdo final. Foram seguidas as seguintes diretrizes para esta andlise: (a)
exaustividade, em que se esgotou todo o assunto abordado sem omissdo de
informacdes coletadas; (b) representatividade, utilizacdo da amostra que retratasse
a realidade do cotidiano do trabalhador rural da plantacdo de tomate; (c)
homogeneidade, em que foram utilizadas técnicas semelhantes da metodologia
gualitativa e individuos da mesma pratica laboral; (d) pertinéncia, utilizacdo de
documentos, registros de campo e entrevistas que fossem aderentes aos objetivos
da pesquisa e (e) exclusividade, os elementos elencados ndo deveriam ser

classificados em mais de uma categoria.
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Na fase de exploracéo do material, foi feita uma leitura inicial dos documentos, a fim
de subsidiar as hipoteses e adequacao aos objetivos da pesquisa que serviram para
explicacbes primarias do fendbmeno observado, que foram confirmadas ou refutadas
no final do estudo. Nesta fase foi feita a organizacdo dos indicadores pertinentes a

tematica estudada.

Por fim, na fase de tratamento dos resultados, foi feita a codificacdo dos dados que
foram transformados e agregados em unidades por meio de categorias.
Complementarmente, foram feitas analises por meio de frequéncias absolutas e
relativas para subsidiar a discussdao dos componentes do método CAP:

conhecimentos, atitudes/experiéncias e praticas

5 RESULTADOS

5.1 Caracterizacdo da Amostra

A pesquisa foi realizada entre Maio de 2024 e Novembro de 2024. A amostra do
estudo foi composta por 50 trabalhadores rurais, do cultivo de tomate, que foram
expostos aos agrotoxicos de forma direta e indireta. Em relagdo ao sexo, foram
entrevistados 45 homens e 5 mulheres (FIGURA 2). A média da idade foi de 43 anos
(¥13,95 anos), variando de 19 anos (idade minima) a 72 anos (idade maxima).
Todos os participantes eram de nacionalidade brasileira e o grau de escolaridade
mais frequente foi o de ensino fundamental completo com 28 participantes (56%),
sendo que nenhum dos participantes encontravam-se estudando no momento da

pesquisa.

A figura abaixo mostra o niumero de residentes por casa:
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FIGURA 1- Distribuicdo do numero de pessoas residentes na casa

B 5 pessoas
M 4 pessoas
M 3 pessoas

2 pessoas

(Fonte: préprio estudo, 2025)

A renda familiar de 30% dos participantes era de 1,5 até 3,5 salarios minimos de
70% entre 3,5 até 5 salarios minimos. Referente a sua condicdo de trabalhador rural,
um (2%) relatou trabalhar como diarista, 11 (22%) trabalhavam como auténomos
com o plantio de lavouras pequenas (até cinco mil pés de tomates) e 38 (76%)
participantes trabalhavam como meeiros em grandes plantacdes (acima de quinze
mil pés de tomates). Todos os participantes da pesquisa relataram trabalhar com o

plantio de tomate por um periodo superior a seis meses.

Sobre o tipo de moradia, 40 (80%) participantes possuem casa propria, nove (18%)
alugada e um (2%) possui moradia cedida (meeiro que mora dentro da propriedade
em que fica a lavoura). Quando foi perguntado se recebiam algum tipo de beneficio,
42 (84%) participantes relataram n&o possuir e 9 (16%) recebem bolsa familia.

Em relacao ao consumo de bebida alcodlica, 40 (80%) participantes relataram beber
mais de trés vezes por semana, enquanto 10 (20%) participantes ndo consomem
nenhum tipo de bebida alcodlica. Quando foi perguntado se fumam, 13 (26%)
participantes fumam mais de um macgo de cigarro por dia, enquanto 37 (74%) nao

fumam atualmente.

A Tabela 1 abaixo mostra a caracterizacao sociodemografica dos participantes da

pesquisa:
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Tabela 1- Distribuicdo das variaveis
Sociodemogréficas dos participantes

VARIAVEIS E CATEGORIAS N° %
Estado civil

Casado(a) 44 88
Solteiro(a) 6 12
Renda mensal individual

De até 1,5 salario minimo 4 8
De 1,5 até 3,5 salarios minimos 45 90
De 3 até 5 salarios minimos 1 2
Tipo de moradia

Alugada 9 18
Cedida 1 2
Prépria 40 80
Recebe beneficio

Sim 8 16
Nao 42 84
Consome bebida alcodlica

Sim 40 80
Nao 10 20
Fuma

Sim 3 6
Nao 47 94

(Legenda: n=frequéncia relativa; % percentual)

Questionario de Caracterizacdo do Trabalho

Depois de usadas as embalagens, sete (14%) participantes relataram devolver para
o fornecedor que possui postos para o descarte, 10 (20%) deixam as embalagens,
junto com as notas fiscais no mutiréo de coleta, realizado pelas prefeituras, 32 (64%)
participantes queimam as embalagens junto com os demais “lixos” que ficaram na
lavoura e um (2%) relatou guardar para usar posteriormente. Todos o0s participantes

armazenam o0s produtos na rog¢a.

Apl6s a aplicacdo dos agrotdxicos dois (4%) trabalhadores responderam que nao
tomam banho e n&o trocam de roupa, trés (6%) tomam banho e trocam de roupa e
45 (90%) apenas trocam de roupa (a vestimenta usada durante a aplicacdo dos
agrotoxicos fica armazenada na lavoura, junto com o0s demais produtos e

equipamentos usados). Sobre a capina (realizada para eliminar a vegetacao
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indesejada), 22 (44%) participantes fazem capina manual, com enxada ou gancho,

27 (54%) combinam o uso de herbicidas com a capina manual e 1 (2%) participante

usa somente herbicida, chamado de Metribuzin®, mantendo o controle das pragas

daninhas. Todos os trabalhadores entrevistados relataram ndo fazer barreira de

disperséo, para evitar a deriva durante a aplicacdo e também néo fazem aplicagédo

preventiva.

Sobre o0 uso de EPI, 21 (42%) participantes ndo usam nenhum tipo de vestimenta

especifica, 25 (50%) usam o kit completo durante a aplicacdo e quatro (8%)

participantes usam somete bota e calca especifica.

A Tabela 2 mostra a caracterizacdo das condi¢cdes de trabalho dos participantes da

pesquisa:

Tabela 2- Distribuicdo da caracterizacéo das condi¢cdes de trabalho dos
participantes

VARIAVEIS E CATEGORIAS N° %
Usa agrotoxicos

Sim 50 100
Nao 0 0
Onde coloca as embalagens usadas

Devolve ao fornecedor 7 14
Multirdo de recolhimento 10 20
Queima 32 64
Guarda 1 2
Como faz a capina

Herbicida 1 2
Manual 22 44
Manual e herbicida 27 54
Usa EPI

Sim 25 50
Nao 21 42
Somente bota e calca 4 8
O que faz apds o uso dos agrotoxicos

N3do toma banho e ndo troca de roupa 2 4
Toma banho e troca de roupa 3 6
Troca de roupa 45 90

(Legenda: n= frequéncia relativa; % percentual)
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Questionario de Autopercepcao de Saude

Em relacdo a saude dos trabalhadores, 27 (54%) consideram sua saude boa, 14
(28%) regular e nove (18%) ruim. Quando foi perguntado sobre sentirem tontura 11
(22%) participantes afirmaram ter as vezes, 38 (76%) nao sentem e um (2%) sente
tonturas sempre. Com relagéao a dores de cabeca, 20 (40%) participantes sentem as
vezes, 10 (20%) participantes afirmaram sentir dor de cabeca sempre e 20 (40%)

nao sentem dores de cabeca.

Dos participantes entrevistados, 13 (26%) afirmaram ter esquecimento as vezes e 37
(74%) nédo. Em relacdo a alergias na pele, quatro (8%) participantes relataram ter
tido sim e 46 (92%) ndo, somente leves coceiras durante o trabalho. Sobre sentirem
coceiras na pele, 43 (86%) participantes afirmardo néo sentir, oito (4%) as vezes e
dois (4%) sentem coceiras na pele sempre. Com relagdo a sentirem formigamento,
40 (80%) participantes relataram nao sentir, oito (16%) sentem formigamento nas

MAaos e pés as vezes e dois (4%) sempre.

Sobre problemas na visdo, 18 (36%) participantes afirmam ter e usam Oculos e 32
(64%) nao possuem. Quando foi perguntado sobre dores abdominais, 11 (22%)
participantes sentem dores sempre, trés (6%) ndo sentem dores e 36 (72%) sentem
dores abdominais as vezes. Sobre sentirem dores constantes no corpo, seis (12%)
participantes afirmaram sentir dores sempre, 35 (70%) ndo sentem dores e nove
(18%) (participantes sentem as vezes. Durante o trabalho na lavoura 15 (30%)
participantes afirmaram ndo sentirem caimbras, 13 (26%) sentem as vezes e 22

(44%) tem caimbras sempre (principalmente nas pernas).

Dos 50 trabalhadores rurais que participaram da pesquisa, 38 (76%) afirmaram nao
serem diagnosticados com nenhuma doenca, 12 (24%) responderam que Sim
(coluna, diabetes e pressao alta). Dos participantes que afirmaram o diagndéstico de

alguma doenca, 10 (20%) fazem tratamento continuo.

A Tabela 3 mostra a caracterizagdo sobre a autopercep¢do de saude dos

participantes da pesquisa:
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Tabela 3 — Distribuicdo das variaveis gqualitativas de caracterizacdo sobre a

autopercepcdao de saude dos participantes

Varidvel e Categorias N° %
Como considera sua saude hoje

Boa 27 54
Regular 14 28
Ruim 9 18
Sente Tontura ou desequilibrio

Nao 20 40
As vezes 20 40
Sempre 10 20
Tem dores de cabega

Nao 20 40
As vezes 20 40
Sempre 10 20
Tem algum tipo de esquecimento

Nao 37 74
As vezes 13 26
Tem problemas de visao

Nao 32 64
Sim 18 36
Sente dores abdominais

Nao 36 72
Sim 3 6
As vezes 11 22
Tem dores de cabega

Nao 20 40
As vezes 20 40
Sempre 10 20
Sente dores constantes

Nao 35 70
As vezes 9 18
Sempre 6 12
Tem caimbras

Nao 15 30
As vezes 3 6
Sempre 4 8
Foi diagnosticado com alguma doenga

Nao 38 76
Sim 12 24
Faz algum tratamento

Nao 10 20
Sim 40 80
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(Legenda: n= frequéncia relativa; % percentual)

FIGURA 2 - Distribuic&do dos participantes segundo sexo

B MASC.
B FEMIN.

(Fonte: proprio estudo, 2025)

FIGURA 3 - Distribuicdo da denominacéo atribuido pelo trabalhador rural ao

agrotoxico

B Defensivo
M Remédio

¥ Veneno

(Fonte: Préprio estudo, 2025)

Questionados sobre como costumam chamar os produtos, sete pessoas chamam de
defensivo (de acordo com os trabalhadores, “o produto defende as plantas das

doencgas e pragas”), dezesseis chamam de remédio (justificaram que “os agrotéxicos
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atuam como um tipo de remédio nas plantas, que combate e previne doengas”) e 27
consideraram como veneno (afirmam que “o produto € um veneno tanto para as
plantas como para as pessoas, mas afirmam ser um mal necessario para o melhor
desenvolvimento do tomate”). Sobre a frequéncia de uso dos agrotoxicos nas
lavouras, todos os trabalhadores usam semanalmente o produto, com aplicacdes
combinadas com foliares, que sdo produtos destinados a melhora do

desenvolvimento dos frutos.

As figuras a seguir mostram o uso, manejo, armazenamento, consequéncias fisicas
no trabalhador dos agrotoxicos nas lavouras de tomate. Em relagdo ao uso de EPI
(FIGURA 4) observou-se gue os trabalhadores utilizam de alguns que podem ser
considerados adequados e alguns que sdo fundamentais ndo foram observados,
como, por exemplo, mascara e 6culos de protecdo. Ressalta-se que ndo ha um
controle de qualidade e tempo de uso, sendo que os trabalhadores reutilizam até o
desgaste total e como forma de manutencdo dos mesmos, fazem uma limpeza com

agua e o armazenamento se faz deixando os EPI ao tempo.

FIGURAS 4 (a) e (b) — Formas de “armazenamento” dos EPI utilizados pelos

trabalhadores rurais ap0s 0 uso

(Fonte: proprio estudo, 2025)

Em relacdo ao preparo do agrotoxico para aplicacdo nas lavouras, observou-se a
presenca de tanques/bombonas e caixas d’agua para a mistura dos produtos. H4 um

critério pré-definido quanto a quantidade dos produtos a serem aplicados para uma
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correta dosagem e ndo desperdicio ou excesso, que poderia, neste caso, matar a

plantacao.

A figura 5 mostra a caixa d’agua usada para o preparo das misturas de agrotéxicos

na aplicacao e também para lavagem de equipamentos e embalagens:

FIGURA 5: Tambor utilizado para a mistura dos produtos

(Fonte: proprio estudo, 2025)

Em relacdo ao armazenamento dos produtos enquanto sdo usados e as embalagens
gue estdo vazias, observou-se o ato sendo feito no campo de trabalho, debaixo de
cabanas, cobertas com lona, em que os agrotdxicos sdo guardados junto com
fertilizantes na mesma caixa, sem separacao por fatores como nivel de toxicidade e
indicagéo para uso. Os trabalhadores tém o habito de usar na mesma mistura da

bomba combinac¢des de agrotoxicos e fertilizantes.

A figura 6 abaixo mostra o local de armazenamento dos produtos:

FIGURA 6: Forma de “armazenamento” dos agrotéxicos nas lavouras
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(Fonte: proprio estudo, 2025)

Os produtos e equipamentos séo guardados no campo, ao lado da lavoura. Alguns
trabalhadres fazem uma cabana para armazenar todos os itens, outros usam essa
cabana para cobrir somente os agrotoxicos e fertilizantes, enquanto os outros itens

ficam sem cobertura, podendo ser molhados ou danificados pela chuva e vento.

A figura 7 mostra o local em que os produtos e equipamentos sao guardados na

lavoura:

FIGURA 7- Local improvisado para guardar os produtos e equipamentos

(Fonte: proprio estudo, 2025)

Em relacdo ao contato do trabalhador rural com os agrotéxicos, a aplicacdo

geralmente é feita de manha (antes das 7h) ou atarde (depois das 17h) porque o sol
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muito quente pode queimar ou murchar a plantagdo de tomate. Os trabalhadores
rurais que ndo usam EPI ou improvisam roupas comuns para fazer a aplicacéao
acabam tendo contato direto com o produto na pele (nas maos, bracos, rosto, olhos)
e trabalhadores que que participaram da pesquisa relataram que sé higienizam as
maos quando chegam em casa, ou seja, durante todo o trabalho eles ndo fazem a

lavagem correta das maos.

FIGURA 8- Exposicédo das condicdes da méo do trabalhador apés aplicacao de
agrotoxicos

(Fonte: préprio estudo, 2025)

As figuras a seguir mostram como os trabalhadores rurais organizam as caixas dos
produtos antes e apds a colheita. Em relacdo as caixas para acondicionar o produto
pos-colheita, observa-se que sédo deixadas ao tempo, podendo sofrer contaminacdes
pelos produtos aplicados, bem como animais que fazem necessidades sobre os
mesmos, além das condi¢des expostas as intempéries (FIGURA 9). Ressalta-se que
h&4 também o risco de presenca de animais peconhentos nas caixas, devido ao

tempo de exposicao e utilizacdo das mesmas.

FIGURA 9 - Organizacao das caixas de tomate no campo pré e pos-colheita
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(Fonte: préprio estudo, 2025)

Ao final da colheita dos tomates, pode-se observar que ap0s selecao prévia pelos
trabalhadores, daqueles produtos comerciaveis, os hdo comerciaveis sdo jogados no
mesmo local, sem critérios para dispensacédo, sendo mais um fator de contaminacéo
do solo em relacdo ao uso de agrotdxicos em lavouras da agricultura familiar
(FIGURA 10). Ressalta-se que ao permanecer exposto, sem critérios de descartes
adequados, além da contaminacao do solo pelo agrotoxico, ha presenca de insetos

e desenvolvimento de microorganismos que podem causar doengas.

FIGURA 10 - Descarte dos tomates ndo comercializaveis

(Fonte: préprio estudo, 2025)

Em nivel da apresentacdo dos resultados a entrevista com os(as) trabalhadores(as)
constituiu uma etapa essencial para a compreensdo da realidade investigada, na
medida em que possibilitou, por meio das verbalizac6es, uma analise complementar
aos dados coletados e sua relacdo com os objetivos previamente estabelecidos. Por
meio da exposicado de achados triangulados com as verbalizacdes, fez-se aflorar o
ponto focal na construcdo do conhecimento a respeito questdo de pesquisa,
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revelando fragilidades e possibilidades de abordagens mais aprofundadas da

complexidade do fenbmeno estudado.

Com a andlise dos resultados, pode-se estabelecer quatro categorias relacionadas
ao fendmeno investigado no contexto social, considerando-se e valorizando-se a
diversidade de informacg@es especificas da pratica utilizada na regido estudada. Sob
essa perspectiva, a analise de conteado como técnica de interpretacdo permitiu
captar as multiplas significacbes atribuidas pelos sujeitos, possibilitando
compreender a complexidade, a subjetividade e os detalhes que emergiram das
informagBes produzidas. Assim, as representacdes construidas pelos individuos em

suas interacdes com o meio revelaram dimensdes profundas da realidade social.

No presente estudo, a andlise das entrevistas com os 50 trabalhadores possibilitou a
delimitacdo de quatro categorias de analise, que embasaram de forma significativa,
a compreensédo do uso e impacto de agrotdxicos aplicados em lavouras de tomates.
As categorias foram assim descritas: Historia de vida e saberes, Condicbes de

trabalho, Uso de agrotoxicos e Implicacfes a saude.

A primeira categoria elencada foi a Historia de vida e saberes revelando quao
fundamental para compreender como as praticas agricolas sao organizadas e como

0 uso de agrotéxicos é incorporado no cotidiano das lavouras.

Na segunda procurou-se compreender as Condi¢cdes de Trabalho existentes e sua
relacdo com o0s conhecimentos, aplicacbes e praticas utilizadas pelos(as)

trabalhadores repercutem as situacdes observadas no cotidiano laboral.

A terceira categoria de analise Uso de Agrotoxicos fez referéncia a existéncia de
uma proposta de organizacdo no cultivo de tomates, destacando a selecéao,

aplicacao e manuseio do produto, bem como o descarte das embalagens utilizadas.

Por fim, a dltima categoria abordou as Implicacbes a Saude sob a perspectiva da
influéncia dos fatores elencados e observados quanto o uso de agrotoxicos em
lavouras de tomates influencia sinais e sintomas apresentados pelos(as)

trabalhadores(as) no contexto analisado.

As categorias serdo detalhadas separadamente, facilitando a identificacdo de cada

enfoque de analise e discussao dos resultados.
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6 DISCUSSAO
6.1 Historia de Vida e Saberes

Ressalta-se, ainda, que a maioria dos trabalhadores rurais, iniciaram suas atividades
no campo, quando menores de idade. Fato este comumente encontrado em
situacbes da agricultura familiar e que podem provocar um efeito acumulativo, do
uso de agrotoxicos, na saude dos trabalhadores. Além disso, a exposicdo a
substancia de um organismo humano ainda em formacdo, como nos adolescentes,
pode provocar condi¢Bes invisiveis, bem como comprometer ao desenvolvimento

tipico, com consequéncias na fase adulta, como observado neste estudo.

"... Eu aprendi a plantar tomate com meu pai que aprendeu
com o meu avd." (Trabalhador 11)

“...Trabalhei na lavoura a vida inteira, foi sofrido, levantava
antes do galo cantar para arrumar as coisas e levar para a
roca. Trabalhei muito tempo plantando tomate, € bom e nao
€ também porque o prec¢o varia muito, hoje est4 muito bom,
amanha cai de uma vez” (Trabalhador 7)

A agricultura, por ser em grande parte das vezes de caracteristica familiar, esta
repleta de trabalhadores rurais com baixo nivel de escolaridade, sendo o setor da
agricultura o de menor nivel de escolaridade comparado com o0s outros setores da

economia brasileira (Cabral et al., 2016).

“...Quando eu era pequeno meu pai sempre me levou para a
roca junto com ele, eu cresci na roga, na lida todo dia, ndo
sou um homem estudado, mas meus filhos estdo estudando
e um vai ser agrébnomo. Eu consegui dar futuro para eles
com meu suor na roga.” (Trabalhador 3)

Uma das caracteristicas da populacao rural € a baixa escolaridade e dificuldade de
acesso dos servigos sociais e de saude (Lima et al. 2016). Segundo a Fundagéo
Jorge Duprat Figueiredo de Seguranca e Medicina do Trabalho (Fundacentro, 2017)
mesmo que exista a lei de regulamentacdo dos agrotdxicos, a Norma
Regulamentadora 31 (Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecudria,
Silvicultura,462Exploracdo Florestal e Aquicultura) a mesma ainda, muitas vezes,

nao é obedecida causando assim riscos a saude dos trabalhadores rurais.

Na fala dos trabalhadores entrevistados, evidenciou-se que estes ndo buscam
orientagdes com o0s vendedores, especialistas e agronomos sobre o uso dos
agrotoxicos e sim com outros trabalhadores. Denotou-se um sentimento de

inferioridade em relac&o as linguagens mais técnicas abordadas.
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"... Eu sou muito simples, da roca mesmo. Aprendi tudo com
meu pai e assim vou levando a vida. Tem coisa que 0s
agrénomos falam que néo faz muito sentido pra mim porque
ja aprendi com meu pai." (Trabalhador 15)

Os conhecimentos acumulados ao longo de suas trajetérias de trabalho, aliados as
experiéncias transmitidas por geracdes, influenciam diretamente as escolhas sobre
técnicas de cultivo, formas de manejo e estratégias implementadas no cultivo das
lavouras de tomates. Esses saberes, muitas vezes invisibilizados pela légica
produtivista e necessidades inerentes ao contexto sociais que o0s(as)
trabalhadores(as) estdo inseridos, podem tanto reforgar praticas de uso intensivo de
insumos quimicos, quando vinculados a exigéncias do mercado, quanto abrir
possibilidades para alternativas mais sustentaveis, na medida em que expressam
percepcdes criticas sobre os impactos do agrotdxico na saude, no ambiente e na
gqualidade de vida das pessoas envolvidas no processo.

Ressalta-se que a vulnerabilidade que muitos se encontram e a sua dependéncia do
produto e da producdo na sua subsisténcia, reforcam atividades tradicionais que séo
adquiridas durante os anos na pratica. Dessa forma, reconhecer as histérias e
saberes desses trabalhadores € essencial para repensar a organizagdo das
lavouras, promovendo a valorizagdo de praticas socialmente situadas e

potencialmente transformadoras.

6.2 Condicdes de Trabalho

As formas de producao de tomate no contexto da agricultura familiar revelaram-se
diversificadas, envolvendo tanto praticas tradicionais transmitidas por geracfes
guanto adaptacdes as demandas mercadoldgicas. Entretanto, a pressédo por
produtividade e padronizacdo do tomate destinado ao comércio, dificulta a
valorizag&o de técnicas de cultivo mais sustentaveis e intensifica o ritmo de trabalho
familiar, frequentemente marcado por longas jornadas, auséncia de equipamentos
de protecdo adequados e divisdo desigual das tarefas entre homens, mulheres e
jovens. Esse cenario evidenciado reflete em uma tensdo entre a reproducgéo social

da familia agricultora e as exigéncias do modelo agricola dominante.

A intensificacdo do trabalho coloca em risco a vida, saude e bem-estar do

trabalhador rural, onde as longas jornadas de trabalho na lavoura, ligadas ao ritmo
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acelerado e a repetitividade dos movimentos e o uso de agrotdoxicos, geram

esgotamento fisico e prejudica a saude (Silva et al., 2021).

As condicbes de trabalho das plantacbes de tomates analisadas, caracterizam-se
por trabalhadores inseridos na agricultura familiar que apresentam de forma direta e
indireta, questdes ligadas a vulnerabilidade social, bem como fatores relacionados a
capacidade produtiva, clima e saberes, sendo este Ultimo evidenciado pelo nivel
baixo de escolaridade apresentado pelos trabalhadores em questdo. A cultura do
tomate exige manejo constante, e fenOmenos como chuvas intensas, estiagens
prolongadas, geadas e variagdes Dbruscas de temperatura impactam,
significativamente, a produtividade. Sem acesso adequado a tecnologias de
irrigacdo, estufas ou sistemas de protecdo, muitos trabalhadores entrevistados
dependem quase exclusivamente das condicdes naturais, o que acentua a

instabilidade de sua renda e gera desgaste fisico e emocional no cotidiano laboral.

“...Aqui na lavoura estou acostumado com o sol quente
embaixo da cabeca e o calor todo dia, ndo conhe¢co nenhum
parceiro que ndo passa 0 mesmo sofrimento que o meu”
(Trabalhador 5).

No que se refere aos recursos disponiveis, observa-se uma limitagdo estrutural que
condiciona o processo produtivo. Muitos trabalhadores da agricultura familiar no
plantio de tomate relataram enfrentar dificuldades financeiras para acessar a
insumos de qualidade e assisténcia técnica, recorrendo, por vezes, a praticas que
intensificam o uso de agrotéxicos como forma de assegurar o controle de pragas e o
cumprimento de prazos de mercado. Essa dependéncia de insumos externos pode
aumentar os custos de producdo e reduzir a margem de lucro, colocando em
evidéncia a necessidade de politicas publicas que fortalecam alternativas que

ampliem 0 acesso a recursos mais sustentaveis.

"...Minhas lavouras de tomate sdo sempre pequenas, eu nao
tenho muito dinheiro para bancar coisa grande. Plantar
tomate custa caro e € muito incerto...” (Trabalhador 13)

O armazenamento e a comercializacdo dos tomates produzidos constituem outro
desafio inerente as condi¢bes de trabalho evidenciadas no estudo. A auséncia de
infraestrutura adequada para conservar os frutos apd0s a colheita € um relevante

fator contributivo para perdas significativas e que compromete a qualidade do
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produto. Na comercializagdo, os agricultores familiares, muitas vezes, estédo
subordinados a trabalhadores com uma ascenséo sobre os pequenos, bem como de
atravessadores, recebendo valores reduzidos e pouco proporcionais ao esforco

empregado no cultivo.

Ha possibilidades de uma reorganizacdo produtiva por meio de experiéncias de
feiras livres, cooperativas e circuitos de comercializacdo como forma de valorizacao
da producéo local, a fim de fortalecer a renda, dar maior autonomia as familias e
ampliar o reconhecimento social da agricultura familiar como eixo estratégico para a
seguranca alimentar e o desenvolvimento sustentavel loco regional. Porém, faz-se
necessaria uma atuacao centrada em perspectivas ofertadas por gestores publicos,
com o intuito de trazer visibilidade aos trabalhadores envolvidos sob a oética da
escuta de suas necessidades e possibilitar meios para que os mesmos atuem como

protagonistas do processo.

As condi¢des de trabalho na producédo de tomate, no contexto da agricultura familiar
analisado, estdo diretamente impactadas pela estrutura disponivel e verificadas
durante observacdo de campo, tanto no acesso a recursos produtivos quanto a

inexisténcia local de um suporte subsidiado por decis6es dos gestores locais.

De acordo com o Anuario da Agricultura Familiar da Contag (2022), apenas 18% dos
trabalhadores e das trabalhadoras da agricultora familiar contam com apoio técnico
em questdes que envolvem procedimentos especificos da pratica de cultivo, o que
se evidencia como uma caréncia de infraestrutura basica, como planejamento de
armazenagem do produto, logistica de distribuicdo e insumos necessarios para uma
producdo mais efetiva, fato este que impacta direta e indiretamente em sobrecarga
de trabalho das familias envolvidas e limita sua competitividade no mercado, o que

aflora incertezas para os atores envolvidos.

"...J4 fiquei devendo para loja quando tive prejuizo na
lavoura e ndo foi uma vez s6 ndo." (Trabalhador 19)

"... Se a gente for dar bola pros agrébnomos gasta uma
fortuna com remédio!" (Trabalhador 24)

A inexisténcia de estruturas de apoio apresentou-se como um ponto decisivo para a
organizacdo da producao e para a qualidade de vida no campo estudado. Delgrossi
et al. (2024) demonstram que programas que integram assisténcia técnica, crédito e

acesso a mercados tém efeitos positivos na renda e na permanéncia das familias
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agricultoras. No caso do tomate, uma cultura altamente perecivel e dependente de
insumos, a falta de suporte adequado eleva custos, amplia riscos e intensifica o

trabalho manual, comprometendo a sustentabilidade da producéo.

Pode-se observar, também, que o cultivo do tomate expde trabalhadores e
trabalhadoras a condicbes adversas, como longas jornadas, uso intensivo de
agrotoxicos e instabilidade climética. Conforme levantamento pela Embrapa (2025)
ha evidéncias de que quando ha investimentos em tecnologias como cultivo
protegido e variedades hibridas, é possivel alcancar produtividades muito superiores
a média, com reducdo de perdas do produto e de esfor¢o fisico excessivo. Ressalta-
se que o acesso a uma infraestrutura focada nas condi¢cfes especificas da producao
e a implementacdo de inovacdes tém papel central para transformacdo das

condicOes de trabalho e garantia de maior segurangca econémica, ambiental e social.

Portanto, a estrutura existente ou sua fragilidade foram elementos determinantes
para entender tanto os desafios quanto as perspectivas da producdo de tomates na
agricultura familiar. Evidencia-se que a compreensédo das condi¢cdes de trabalho dos
trabalhadores e trabalhadoras do cultivo de tomates, sob a Otica da agricultura
familiar, exige uma analise integrada entre fatores sociais, econdmicos e estruturais.
O avango das abordagens na agricultura familiar depende da articulagédo entre a
construcdo de saberes locais, politicas publicas e iniciativas de inova¢éo, de modo a
garantir melhores condicbes de producao, trabalho e vida no campo. A estrutura
existente ou sua fragilidade demonstraram ser elementos determinantes para
entender tanto os desafios quanto as perspectivas da producdo de tomates na

agricultura familiar.

6.3 Uso de Agrotoxicos

A observacdo de campo evidenciou uma dificuldade que os trabalhadores
participantes possuiam em classificar os agrotéxicos de acordo com sua composi¢cao
e nivel de toxicidade, porém conseguem distinguir a finalidade do uso de cada um.
Os trabalhadores, por fazerem o uso frequente desses produtos, mencionaram estar
adaptados com os meios de aplicacdo e quando usar cada produto (ou combinacao

de produtos) durante o processo de cultivo de tomates.
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Sob os aspectos de conhecimento, atitudes e praticas (CAP), pode-se observar um
baixo nivel de conhecimento e atitudes que favorecam a praticas que previnam a
exposicdo dos mesmos aos efeitos das substancias. Além disso, o conhecimento
sobre a substancia e sua manipulagcédo sao fatores evidentes que mostram como 0s
trabalhadores expdem a riscos quimicos, sem que sigam procedimentos adequados,

como a mistura de substancias.

As escolhas e selecdo dos agrotoxicos utilizados pelos participantes nem sempre
refletem critérios técnicos apropriados. Foram observados que os trabalhadores néo
tém pleno conhecimento dos produtos que utilizam e consultas técnicas com
agrbnomos, apresentou-se como um fator pouco frequente, por questdes
financeiras, bem como o fator escolaridade baixa predominante, pelos mesmos, ao
serem questionados, relatarem ndo confiarem nas orientagdes profissionais pela

associacao a venda dos produtos.

"... Eu sou muito simples, da roca mesmo. Aprendi tudo com
meu pai e assim vou levando a vida. Tem coisa que 0s
agrénomos falam que néo faz muito sentido pra mim porque
ja aprendi com meu pai." (Trabalhador 15)

"...0Olha menina, eu ndo sou de muita regalia na lavoura néo.
Sei dos perigos que tem, mas eu ndao dou muita bola pros
agrénomos ndo. Eles tém o conhecimento deles sim, mas
também querem vender e ganhar mais dinheiro, tipo
comisséo e bonificacdo. Vocé ja trabalhou com isso e vendia
também que eu sei, até comprei veneno com vocé lembra?"
(Trabalhador 22)

"... Se a gente for dar bola pros agrébnomos gasta uma
fortuna com remédio!" (Trabalhador 24)

"...Tem que ficar esperto com esses agronomos e escolher
um sO pra tocar a lavoura do comeco até o fim e tem que ter
sorte também. Um dia um moco me dava suporte e na
metade da lavoura saiu da loja ai outro entrou, esse outro
ndo me deu ajuda, sumiu, fiqguei até o final sozinho."
(Trabalhador 32)

Panis et al. (2024) evidenciaram que, em muitas regides agricolas, a decisao sobre
qgual principio ativo usar em regides agricolas no Brasil é baseada pelo preco do
produto, disponibilidade comercial e recomendacdes de revendas, mais do que por
avaliagdo de risco, toxicidade ou alternativas naturais, como rotagao da lavoura e
controle bioldgico. Essa selegdo, frequentemente, resulta no emprego continuo de
principios ativos com potencial de alto risco para saude humana, bem como para o
meio ambiente. Ressalta, ainda, o uso de substancias restringidas em nivel mundial,

0 que aumenta as exigéncias de protecdo e de técnicas de aplicacdo, que muitas
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vezes nao estdo acessiveis aos trabalhadores da agricultura familiar. Essas
constatacfes sdo consequéncias de analises de monitoramento ambiental que
registram tanto a presenca de residuos em alimentos e agua, quanto associacdes

com efeitos adversos de saude em populacdes rurais.

Em relagcéo ao preparo e aplicacdo do produto na lavoura de tomate foram reveladas
lacunas de conhecimento e préticas inadequadas recorrentes, pela maioria dos
trabalhadores entrevistados. Tanto o manuseio quanto o preparo para aplicacdo sao
feitos de maneira ndo compativeis com procedimentos que garantem saude e
seguranca aos trabalhadores. Além disso, utilizam de materiais que apresentavam

caracteristicas de degradacao, bem como ndo garantia de seguranca no preparo.

Kangavari et al. 2024, em um estudo de revisao sistematica, apontaram por meio de
estudos empiricos que trabalhadores, especialmente em propriedades de menor
porte, ndo seguem acertadamente e integralmente as instru¢des de rétulo (dose,
mistura, intervalo de seguranca) e frequentemente ndo utilizam equipamento de
protecao individual (EPI) adequado por motivos que incluem custo para aquisicao,
indicacédo do equipamento adequado, desconforto na utilizacao, falta de treinamento
do uso e guarda dos equipamentos e, principalmente, subestimacdo e
negligenciamento do risco ocupacional. Ademais, h& evidéncias de néo
conformidade com as orientacdes do fabricante e 0 uso incorreto de agrotoxicos,
gue por consequéncia, elevam a exposi¢cdo ao produto, com efeitos sobre a saude

dos trabalhadores e contaminacdo do meio ambiente.

Essas evidéncias reforcam que a simples disponibilidade do equipamento ndo €
suficiente para garantir salde e seguranca dos trabalhadores e do meio ambiente.
S0 necessarios treinamento continuo, escolhas tecnicamente alinhadas ao produto
(materiais compativeis com o principio ativo) e medidas préticas que levem em conta

as condicdes do ambiente e da rotina do trabalhador.

Foi analisado o manuseio pdés-aplicacdo, limpeza de equipamentos, lavagem de
roupas contaminadas e armazenamento de sobras e descarte de embalagens que,
também, apresentou-se em condi¢des criticas, expondo de maneira significativa a
salude e seguranca nao sO dos trabalhadores, mas de todo contexto ambiental e

social em torno.
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Panis et al. (2024) registraram em seu estudo préaticas ndo compativeis com a
garantia de saude e seguranca no uso agrotoxico em plantacbes, limpeza de
pulverizadores e roupas em locais domeésticos e descarte inadequado de sobras e

embalagens de produtos, expondo familia e comunidade em torno.

O descarte de embalagens dos produtos utilizados seguiu um padrdao de
inadequacado, observando-se a colocacdo dos mesmos em locais proximos a
utensilios de uso pessoal, quanto acondicionamento em locais proximos a fontes de

agua e jogados ao solo.

Ha evidéncias na literatura que elencam desafios distintos como programas de
logistica reversa e experiéncias de sucesso em algumas regides. Avaliacbes de
logistica reversa e estudos de ciclo de vida no Brasil apontam que iniciativas
setoriais como: coleta controlada, trituracao e reciclagem ou incineracao controlada,
reduziram volumes com descartes inadequados. Porém, persistem pontos
problematicos, como: lentiddo na capilaridade dos pontos de coleta, dificuldades
para trabalhadores distantes dos pontos de coleta e, presenca de embalagens
contaminadas que n&o foram corretamente processadas conforme normas técnicas
(Marsola; Oliveira; Neto, 2022).

Estdo descritas na literatura cientifica, correspondente ao tema, lacunas em nivel
institucional e de regulacdo que interferem na qualidade das praticas preconizadas
no modelo da agricultura familiar, bem como de grandes produtores. Faz-se
necessaria revisdao da legislacdo vigente e um programa de monitoramento e
fiscalizag@o por meio de politicas e sistemas integrados que contemplem a vigilancia
em saude do trabalhador e da trabalhadora, programas educativos, suporte técnico
local e acesso a EPI. Ha necessidade de alinhamento entre os atores envolvidos no
processo e a industria sobre a regéncia do governo, no que tange assegurar 0

equilibrio entre producéo, a saude e seguranca e o meio ambiente.

Evidéncias cientificas demonstram que a¢cfes combinadas de assisténcia técnica,
fomento, campanhas de logistica reversa e monitoramento de residuos, resultam em
reducdo de praticas de risco ao uso de agrotdoxicos e melhora de indicadores de
salude e producdo quando sdo implementadas de forma articulada e sinérgicas
(Chittrakul; Sapbamrer; Hongsibsong, 2022; Marsola; Oliveira; Neto, 2022;
Kangavatri et al., 2024)
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Esses equivocos operacionais e de controle aumentam o0s riscos ambientais e
expdem trabalhadores e comunidades locais a residuos contaminantes persistentes.
Desta forma, tanto o fortalecimento das campanhas de conscientizacdo do uso de
agrotoxicos quanto novas forma de manuseio de lavouras de tomate devem compor
politicas publicas loco regionais para reversdo do quadro critico apresentado, que
podem impactar ndo somente questdes ambientais, como em nivel de salde

publica.

6.4 Implicacdes a Saude

Dos cinquenta trabalhadores rurais entrevistados houve uma alta frequéncia de
relatos de sintomas e problemas de saude, consequentes apds terem feito uso
recorrente dos agrotoxicos. Entre os problemas mais comuns, cabe ressaltar os
casos de intoxicagBes que ocorrem devido a falta de EPI ou o uso insuficiente dos

mesmos, bem como manuseio inadequado no preparo para aplicagao.

A Norma Regulamentadora 31 (NR 31) foi criada para minimizar os riscos dos

trabalhadores, tendo como obijetivo:

31.1.1 Esta norma regulamentadora tem por objetivo estabelecer os preceitos
a serem observados na organizagdo e no ambiente de trabalho, de forma a
tornar compativel o planejamento e o desenvolvimento das atividades da
agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracao florestal e aquicultura com a
seguranca e salde e meio ambiente do trabalho (Guia Trabalhista NR31,
2011).

De acordo com a Norma Regulamentadora Rural 4 (NRR 4), considera-se EPI todo
dispositivo de uso individual destinado a preservar e proteger a integridade fisica do
trabalhador, sendo o empregador obrigado a fornecer o EPI sempre que a atividade
exercida pelo trabalhador possa gerar danos a sua saude, preservando e
protegendo assim sua integridade fisica (Guia Trabalhista NRR4, 2008).

Os trabalhadores rurais avaliados relataram sofrer com cdibras constantes, devido a
posicdo que permanecem durante o trabalho na lavoura (no plantio ficam muitas
horas agachados ou de joelho) e dores na coluna, causada pelo uso das bombas
costais que s&o pesadas (de quinze a vinte litros), durante a aplicagédo de produtos
na lavoura. Ainda, referente a saude dos trabalhadores entrevistados, houve relatos

de mal-estar com tonturas, desde leves até moderadas e desequilibrio e dores de

39



cabeca, devido ao cheiro dos produtos que chega a ser forte e o trabalho expostos

no sol.

“...Hoje eu uso EPI. Eu ndo usava, um dia passei muito mal
na roga, estava sozinho na lavoura, eu fui aplicar veneno no
tomate porque estava com praga. Eu achei que iria morrer de
tanta falta de ar que senti. Era intoxicagdo, fiquei internado.
Depois disso eu néo fiquei sem usar mais o EPI, tenho filhos
para criar.” (Trabalhador 2)

O uso abusivo de agrotoxicos pode acarretar diversos problemas de saude nos
trabalhadores rurais, devido principalmente a falta do uso de EPI (Ribeiro et al.,
2016; Coelho, 2017; Viero et al.,, 2017; Andrade et al., 2023). As caracteristicas
guimicas dos agrotoxicos, bem como o tempo de exposi¢ao, a quantidade absorvida
e a sensibilidade individual sdo fatores que determinam os efeitos adversos dos

agrotoxicos a saude humana.

Em se tratando dos registros e notificacdes de casos de intoxicacdo por agrotoxicos,
pode-se afirmar que os dados oficiais brasileiros néo retratam de fato a gravidade do
gue é presenciado no cotidiano dos colaboradores. Diversos fatores influenciam no
subdiagnéstico e na subnotificagdo, como: acesso dificultado a hospitais e unidades
basicas de saude, erros de diagndstico que nédo relacionam problemas de saude
com exposicdo aos agrotoxicos, principalmente se forem efeitos cronicos, entre
outros (Peres et al., 2001; Andrade et al., 2023; Valentim et al., 2023).

Em relagdo ao contato direto dos entrevistados com o agrotoxico, houve afirmacéo
de terem alergias na pele que tornou necesséario o acompanhamento médico para a
melhora. Quando indagados sobre os casos de alergias e intoxicagdes afirmaram ter

conhecimento da gravidade como foi verificado nos relatos abaixo:

“...,Aqui na lavoura estou acostumado com o sol quente
embaixo da cabeca e o calor todo dia, ndo conhe¢o nenhum
parceiro que ndo passa 0 mesmo sofrimento que o meu”
(Trabalhador 5).

“...Trabalhei na lavoura a vida inteira, foi sofrido, levantava
antes do galo cantar para arrumar as coisas e levar para a
roca. Trabalhei muito tempo plantando tomate, € bom e néo
€ também porque o prego varia muito, hoje est4 muito bom,
amanha cai de uma vez” (Trabalhador 7)

“Meus filhos trabalham comigo a roga. Eles gostam e estao
falando de seguir meu caminho na ro¢a, no tomate e no café”
(Trabalhador 9)

“...Ja fiquei doente por causa dos remédios muitas vezes,
hoje direto tenho dor na cabega.” (Trabalhador 10)
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“...Ja fiquei internado porque tive intoxicagdo, eu ndo usava
aquelas roupas de protecdo e ndo usava mascara. Um dia
senti uma falta de ar muito grande e ndo passava, fui para o
hospital e fiquei uns dez dias internado, eu ndo respirava
bem.” (Trabalhador 18)

“Eu tive uma alergia forte nos dois bragos, ficou vermelho e
cogava muito, eu ndo fui ao médico no comeco, mas depois
de uns vinte dias eu fui e tive que fazer tratamento com
aquele médico la que cuida da pele. Melhorou, mas ficou

caro” “...Meu avd e meu pai sempre trabalhavam com tomate
a vida inteira, meu avé morreu com cancer no intestino”
(Trabalhador 23)

“...Trabalho faz muito tempo com tomate, hoje tomo remédio
pro resto da vida para controlar minha presséo alta. Eu sei
que é perigoso usar esses remédios no tomate, mas ganhei
a vida com isso” (Trabalhador 42)

“...Hoje eu ja sou velho e tenho muitos problemas na saude,
coluna ruim, ndo enxergo sem os 6culos, tomo remédio para
pressdao alta. Eu bebia muito e fumava também.”
(Trabalhador 49)

Os trabalhadores rurais pertencentes a agricultura familiar de lavoura de tomate
estdo expostos a riscos a saude com o uso dos agrotoxicos, mas nao deixam de
usar o produto na lavoura e continuam sem a orientacdo necessaria. Esse fato se
deve as diversas barreiras de acesso a informacdo que dificultam em especial a
comunicacao dos trabalhadores rurais. A falta de orientacdo sobre os agrotoxicos e
seu uso impacta na prevencdo de doencas e preservacdo da saude, que deveria

ocorrer com os produtores rurais.

Pode-se inferir, também, que o nivel de escolaridade dos participantes, sendo a
maioria de nivel fundamental completo, pode ser um fator a se ressaltar que pode
influenciar sobre o nivel de conhecimento dos mesmos quanto a influéncia dos
agrotoxicos em suas condicbes de saude, bem como impacto sobre o meio

ambiente.

Os trabalhadores rurais possuem dificuldades pelo motivo principal de néo
possuirem comunicagdo mais técnica em relacdo aos agrotéxicos. Como resultado,
0s produtores rurais acabam adoecendo com o0 uso incorreto dos agrotoxicos
durante as aplicacfes nas lavouras, colocando em risco seu bem-estar.

Ha uma associacdo das rotinas inadequadas a presenca de sinais e sintomas

compativeis a exposicdo de agentes toxicos na lavoura de tomate. Estudos de

saude que indicam aumento de risco para grupos especificos (por exemplo,
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mulheres responsaveis por limpeza de roupas/equipamentos). Isso mostra que
medidas preventivas devem abranger ndo s6 o aplicador, mas a cadeia doméstica

gue recebe contaminacéo secundaria (Panis et al., 2024)

Diante desse cenério, torna-se fundamental avancar em politicas publicas que
integrem a perspectiva da salude do trabalhador rural no contexto da lavoura de
tomate, sob a perspectiva da agricultura familiar. Medidas como programas de
educacdo em saude, incentivo ao uso de praticas agroecolodgicas, fiscalizacdo do
comércio de agrotoxicos e fortalecimento da assisténcia técnica rural podem
contribuir para a reducdo significativa dos riscos associados ao uso dessas
substancias nas lavouras de tomate, bem como melhoria da qualidade de vida dos

trabalhadores e comunidade em torno.

7 CONCLUSAO

O presente estudo propds analisar a autopercepcdo de risco dos trabalhadores
rurais, combinadas ao uso dos agrotoxicos. A pesquisa mostrou que o uso de
agrotoxicos sem a orientacdo necessaria e o0 desconhecimento sobre os
componentes e riscos que o produto pode ocasionar a saude foram variaveis
significativas para a ocorréncia de intoxicacdes, problemas e visdo e audigéo,
alergias e demais questbes dermatoldgicas. A falta diversidade de produtos
disponiveis no comeércio local também é um fator de influéncia sobre os tipos de
produtos adquiridos. Os trabalhadores demonstraram baixo nivel de conhecimento e
atitudes frente a préatica da utilizacdo dos agrotéxicos, que além de evidenciar o
comprometimento a saude dos mesmos, o desconhecimento sobre praticas de
manuseio e descarte, podem também comprometer ao meio ambiente, bem como a
saude de outras pessoas no entorno dos campos de producdo. Sendo assim, pode-
se inferir que os produtores avaliados demonstraram uma associagao importante
entre 0s riscos ocupacionais a que estao expostos e suas condi¢cdes de saude. Os
dados obtidos pelo estudo sugerem a importancia da implementacdo de acdes de
prevencao contra os agravos a saude causados pelo uso incorreto dos agrotoxicos,
bem como programas de promocdo a saude e melhoria do acesso a informacéo

sobre 0 uso desses produtos.
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APENDICES

APENDICE A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
N°

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa “O uso de
agrotoxicos: percepcao de risco e da saude do trabalhador rural”. Leia com calma,
atencao e tempo, o presente termo. Tal estudo é importante, pois visa entender o dia
a dia e as condi¢des apresentadas nos contextos de trabalho dos produtores rurais,
integrantes da agricultura familiar. A presente pesquisa tem por objetivo avaliar a
percepcdo do(a) trabalhador(a) rural sobre o uso dos agrotéxicos, visando o
entendimento da saude e contexto social epidemiolégico, bem como os riscos a que
estao expostos.

PARTICIPACAO NO ESTUDO

A sua participacdo, no estudo referido, sera da seguinte forma: inicialmente, vocé
sera esclarecido(a) quanto aos objetivos e procedimentos a serem utilizados. Caso
vocé concorde em participar desta pesquisa, ira fornecer algumas informacgdes sobre
0 seu trabalho, sobre suas caracteristicas pessoais e sobre a sua opinido frente ao
uso dos agrotoxicos, as quais esteve exposto(a). Primeiramente, vocé respondera a
um questionario para caracterizacdo dos participantes e, em seguida, a
pesquisadora principal fara uma entrevista com vocé, para que possa responder
gual a sua percepcéo sobre o uso de agrotéxicos nas lavouras de tomate, bem como
0 impacto na sua saude. Suas respostas durante a realizacdo da entrevista serédo
gravadas por meio de um dispositivo, para que posteriormente, as falas sejam
transcritas e analisadas pelos pesquisadores conforme o objetivo do estudo. Vocé
recebera a transcricdo para validagdo da sua fala.

RISCOS

E possivel que acontecam os seguintes desconfortos e riscos, como por exemplo, a
sua identidade ser revelada em que medidas e providéncias de cautelas para
garantir sua confidencialidade serdo empregadas pela pesquisadora, para evitar
e/ou reduzir os efeitos e as condicbes adversas, que possam causar dano ao(a)
participante da pesquisa, tais como: ndo mencionar 0 seu nome ao descrever 0s
resultados, bem como manter a confidencialidade no armazenamento dos dados.
Além disso, sera utilizado um codigo para a sua identificacdo, no qual somente vocé
e 0s pesquisadores terdo conhecimento. Além disso, caso sinta algum tipo de
desconforto ou risco, vocé poderd sair do estudo quando quiser, sem qualquer
prejuizo a voce.

BENEFICIOS

A pesquisa trara beneficios, tais como: os dados coletados neste estudo poderéo
beneficiar vocé diretamente, além de ajudar na melhoria das condi¢cGes de trabalho
das atividades rurais, bem como na elaboracdo de estratégias adequadas e
melhorias das politicas publicas existentes; além de gerar novos conhecimentos e
enriquecer o acervo bibliografico frente a tematica investigada.

SIGILO E PRIVACIDADE
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Como participante da pesquisa, sua privacidade serd respeitada, seu nome e
qgualquer outro dado, que possa lhe identificar, serdo mantidos em sigilo. Os
pesquisadores se responsabilizam pela guarda e confidencialidade das informacdes,
bem como a ndo exposicao dos dados de pesquisa, preservando assim o anonimato
destes dados, durante todas as fases da pesquisa. Os dados obtidos sdo seréao
utilizados somente para fins cientificos.

AUTONOMIA

Sera garantida assisténcia a vocé de forma imediata, integral e gratuita, durante,
apos e/ou na interrupcdo da pesquisa caso seja necessaria. Assim como, o livre
acesso a todas as informacbes e esclarecimentos sobre o estudo e suas
consequéncias, ou seja, tudo o0 que queira saber antes, durante e depois de sua
participacdo. Vocé tera o acesso aos resultados da pesquisa a qualquer momento e
sempre que solicitar, exceto se houver justificativa metodologica para tal (caso a
informacé&o venha a interferir nos métodos ou no desfecho da pesquisa), apreciada e
aprovada pelo Sistema CEP/CONEP. Vocé tem plena liberdade de se recusar a
ingressar no estudo ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa,
sem precisar se justificar e sem penalizacdo alguma por parte dos pesquisadores ou
da instituicdo. Além disso, vocé tem o direito de se retirar do estudo a qualquer

momento e ndo disponibilizar mais qualquer tipo de informacdo a pesquisadora
responsavel e a sua equipe.

RESSARCIMENTO E INDENIZACAO

Caso vocé, e acompanhante se necessario, tenha qualquer despesa decorrente da
participacdo na pesquisa, tais como transporte, alimentacdo entre outros, havera
ressarcimento dos valores gastos da seguinte forma: o valor gasto seré ressarcido a
vocé por meio de dinheiro em espécie, mediante comprovacédo do gasto. De igual
maneira, caso ocorra algum dano decorrente de sua participacdo no estudo, vocé
sera devidamente indenizado, conforme determina a lei. De igual maneira, caso
ocorra algum dano decorrente de sua participacdo no estudo, vocé tem o direito de
buscar a indenizagéo conforme determina a lei.

CONTATO

Os pesquisadores envolvidos no projeto s&o: Renata Antonia Raimundo,
administradora, mestranda do Programa Desenvolvimento, Tecnologia e Sociedade,
na Universidade Federal de Itajub4d (UNIFEI), pelo Prof. Dr. Geraldo Fabiano de
Souza Moraes, professor do Programa de Mestrado Desenvolvimento, Tecnologia e
Sociedade da Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI) e o Prof. Dr. Luiz Felipe
Silva, professor do Programa de Mestrado Desenvolvimento, Tecnologia e
Sociedade da Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI). Com os respectivos
pesquisadores vocé pode manter contato pelos telefones: 035 9.9753-2915
(Renata), 031 9.8850-2551 (Prof. Geraldo Fabiano); 035 9.8459-1569 (Prof. Luiz
Felipe); bem como pelos respectivos e-mails: antoniar.renata@gmail.com;
geraldomoraes@ unifei.edu.br; Ifelipe@unifei.edu.br

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é composto por um grupo de pessoas que
trabalham para garantir que seus direitos como participante de pesquisa sejam
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respeitados. O grupo tem a obrigagcéo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se
esta sendo executada de maneira ética.

Se vocé achar que a pesquisa ndo estd sendo realizada de tal forma, ou que, esti
sendo prejudicado de alguma maneira, entre em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Itajub4d (UNIFEI), para maiores
esclarecimentos, situado a Av. BPS, 1303, Bairro Pinheirinho, Itajub4a / MG, CEP: 37500 903;
localizado dentro do campus Itajuba da UNIFEI, com horario de funcionamento das
8:00h as 17:00h, Telefone: (35) 3629-1330.

CONSENTIMENTO

Entendi todas as informagfes presentes nesse Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e tive a oportunidade de discutir as informagdes relacionadas a
pesquisa. Todas as minhas perguntas foram respondidas e eu estou satisfeito(a)
com as respostas. Entendo que receberei uma via assinada e datada deste
documento e, que outra via assinada e datada, sera arquivada pela pesquisadora
responsavel do estudo. Eu poderei solicitar 0 acesso ao registro do consentimento
sempre que necessario. Por fim, fui orientado(a) a respeito do que foi mencionado
neste termo e compreendo a natureza e o objetivo do estudo, manifesto meu livre
consentimento em participar, estando totalmente ciente de que ndo ha nenhum valor
econdbmico a receber ou a pagar por minha participacao.

Li e concordo em participar da pesquisa.

Dados do Participante de Pesquisa CODIGO:
Nome:
Telefone:
E-mail:
, de de
Assinatura do(a) Participante da Assinatura da Pesquisadora
Pesquisa
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USO DE IMAGEM

Autorizo o uso de minha imagem para fins da pesquisa, sendo seu uso restrito a
elaboracdo e apresentacdo dos resultados na dissertacdo de mestrado da aluna
Renata Antonia Raimundo, no programa Desenvolvimento, Tecnologia e Sociedade
na Universidade Federal de Itajuba (UNIFEI), bem como utilizacdo dos resultados
para publicacfes técnico cientificas em eventos e artigos em revistas indexadas.

, de de

Assinatura do(a) Participante da Assinatura da Pesquisadora
Pesquisa
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APENDICE B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome:

Endereco:

Telefone:

Idade:

Estado civil
Solteiro (a)
Casado (a)
Divorciado (a)
Viavo (a)

Unido estavel

Nivel de escolaridade
Analfabeto

Fundamental incompleto
Fundamental completo
Médio incompleto

Médio completo
Superior incompleto

Superior completo
Pos graduacéao
Qual?

Sexo
Masculino
Feminino

Quantas pessoas vivem em sua casa?
Uma pessoa

Duas pessoas

Trés pessoas

Quatro pessoas

cinco ou mais Quantas?
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Regime de trabalho atual
Celetista

Autbnomo

Conta prépria

Meeiro

Desempregado

Renda mensal individual quanto?

Até um salario minimo

de 1,5 até 3,5 salarios minimos

de 3,5 até 5 salarios minimos
Superior a 5 salarios minimos quanto?

trabalho e/ou beneficio

Habitos de vida:
Sim Quantos cigarros por dia? N&o

Bebe? qual o tipo de bebida e quantas vezes por semana e quantas doses

Sim

Qual o tipo de bebida

Quantas vezes por semana
Quantas doses

Nao

Pratica atividade fisica. se sim qual e quantas vezes por semana/ duracao
Sim

Qual

Quantas vezes por semana

Nao
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APENDICE C - QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO DO TRABALHO

Usa agrotoxicos
Sim
N&o

Palavra usada para chamar o produto
Remédio
Veneno
Agrotoxico
Fertilizante
Outro

Com que frequéncia
usa

Diariamente

Semanal

Quinzenal

Mensal

Semestral

Anual

Onde coloca as embalagens usadas
Rio

Enterra

Queima

Devolve ao fornecedor
Guarda

Reutiliza para outros
fins

Multirdo de
recolhimento

Lixo

Outro

Como armazena 0 produto ?

Quanto compra por meés do produto?

O produto dura guanto tempo?
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Como faz a capina
Manual

Herbicida

Manual e herbicida
Outros

Usa equipamento de Protecé&o Individual (EPI)

As vezes quais
Sim quais
N&o

Iltens de vestimenta usados para uso e manipulacdo de
agrotoxicos

Tipo___
Calca _
Blusa Tipo

Sapato Tipo
Camisa de manga
longa

Camiseta
Bermuda
Qualquer roupa

Ap6és o0 uso dos
agrotoxicos

Toma banho

Toma banho e troca a
roupa

Nao toma banho

Nao troca de roupa

Quais tipos de agrotoxico usa? Ex: marca

Qual o critério que vocé usa para comprar o
agrotoxico?

Como vocé prepara o produto na bomba?

Quanto tempo vocé gasta para aplicar o produto?



Vocé faz apllicacdo preventiva para uso dos agrotoxicos. Quantas vezes
e quando?

Qual o critério para a aplicacdo do agrotéxico. Ex: todas vezes que planto, s6 quando a
cultura esta infestada

Quais cuidados vocé tem na hora da
aplicacao?

Forma de aplicacéo e quantas pessoas

Vocé faz algum tipo de barreira para prevenir a dispersao do
produto

Apo6s a colheita quais procedimentos séo realizados

Qual o tipo de tomate vocé planta

Qual a producdo de cada temporada

Quanto tempo da plantacao até a colheita

Quanto é a producéo por colheita em kg/ caixa

Como manipula e armazena o produto na colheita

Quais as medidas vocé toma para a qualidade do
produto

O qué vocé faz com o tomate que ndo sera vendido?
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APENDICE D - QUESTIONARIO DE AUTOPERCEPCAO DE SAUDE

Como vocé considera sua

saude hoje
Excelente
muito boa
Boa
Regular
Ruim
Péssima

Vocé sente  tontura
desequilibrio?

Nao

Sim

As vezes

Sempre

Tem dor de cabeca?
N&o

Sim

As vezes

Sempre

Tem algum tipo
esquecimento?

N&o

Sim

As vezes

Sempre

Tem desmaios?
Nao

Sim

As vezes
Sempre

ou

:
:

de

Teve algum tipo de lesdo na

pele?
Sim
Nao

-
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A lesao/ feridas de pele foi:

Grave
Moderada
Superficial

Tem visao embacada?
N&o

Sim

As vezes

Sempre

Sente seus olhos

lacrimejarem?
N&o

Sim

As vezes
Sempre

Sente dor abdominal?
Nao

Sim

As vezes

Sempre

Sente dores nas costas?
Nao

Sim

As vezes

Sempre

Sente dores constantes?
Nao

Sim

As vezes

Sempre

Tem cdimbras?
Nao

Sim

As vezes
Sempre

I e N A N e A I B e BN I N B e N
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Tém enjoo
Nao

Sim

As vezes
Sempre

Tem vomito
Nao

Sim

As vezes
Sempre

Tem diarreia
Nao

Sim

As vezes
Sempre

Tem coceira?
Nao

Sim

As vezes
Sempre

Tem algum tipo de alergia?
Nao
Sim

Tem falta de paladar?
Nao

Sim

As vezes

Sempre

Tem perda de apetite?
N&o

Sim

As vezes

Sempre

Qual?
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Tem boca seca?

Nao

Sim

As vezes
Sempre

Tem dificuldade para respirar?

Nao

Sim

As vezes
Sempre

Tem algum problema
respiratério?

Nao
Sim

Qual?

Tem algum comprometimento
audicao?
N&o
Sim

Tem zumbido no ouvido?
Nao

Sim

As vezes

Sempre

Tem falta de olfato?
Nao

Sim

As vezes

Sempre

Tem alteracao do tato?
Nao

Sim

As vezes

Sempre

L ey L) [

Tem formigamento?

na
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Nao

Sim

As vezes
Sempre

Tem ins6nia?
Nao

Sim

As vezes
Sempre

Tem tremores?
Nao

Sim

As vezes
Sempre

Tem notado alguma alteragdo no sistema
urinério?

J& foi diagnosticado com alguma doenca por médico? Qual?
Quanto tempo?

Faz uso de remédios? Quais?

Ja teve que ficar afastado por algum motivo de doenca? quanto
tempo?

Ja fez cirurgia/ quais

Faz algum tratamento/ tipo

Ja teve algum acidente de trabalho? quais consequéncias? fez reabilitacdo?
sequelas?

Ja ficou internado/ quanto tempo

Outros, quais:



